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ཤཱ, ༣༧ །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སེམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 666-668 
ཙཾ ༣༤ ནོར་བུ་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 668-683 
ཤྭ ༣༩ མཁན་པོ་དི་བ་ཀ་ང་རླཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ལ་ཤོག་གྲངས། 683-687 











ཤ ༤༠ སོབ་དཔོན་ནྲག་པོ་པས་མཛད་པའི་རྒིབགས་ས་བརང་པ་ལ་པ་ལ་ཤྲོག་ 
ཧཱ ཅི་ །སྤེབ་དཔོན ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། ཨཱ། 687-688 
; ༤༡ པལ་ རྗེའི་ ་ཡི་ཡི "ཕེང་བ (ཧཱ! ” 7; 
| དཔལ་རྡ་རྗིའི་གླུ་ཡེ་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ལ་ཤོག་གྲངས། 638-689 
ླ་ རེ ༤༩ ཇི བཙུན་ཀ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཤོག་གྲངས། 689-691 
' ༤༣ །སློབ་དཔོན་བིར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཤོག་གྲངས། 691-694 
༤༤ | ད་དགར་ངབར་གྲབ་ "ཀི་རེོང་པའི་གྲ་ི་མཚོང་ཀི་ལགེལ།ང།་འ། ཀྲོབ།་ ¦ 
གཱ རྒྱ་གར་པཌ གྲུབ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ པའ ཟླུ་ཨཾ མཛོད་ཀི་འགྲེལ་པ་ལ་ཤོག གྲངས། 695-835 

















2:89 





༄༅།། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ སྤྱིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་་” 
པའམ་ མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་པོ་སྐོར་་"”་ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྒྱར་བྱེད་ལོ་ཙྭཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྱང་་“ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བྱུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག ༡ 




















༦ ཟོ 


རྟེན་ལས་ ཕོགས་ གཅིག་ ཏུ་བཀའ་ ཡི་ བསྡུ་བ་ མཛད་ནས་ ཕགས་ཆེན་རྒྱ་ གཞུང་ ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་ སྒྲབས་ ཀྭི་ རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་ དེ་་་ 

བཞིན་ བོད་ དུ་བྱོན་ པའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀི་མཁས་ གྲུབ་ གོང་མ་ མར་མེ་ དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་ གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ ལྟའི་བར་ དུ་བྱོན་ པའི་ སྒྲབ རྒྱུད་”་ 

ཀི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ངེས་ དོན་ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ ལན་སོགས་ རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ མི་ བསྡུ་བར་། མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ 2 
ཏུ་ བསྡོམས་སྟེ ངེས་ དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ་མཛོད་ ཅེས་ མཚན་དུ་གསོལ་ ནས སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ པའི་བཙས་སུ་ སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ ནས བསྟན་ འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་; མཆོད་སྡེ སྤྱིན་ སྤེལ་བར་གནང་བ་་”” 
འདིས་མའོང་པར་ངེས་ དོན་ སྙིང་པོའི་རྗེ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་ སྒྱུབ་ ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་ རྒྱུན་མི མི་ཐོར་བ་ སོགས་ ་དགོས་ པ་དུ་མར་ དམིགས་ ཏེ་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་པའི་ བདག་ པོ་ 


















༄༅། མདཔལ་རྒྱལ་བ་༧ཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
སྩྣལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ནད་མུག་མཆོན་ 


=.ཧ5 =. 


སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། སྐ 


















ཟྭ སུབྷཟ་གྭགྲཾྷཾ་ཧ་ཾསྲསསོ་སེ་ལ་ཅ་གཟོག ། 
༄༅། མེ དཱམུ་དྲ་སྱ་བེཐུཤུཀླ་གྭནཱཕུ་སྟཀ་དྲེཏྟི་ཡབིཛཧཱར།། 
༄༅།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གླེགས་པམ་གཉིས་པ་བཞུགས་གོ།། 
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ཤོ ཁང་་འག༡༡་མཁཆ་ཁང་ཁངང་བངངབའ་ཁཁ་ཁང་འང་འང་ཁང་འཁ་ཁཁང་འངང་བང་འ་ - ༠ མལགན་ཚས 

















༤=༤༨རང ར༡༡༨༩༤དཔང༣༧༤3 

















ཛགའ༧ལབས་པ༩༨འཁརཀ༡༧༨༤༤-༡༤ ༩ 
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་ །ལི་གནས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ྱ་ཉས་པར་ཉེ་བར་ཉོགས་པས་གསང་ཕགས་ཅི་ཚུལ་དང་ཇེསསུམཐུན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཙྱུཧིདཔ་དགགི་ 











མན་བུགམདོརབསས་པ་བེད་པརའདོད་པས། རྱ།ྫབད་པའི་བཞོད་པ་རྲ་བབ་དགནི་བམབ་པར་བབ་དང། སྦུབ་པརྱབདྲཔ་དང་། དཔོནི་ཉིད་ཡི་བདག་ཉིདདེ། གཞན་ཤེས་ 























ཁྲ ཏྲ རཱ་སྱ་ཅ་པའོལྱཅྱ་ཡིདཔ་བཛོད་པངྱབུ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཅི་བདག་ཏིད། སུ་གསུམ་ཙིརང་བཞིན་དཉིདུལ་དུང་ཕརྱ་ཕག་འཚལ་བའི་རིདུ། ཡོད་དང་མད་པའི་ཅུརབ་སུངས། །དེབ་ཞིན་ 
[< །ཉིདལ་ཐུག་འཚོལ་འདུད། །ཅེསྱབ་སྦས་ཏེ། རང་བཞེན་ཇི་ལྟབའི་ཚསནི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟན། དངོས་པའིདེ་ཁོན་ཉིདདང་། ཚོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
༄།།གནས་ཁུག་ འེད་པ། །ཁ་པའ་བརག་ཆན་པ་མིི་རི་པ།། འོང་འབབ འཁའ་ཁང་འཁ་ང་ཁོབ་ཁང་ངང་བང་ཁ་ 1 ་ 


ངོ་འ 


འབ་ག་མཁ་འངལ་ག་ས་འཇལཡག་གརགགར་ལར་ལཝ་འབབར་ཁར་བར་ངང་བང་འ༡ ཅེ །ཡོ་སངོ་ཚག་གུབཔ་འོ་རོལཅད་རིས། འལ 




































དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའདང་། དོན་དམ་པ་དང། སཱངཔ་ཉིད་ེསྦྱ་འབ་ལ་སོགས་བཤྲི་ནས་ཐས་སོོ །ཇིསདདུ། མགོན་པྩོདམས་པའི་ཞལ་མནསྭ་ཡང་། ཧོདཔ་ཉི་དནིམདོར་བསསན། ༈དེ་བཞིན་ ་ 
ཉིདདཔ་ཡང་དགམཐའ། མཚནཱམ་མདདངདོནདམ་དང་། །ཚོས་ཅི་ད་བིངསནིནུམ་གངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལདཔ་དང་མདཔ་དགྱའ་ཞེན་པནི་ལོདཔ་ད་སདཔའི་སྦོརབསྟེ། དདག་སཱངས་པནིབྲལ་པའོ། །དབཞིན་ཉིད་ 
, ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེསུབྱ་བཞི་ཤིནཱཏུ་དངུབས།ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡོདཔའི་རྩར་བརི་ཡོདཔ་སྟེ། བདནཔ་དང་། ཡོདཔ་ཉིདདང། དངོས་པོདང་། འཁོརབ་དང་། ཕཱ་བདང། ཏུགཔརཚཱབཞུསྭ་བུབ་ལསགྲས་པྷནློས 
དོན་གཅིག་པའོ། །མེད་ཕྲའི། རབནམདཔེ། མི་བདེན་པ་དང་། མདཔ་དང་། དངོས་པེ་མདཔ་དང། མ་སྦྱེསཔ་དང་། རྨྱ་ངནལས་འདུས་པ་དང་། ཆད་པར བཞེསྭ་བཱབ་ལ་སགས་པནམས་དོན་གཅིག་པའོ། །དབཤིན་ ་ 
ཟ ཉིག ནིཡོདཔ་དངམདཔའྱསརབདག་དངྲབའ་བས།། འགྲོ་བཏེདིང་འབྲེལ་པ་མཁྱབུངབའི་མཚན་ཉེདཅནནོ། །འདིནི་འདེརདགོངས་པའི་དོནན། །དངོས་པོའབོས་པྱེ་བམེད། །མཐཱུཾསནམམཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡུ་སཱས 
པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། |སྩེས་པ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་བཞེད། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མདདཔོས་པོསིན། །སྲིདའིནཨྱ་ངན་འདས་པསིན། །བདཾན་ཡིན་མི་བདན་བ་ཡངཡིན། །རྟག་ཕམ་ཡིན་ཆད་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཀྱ་བཞིབསྡས་པའཚོགྲ་ 









དེ་དགདཔོསོ་པོ་འིམྲ 
། །ཡོད་དང་མེད་ལསྣ་ནམ་པར་འདས། །གང་གེས་བྲེ་ཤཾ 
ཤཾསུན། །བདག་ཉིད་ཆན་པརམ་པར་གྲེལ། 


།ཉེདན 





[༅༅། 















༤༣ 





ལོ མོཆོ་ནྭ་ཉིདྲ་མེདཔ། ཞེསྦྱབ་བལ་སོགས་པའྲོ་ཚོག་གིསསོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལནྭསས་ཏེ། འདིར་ཆད་པརྨས་བའང་ཡོ། (པའོ། །དེ་ཡོད་པ་བཀག་པསམེད་པ་ཉིདདེ། འགེ་བྣ་མས་ཆད་པའིེདངོས་པར་ " | 
པོ། མཚོ་ནཏདམདཔ། ཞེསྦྱབབལསོགསང གག ད་པ་ག དྲས བན འིིགས་པམཡེན་ཏ། གཏིས་ཀད་བཉིས་ཀམ་པིནརླ་མ་བའ ཕད་པདེ་དག་བཀག ་ 
༦ པས་ཆད་པར་ཐལ་བརའགུར་རོ། །འདིར་ལན་གཞན་ཉིདའི་སྟེངཔ་ཉིད་འབའ་ཞོགཅ་སྨྲ་བས། གང་གྱི་ཕིར་ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་ཉིད་ནམ་མཁའིམེ་ཏོག་ལྷ་ར་འགགོ་བར་འགྱུར་བར་ཁས་བྱང་བར་་* 
ཟ་འ ར་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་བསལ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕིར་ཟུངདུ་འཇུག་པ་འདེ་བསྟན་ཏྲེ། དེའང་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྟན་པནི་དེ་ལའང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཆ་གཙི་པརབ 

༡ །བདེན་པ་གཉིས་ཟངདུའཇུག་པ་ལ་དྲབལ་བརྡ་བུབའི་ཡིར་དིལ ེནནོ། །གཞན་དགུ་ ་གཞན་ད་ཐོག་པར་པེད་དོ། །བསུན་པའིཕིར་དྱ་བེབའདིར ཡོན་མད་དེ ་ཅིག་གིས་དངོས་པ་བཀག་སྟི་ 
ངིའོ་རྤེ་བད་པ་ཙམ་བསྟནཏོ། ༼ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོམད་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཁཅིག་གིསནི་མཐའ་བཞིདད་བལ་བའོ། །ཡངདེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནིམ དོ།།ེ་ལརནི་འགུར་མེད་ལི། ཅིའི་ཕིར་དེ་ 

















-ཤྷ 
ཨམ 
:3 










† ༽ >× ༣ ཏའ = ༨་བ་ཁ།: ཤོ ` ང་ - "¬ - £ 
བསྨསྭཏཱ། གང་ལུནའང་གང་གྲི་པིརྟཏེ། དེཉིདད་བཞིན་ཉི་དདོ། །རོགས་པདི་ཁོང་དཆུད་པའི་སྒོནསསོ། །རྟུགོ་པམེད་པཉིདདྲེམ་མེདཔ 


གི་ངོ་བྷ་མ་ཏོགས་པསྱྱ་ཕིནྱཅི་ལོག་གེ་ངོ་བར་ (ཞག་པའང་ཉེན་མངས་པ་དང་། ཁས་དང་། སྩི་བ་རྣམས་ྱིས་འཁོར་བའབྱང་བའི་ཕྱིར་རྙ་ 


།བཞྲིན་ཉིད།ཁོནོལྕ་ཕག་འཚལྟཏེ། སངསྤྱ་ས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ཡིན་ཞེན། ཞཞེསྤ་བ་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་ལྟ་རོག་པམེད་པ་ཉིད། ཀཱ 

མལ ༣བུ་དཧྭད དོ། །བྱངྱཆུབ་རངབཞིནནི །ང་དྭག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྐྱརསཉིད་ 

 ཧྱི་ངོ་བ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཕིར་དྭ་ཉིད་ལྔ་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐདད་པམེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་གང་གྱིི་རཚོསི་ནང་བཞིན་ཡིས་དེམྲུ་མེདཔ་དང་ཚོག་པྲ་མདཔ་ཉིད་མ་འབུལ་བའི་དེ་བཏིན་ཉིད་ད །དེ་ལཱ་ནའང་དྲང་” 
ཕྣམས་ཤནརུས་སེར་སྣང་བར་འགྱུར་ལོ། །འདིརམསྤ་ཀིས་རང་གྟི།རོ་ 


། ཆབ གོས་པའི་རང་བཞིན་ཅནོ། །ཞེས་བྱ་ 





བྐམ་ཊོགས བདྡི་གྲོབ་བི་མཞས་བརདད། །གློ་ཐུར་གྱི་ྲེམ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་མྲངས་པནྡིརྣམ་པརདག་པ་ཞེས་8ྲའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོབྱོམས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་མེད་མ་དག །དེནྲའི་རབཅསྲདིམ 


མེད །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞེན་དུ་དག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཉོན་མངས་དེཡྱ་གུར། །ལསཿ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཕོལ་བར་འགུ་ར། 


༈གཱལ་ཏིརྣམ་དགདེ་མ་ཇུར། །འབད་པ་འབྲས་བུམྨེད་ 













།པ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བཞེ 


བྱེད་པའི 





ཌུ 
ན་རོ 








བསྲ་པ་དད་པཡི 
འགྱུར། །རད་བའི 
¦ །དུ་བསྟན། །རང་དང་གཞུན་དབ། 


¦ མེདྲ་པ་དགནེ་གང་ཡནཧཱ། ། 
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ཀླུ 
| 






པཉིདན་རང་གི་ངོགྟོ་རོགས་པའོ། ། 


ཀྱིས་ཐབས་བྱདང ཿའདི་ནི་མིག་ཡོ་བ། 






།ཕྱིར་མི་ལློག་པའི་བ 


༤ 


ཇི་ལྟར་གཤན་དུ་གཟུགས་བརྙནམ་བོང་བི་ལྟར་བྱ་ཞེས་གཉི 


གཉིདཆེན་པོར་འགུར་བ་འདི། །ུགཔདེ་ཡངྱ་ཧལ་བའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་ཐུང་པོའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་འདི་དེ་བ། །བསྲུགས་པའིའང་བཀྲིན་རྒྱལ་བྲ་། 
རྣམས་ཀྱིཆོས་ཊྱི་སུ། །ཕྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པའི་དུས་འདིསམས་འགུག་བ། །འདེ་ལ་སོགས་པ་ བྲུའི་མངོད་སུམ་བསཔ་ སོགས་པཐུང་དུའྱད། 
4 ལྟར་ས་བདུན་པ་དངོ་སངས་རྒྱས་ 'སསནི་ཀུན་ཇོབ་པ་འགོག་པ་དང་། སེམས་འགོག པའི་ཚོགསྣནམས་འེ་གུན་ངོབ་པབ གྭ་པས་དེ་འཐུང་དུ་འཛུག་པ་དེཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
བྭ་ཉིད་འགོགན་དེལ་འགལ་བམེ་དདོ། །གངགྱི་ཕིད་བཅོམ་ ན་འདས་ཤིས་དང་བཞྲིན་སེད་པར། 
ཡོདམ་ཡིན། །ཤེས་གསུངས་སོ། །ད་ལམ བམམ་ 


|“ 


ན། རདའུང་ཁོ་བོཅག་ལསོགས་པཅངདུའདུག་པརྨ་མབར་འདོདཔ་གངགིས་ཁངས་རོགས་ཏེ། དེ་ 
ལེ། །དེ་ལགྲཟུགས་བརད་ཡི་ཙུལ་གིས་མཐོང་ 


གས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མཐོངབྲ་ཙམ་བཀག་པཞི་མ་ཡིན་རྒོ། །འོན་ཀྱུང་དང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། [ཇོ་ལྟརམཐོང་བ་དེ་ལ་་ 
སོསོའི་སྱེ་བོའིའོ། ལགས་སསལ ས་ལའལོ། པུ ནནོ། །ལོོ་་དང་ ༩ འཇིགྟརེབཔཅདའདིལ་གཏེང་བྱི་ཁ.ན་ 





ས་ཀ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕིར་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ྱང་འགྲེབའེ་དང་བགིན་མེད་པ་ཉིད་དེ། 









པར་འ 
ཤདྨ་རམ་པམེད་པའང་ལོོངཏི་དྲ་བི་ཏིང་ངེའ་ཛན། 
དབདནོམ་པ། པའ དེར་ང 








+ །བདེན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ཕས་འགག་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་གད་དུའང་། གང་ཡང་དངོས་པོར་་སྱེ་འགྱུར་བའི། །དེ་ལ་ཚོདམ་ལ་སོགསྭའྱཧུན། །ཞེས་ཐུབ་དང་། དངོས་པོའོ་དིནྲི་ནུམ་ 
,¿ ཏྟོགཿགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེལ་པཡངཚདམརྦ་བ་བར་འཛུར་བའེེ་ཚུལ་གིས་འ་ ་དག་གེས་དེ་ལཱར་ཡང་ནམ་ཕྲ་ཐམས་ཅདྱའི་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་རབྱཅུ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པནི་དང་བ ནམེད་པམ་ཡིན་ ༽ 
 མཉྱེས་བའི་རིག་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསལ་བཏི་ཕྱིར་རོ། ར་ཕན འ་གལ་བརའྱུརཔ་དག་རགས་པརལནདོ། །བུམདུས་པའི་མནངག་གིས་བྱུན་པཞི་ཚམས་ཏེ་བ་ད་གཏུདཔ་དགུནི་ཕེ་ཤེས་རང་བཞི་ 

མེད་པ་དགགིས་དེའི་བད་ [ཉེད་ཉེ་བར་བསྟན་པནི་འགཡ་བདག་ཉེ་བར་བསྡསནས་དི་  པའྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ལྩོད་པའི་སློབ་དཔོན་གསལ་བའི་རོ་ཡི་དང་རིག་ཡོད་པའི་མཆོག །ཡོད་པ་སྲངས་པས་” 
ལཾ མཆནཱ་མའི་བདག་ཉི་དཆེན་པོ་དཔལ་ལཱན་འདིར་ཡང་གཞུན། །དེ་ལྟར་ཕནཧུཾན་འགལ་བསེལ་བར་ཕྱེད་པ་གཅིགངུ་ཁྲསུན་པ་གཞུན། །དཔལ་ལྡན་ཇུང་འཇུག་བཅི་ངས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་སྲས་དགཧྲིརྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལུའ་ཡུང། 


ཧཾཿ གངགིཕྱིར་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྲངས་པ་དག་ལེགས་པར་གནས་པར་འགུར་རོ། །དབུམའི་སྒབ་པརྦ་བེདཔ་དག་ཇིསེད་འཁོར་བྒྒནམ་ཆདྱ་ི་བརྡད་ཐབསཀི་ཆ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། །དེདག་ཁངམ་སྐྱེསཔ་སྟོང་ 



























29 ཌཱ 


༡ །པའི་མནངག་ཉིདལསྱ་ཀང། ཟུངདུའཇུགཔའི་དེབཞིནཉིདགསལབརྟདོགས་པརྦ་བའོ། །དནིདེ་བཞིན་ཏིདྱིོ་ཕོ་ཊ་བར་བྭསདཱནས། ལར ུ་༡ཝརེབདག་ཧིདྱ་བྱཆ་བི་རང་ 
ཚཱ ངོ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤིན། དངོས་པོའདནྱི་བང་ཆུབ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཕཡྲངས་པའི་རང་བཞིན་ཏིད། །ཅེས་བྱབ་སྨྲས་ཏེ། འདིནི་ཞེསྱབ་བཞེམངོན་སུམ་གྱིཿ དམར་རབ་ཏུ་གྲགས ༈དངོས་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཕུང་པོ་ 





མི་བདེན་རྡོག་པ་ལས་བྱུང་བ།། 
ལི་དངོས་པཞིཆགས་པ་ཞེས་་ 
'བསེག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞཾས་ 
ཡནི་ཞེན་པའ། །དེདག་ཝངསཏེ་ 









།བཅིག་འདོད་དྲོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམརྡིགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གཞན་དགགོ། །དྲེསདདུ། དགེ་བའམཡིདག་བ་ཡང་དུད་། །གང་ཞིགྲ་མཛྟོག་ཐ་དད་པ། ཙཛྫན་ལ་སཾགོས་ཡདདས་ཐུ གྭ ༈ལྟ 
པའོ། །དེ་ལྟད་ པྱཡེད་གཉིས་ཀའང་འདེ་ད་ཆགས་པམ་ཡིནནོ །དེའྱི་ཕིར་དང་བཤེན་ཉིད་ཅེས་བ་བྱ་མས་ཏེ། གང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེནནོ། (ཞེས་གང: 
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 ༨༤གན༦༠ས༨༧གས ༡ 
༨, 


31 །ཚཾཿ ༄༅། །ཕྱེ་བ་བཀག་པས་ཚོར་མ་ཕྱུང་བལྟབུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཤནྡོ་ཡང་རང་བཞིན་ཨེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིརང་བཞིན་ཀངམ་ཕྱེས་པཉེད་ཞིདྡའོ། །ཇི་པད་བཅོམའ 







°? 
7 


ཞེས་བྱབ་པྤུས་ཏེ། གང་གིས་གངལ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་ངོ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་མུདའི་སྙོང་པཏིདདུ་དབྱཏ་བྙན་པའོ། །ཅེ་ 
ས་བབས གང་གིས་གངལ ལི བང །ཧུ་ད ན་པ་ད་ སངཔ་ཏིདར་བྱར་བན་པའོ། 


ངཿ 





་བྱ་བཞི་མ་ 














35 ཤེ ༄༅། །རོལཏྱཱ་ཕིནཔའི་སྩོད་པ་ལ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཌྷག་པའི་བསྲུམ་པ་དད་བཅས་པས་འཇུག་པའིི་བདྱ་དུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་བསོམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་ 

དའ ལའ༨སེམས་གསུམནི་ཆུང་དུདང་། འབྲིང་དང ཆེན་པོསྟེ། ལས་དང་པོཔའིསས་པསས་པ་ཕདོལྟ་ཧྩཾི པའི་ནུལནིལངོནཔ་ཏོགས་པའྱི་ཅན་ལསོགས་པལས་བསུག་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་འཇུག་པའིསེམསནི་གནས་མབསྡ་ནམཔ་་ 

རྨ གསུམཝཱེ། དེལ་ལས་དང་པཔ་འདུགཔའི་ལ་ིང་ཁདས་པ་ཆང་་གནས་གུབས དེའར་དེས་པར་འཇུདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྕ་རུའི་གནས་སབསིས་བྱཅུས་བསས་པ་མཐོངབ་དང་བྒམ་པའི་ ་ 
དཿ 


༦ ལརྱའེ་ཕིདྲ་ཡུལ་ལོ། །དེནས་བདཔར་ཅན་གི་ལམ་གི་ ེདོ་པུལ་སངསྦྱ་ཧས་ཤི་སས་བསུས་པནི་འཕྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཐའ་དག་བནེ་གཉིསཅེས་ཁུབ། །དེལས་གནས་སྐབསྣརམཔ་བཞི། །འབྲས་། 
ཨའ བུཅྒུ་དང་ལྩོར་དང་བོའི། །ལམ་སི་གནས་སྣབས་ཐདད་པས། །ཞེསུ་བྱ་བའོ། །གདནས་བཟུང་ན་འང་སྡེམ་པའཛེན་པ་སྔོན་དུའག་བས། པ་ལ་སོགས་པ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ཚོགས་ལ་རབ འཇུག་པ་དེ་ འཇུག་པའི། 








¡ སེམསསོ། །དྷེསདདུ། འགོབར་འདོད་པ་འཕྲོབ་ཡི། །ྱེ་བྲག་ཇིལྭད་ཤེས་བ་ལྟད། །དེབཤིན་གངས་བཞིན་ཐདདཔ། །མཁས་པ་ཡིསནི་ཤེས་པ་རྩབ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ྱིཕ་རོལིྱི བསྡངས་པ་ལྟེ། སྙིན་། 












པལ་སེག ས་པའི་དགེ་བམཐའདགམངོན་པར་འབྱུདབའི་ཆོས་ཡདདག་པན་ ད་པའི་ཐབསནི་བསདནམས་ཅི་ཚོགསསོ། །ཤེས་དབྱསི་དེ་ཉིདྱ་སིས་ཐབསྦི་དངོས་པོ་ཡོདསསུ་གཅོདཔས་ཕེ་ཤེསེ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཐཱ་བསན་ཡང་དག་ 
པའྲིའབྲཡས་རགཔའྱི་ཕགཅམ་འོག་པ།ཇིལུ་བཞིན་ད་རདད་ ནབ །དེལྟནའང་ཐབས་དངཤསརབ་དག་གི་དེ་ཉིད་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ས་ལ་ཞུགས་པས་9ྱང་ངོ། །དེཊ ཨིགས གེ ། རོའ 
ཨཱཾ སེས་ཐདེནིའདེ་སྐད་རུ་བརབེད། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ཅིས་ཅུང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འམུར། །གང་ད་དོདཔ་ཉིདྱྲིམུལ ཡིད །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཡང་ཐབས་ཤེས་དབུ་ཅིནང་བཞིན་ཏྟོགཔསྨ་སྒོ་འདོགསཔ་དང་སྙུར་པ་འདེབས་པདག་སདྨ 
པའི་དདུ་མརདྱཏཱ་མི་གནས་པ་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་དབྱ་ཀིསྐའི་ལོ་འདོགས་པ་སངས་པའྲི་པིརདོ། །ཐབས་ཡིསནི་སུར་པ་འ བས་པ་སངས་པའྱི་ཕིར་ར། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐོས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བྱད་པརྩ་པ་སི། ལུང་གི་དོན་ལ་ངེས་་ 
པཱརྱ་པའོ། །དྲེནས་བསུམ་པལསྱ་བུང་བའི་རིགས་པ་དང་ལང་དགསོ་སར་བཏགས་ཏེ། ངེས་པ་དངྲངང་བའེ་དོན་ལ་དེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམ་བརྩ་བའོ། །ཡད་དག་བའང་མསྩེས་པའི་དེཉེད་དོ། །དེའད་བཏརན་པའི་རིག་པས་་ 
རོགས་པར་པྱའོ། །དེའི་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས་དངབསེམས་བརྟན་པ་རབྱབའི་ཕྱིན་ཞི་གནས་གུབ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནསཀྱིསཉྱད་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་བཞིན་དུགནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སགས་པ་ལ་བཟོད་པས་་ 












ྟྟན་པ་བག་ཡོདཔ། །གང་ལ་ཡངདགརབཉུ་ལྡན་པ་ཡིས 
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ཡྱི་ས་བོན་སེལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ༢ང་གཔཞེ་གནས་ལ་དམིགས་བསའི་སེམས་བརྟན་པར་ལ ལོ །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དྲ་ད་པ་ལས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊིསང་བྱ་སྩི་བར་འགྱར་པོ། །དེ་ལྔ་མུན་པ་དང་ལང་བབཞིན་དུ་སྟེ། 
དེས་སླིབ་པརྣམས་སྲངབར་འགྱུར་རོ། །དེཉིད་ཡྱི་ཕྱི་ར་འདི་དགཝི་ག་གི་ སས ཡནརུ་ནགོ་སོའི་ཡོནཏན་ཅིས་དེས་པར་གནས་པའྱི་པིར་རོ། སྣང་བ་དང་མྲུན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཙུན་འགལ་བདག་དེ་མ་་ 
ཨཱ ཡིན་ན། །ཇེབཞིན་མཉམ་གཞག་སྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཅེསྱབ་བའིཆེག་གིས་སོ། གྱེ མཐུན་པའི་ཞི་གནསས། །དེའི་དོིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུངདུ་འཇུགཔ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཕྦིན་པ་དངནུལ་ ༥ 
£ ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ཝན་པར་འཇྲུག་པའིསེམས་ཕ་རོལཉྱི་ཧཱིནཔའྲི་ཐུ་ལ་ལ་རབྱཏུཾ་གྭགུས་པའོ། །འདྲི་ ད་ཡུལདུ་ཐུང་བས་སྣད་བ་ལསེགས་པའི་ཏིང་བེའཛིན བས དྲཾདེལ་སེགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་ཐྲོབ་པནི་སྩོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེནསམཐོང་བའི་ལམ་ཕྲེབ་པརྡིརྷུའི་གནས་སྐབསསོ། །དྲེནས་བོམ་པའིརིིམྲ་ཡིས་འབྲས་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟུར་དེཉིད་འཇུག་པའིསེམས་ཕརོལ་ཉྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བབ་བ་ 
བརྣམསནི་ཀ་མ་ལྭ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་བ་སུས་པ་དང་ཅམ་པལ་སགས་པའི་སྐོནས་བསྟན་ཏེ། དཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིརནི་རྒྱས་པའི་འཇིགས་པསམབྲེསས། །དེ་ལྟ་བུན་འཇུག་པའི་སེམསནི་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡེན་[ 
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ཌཱ ༄༅། དེནི ིབབ་ཅསམས་ཞེསུབདེབོནདདདངོདདིོམ་པར་ཉོག་པྩ་མནཉེས་ ཞ་ར ཇི་བཞིན་འྱབང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིས་བབའདགཉེན་པོའི་ཕོགས་ལ་དཔོདཔས་ 
པའ རྣམ་པརྟོག་པའི་རུམཚནའོ། ། །དེཏིད་ བྱཆ་བོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅདཞི ཞེས་པསའྲབྲས་བུ་ལད་ ད་པའྱི་ནམ་པརཏོ་ ག་པའེརྒྱམཚོན་ ི་ུར་གོ ཊོ ཀའ དགི་༥ྒ་མཛད་སཞན་ཆིསམ་དུརཔར་གཞནམངབནུ་ལ། 
3 གཞན་ནེ་ དལམྱི ཉདཔས་ཡོངསས་ལངབརྩ་གཞིས་བཅོམ་ལྡནའདསྱིས བསྣུན་ཏེ། མ་པར་ཨི་རྟག རག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟུན་པ་དང་ཇིལྟ ལྟ་རསི་འགལ་ཞེན། དེལ་རེ་ཞིག ཁི ག་འདི་སྐད་གླ་སྟེ། བླསམ་པའྱཐུང་བའི་ཚོགས་་ 
ཧཾ པས་དང་པོར་བརོད་པ་ཉིད་དེ། མདང ལུབ་པདཔེད་པ་དད། །བེན་ཉེ དོ །ནདན་བྟནཔ་ཁབསམའདཔརཐལ་འརའྱརཔའི་རོ། ཕྱིནས་གོམས་པར་ རནནི་བླསབྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་རུ་མཚན་ཝ་ 
§ པར་བསྟན་ ལྟན་ཏི། རྒྱམཚན་ ན་ཡངཿ ི་ཤས་པའི་ཅུརབ་ལུངསཔའྱིབིརདོ། །ཞེས་བའོ། ། ཁི་ཤེས་པའི་ ་དང་པོར་པ༔ བཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འཛྱུད། འདིནི་བྱའི་ལནམ་ཡིན་ ༈ རིསས་བདངས་ལནའི་གཞན།་ །གཉིས་་” 
ཐདང་བྲལ་བརརླམ་པ་ཡང། །གང་ དེཉིད་འོད་གསལ་འདོད། །ཅེསྱ་བ་བྱསས་ཏེ། མི སར ་ དེ ངསསུ་ཤེས་པས་དེ་ོན་ཏི་དདེ། ེལཉིད་ཏགས་པར་ཅ འྱ་ཕིར་དཔོདཔག་སུམ་ྷོན་པདྨ་ཕབབརྱབ་པད་ ་ 











༦ ངག་ལས། །ཆསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཕ་པྩེསྲཱིད། །མཐོངབ་ཡངནི་མི་མཐོང་འྱཛུར། །ཞེསྱ་བབའོ། །དེའི་ཕིརྒྱ་རུ་མཚན་ཨིས་ཡིད་ལལྱི་ཐེད་པར། ཆུ་མཚོནམེད་པར་ཡོངསྲ་སཤེས་པཉིད་དོ།། 
ཚུ ལ།བཟན་ལ་དཔོད་པའི་དཔ་།ོགཔ་ཞི་བབ་ཚནམརའཛིན་པའི་ནམ་པར་དཔདཔའོ། བསད །དས་པ་བའི། དེ ི་ུ་མཛན་ཡས་ཕ་ད་ི་ཕེདཔ །ཇིགདདུ་བཅམ་ལནའདསྐའིཏེངབའཛ། 
ཤི ྱི་རལ་པལས། ཡང་དག་ཤེསྤ་ཕིརམཚན་མར་འཛིན། །ཉིབར་འཇིན་པར་ངེས་པར་བསྟན། །མཚནམར་འཛིན་པཡེད་པ་གང། །རཱམ་པརངེསན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡང་། །དེ་ལཱར་མཚནམ་ 

ལུ མི་འགྱུར། །མཚནམ་འདི་ནི་སྐང་བར་བྱ། །མཚན་ དམཐོང་བ་ལ་འཇུག་འཛུར། །མཚནམ་སྤོས་པ་ལ་སྩོད་པས། །མུཚནམ་ལསནྲི་བོལ་བཞེད། ། དའདིམཚོ་ནསྱ་ཉེས་པ། །གང་གི མཚན་མྭ་ཡེསཔ་ཡིན།] 
ལཱ མཤམ་གའལ་གངགེས་རག། །གང་གིས་མཚོནམཁགོག་པརྱ་བད། །གད་གིས་མཚནམྱས་ཁྱགརབ། །བུ་ཡསཆས་ནམསཐབ་པམེད། །ེཕསའིལིསཞིདེབཞིན་སེམས། །དྲ་ དམཚ་ན་་ཁྱབངཡཐུར། 
37 གངལ་མཚནམས་རྩེས་པ། །ངི་སྟར་མཁན་མའགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུད་པའི་སེམསམདཔ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེ་སུབྱ་བཞི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་དགཞནི་ངང་བཞིནམེད་པའི་ 











ྡིས་པ་དེ་ལོནཉིད་དེ། མེད་བཞི་མ་ཡིནནོ། །དྲེགདདཟང་དུ་འཇུག་པའི་དབུམ་ལས། སེམས་པའིནམཉོག་སོརོ་བང། །དེནི་བསམམེད་རྟོག་པམེད། །རྣམ་པ་ཀུནམཆོག་ཐམས་ཅདཀྱི། །དབང་པོ་ལས་འདུས་རྣམ་་ 
བཟེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དངོསམེདྨ་རུམ་པར་སྲངས། །མཐའ་བཤིདང་ནིམཉམ་ལན་པས། །མཐའ་བུཞེ་ལསནིནཱམ་པར་གྲོལ། པཇ་ གས་གཞུག་པའི་ལྣ་ཚོགས་མེད། །དོགས་པ་ 
ཐཱ མེད་པས་བདེབ་ཆེ། །འབབས་བུདེ་ཉིད་ནམ་དགུ་པས། །དཔྱོད་པ་ཉིད་ནི དཔྱད་པ་མད། ཤུདེ་དང་དེ་སྩེས་འཐོབ་པ་རྣམས། ུ་སེས་པ་སེ་རང་བཞིནནོ། །དྱེ་ཡིར་རང་རི་གྲམ་སྐྱེས་ཕྱིར། {རངགིསམ་སྱེས་འདོད་པ་ཡེག། 
ཙཾ དཔུདཔའི་མཐའ་ལམིགནས་ས། །ཏག་པ་དེའ་འྕགར་བམེད། །ཅེས་པའོ། །ཡངྒ་ཐམི་ལ་ཨཱནས། རྣམཉོག་འདིཏེན་ཅེདའབུང། །འབེལ་པབྲོམཔམ་ཡིནནོ། །ཱདྩོལ་དནདས་པ། །སེམས་དིའྭ་ཞུལ 
` པརྦ་མྱ་བེདཅེག །ཅེས་དང། ་ཡུང་། ཀུན་ཏྟོག་དོག་པ་ཡུནྲ་བལནས། །ཇི་ལྟར་བདེབ་བཞིན་དྲུན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིས། གང་གིས་དེཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་པ་ཏུན 


ལམི་སེམས་པ། །གང་སེམས་གང་གེས་བསམ་དུམེད། །དེནི་བསམ་ཧུམེད་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅནདེ་བཞིན་སེམས། །ཇི་ལྟར་སེམས་པ་དེབཞིནྱ་ཧལ། །གང་གིས་བློ་ཡིས་བསམ་པུཡིད། །སེམསའདིཉིདྲ་ནེ་རབྱ་ཏུ་༠, 















1. 


།བསྟུན། །གང་གིས་རུན་འདེ་རསེམས་པཞི 
སུནམསེམསན། །སེམས་པ་ཉིདནེ་ཡིད་བེདུཔས། 


པི 
དུ 











47 { ` ོ་བཞིནཉིདྲའི་བདུདྱའོའི་རུང་བཞིནྱིས་གཉིནཔོའི་ཕོགས་མེདཔ་དང་། དབང་པོའོ་བསོམོས་པམེད་པསྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྩོདཐམསཅད་ཀྱི་སྒོ་ནོས ས་སྭོ། །དྷེ།དྲད། དཀའ་ཐུབ་་། 
རོག་བ་ ཧཱ ིབཟད་པ། །བསྙེན་ཀྱང་འགུབ་པརམི་འེ་བྱུར་གྱི། །འདྲོད་པའི་ལོངས་སྩོད་བམས་ཉདལ། བསྟནནུཆུར་དུའྲགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཡང་། ལུལ་ད དན་ལགས་དྭག་པུས། །བོབ་པུ་ 
'‡ ཙཱ།ཧ་བབའཐོབ་པར་འབུར། །ཞེསྱ་བ་བའོ། །འོན་གསང་ས ཝགསྭ་ྱི་ཚུལྱ་སིསྣར་ལའྱབོར་པ་དངྱ་བྲཾགགཅི་ཡོད་ཅྲེ་ར། དྲ ཧུ ཚུགྱོ་བཞིེརེསསུཿ་བམེདཔའྱི་པིར་དང། ལྷའི་ངྨརལ་ཙཱི་བདེ་བཅེན་པོའི་རོ་མེདཔས་། 

]༡ཧཏ་གསྦ་སིནས་པསམ་ངོན རྡ་པྱུ་བ་པདུས་རེངཕོས་ཚོགས་པ་ིཕུར་བླམབ་བརྩ་བ་བདང་ བཔརྦ་བེད་པ་གཉིས་ཤིནུམ་པསྱ་བྱེ་ཐགཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །གཞུན་ཁིས་པ་དོལ་དྲིུ ན་པའི ལ་འབོར་། 

ངོ པ་ལས་འདྲེ།བདུཔར་ཡོདདོ། ྐུམདམཔའི་གདས་ངགགིས་དྲངདཔའིནོང་པ་དྲནུང པ་འཇུག་པེདབཞིའཉིད་ མ་པར གས་པས་ཤིན། །བྱད་པརའཕགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་གྱིར་འདི་ཉིད་དཀ འི་བ 

ནི ་ཉིན་དུ་བགཅིག་པའི་དཔོ། ན་ཉི་ད་ཤིན་ཏཱ་གེས་པ་དགནི་ཡུལྱཙི་གྲོང་གེས་ཕྲུལ་འཛིན་པ་ལྟར། ཕྕུལ་ལ་རྩེའང་དེས་མེ་འབིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིཉིདལད་ཁཉིདྲིཡཞིས་ཕྱགཧ 






48 






ཆེན་པོཞེས་ཁ་ཅིག་བཛོད་དེ། ཇི་སད་དྲུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབམཉམ་སྔོར་བས། །བཧྙོམ་པཉིདནིརྣལའབྱོརམཆོག །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོརམཉམ་སྩོརེབས། །བཞྒོམ་པ ིར་ལ་བསབ་ ཅེས་པའོ། །ཐབས་དང་ 
ད་ས ` ཕདོལཿ་ པཉདནཱལའཧོརམཆོག །གྱ་ར་ཆེན་པོརམཏུམ་ཧཱོར་བས། །བཞོ་པ་དྫིས་པབས་བཤད། །ཐ ། ིག་ 
¦བྱ་བའི་སྙོནས་ཕ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དམནཔམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོརབྱ་ཀིསདེའི་ཡང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམསཙམཡིན་པའི་ཕིར་འོ། །དེ་སད་དཱ། འབབས་བུར་བཅས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད། །སཱབོ་མྲ་ལྲས་ལ་ 
ཤྲ གཏོང་སེམས། དའི་ཡིར་སམས་ཉིད་དེ་ཉིད ཅེ །སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པད་བ །ཅེས་པའོ། །ཡང་ནམི་གནྱི་ཧས་འགུར་བས། གི ཡིག་འབུ་ཆུག་ 
སོ །དྲེསདདུ། སྟངོཔཉིདྱ་ཅེས་སོང་པ་ལྟད། །མིགནེ་འབུཚུགས་བེད་པར་འགྱུར། །མཧོ་ནི་དམའ་བདྱ་བེད་པ་དང། །སེམས་དང་སེམསབཐུང་བསན་པརྱ་བེད། །ཅེས་པའ། །སེང་གེརི་བཞིན་ཞེསྦྱང་བཞི་སེང་གེ་བཞིན་དུའོ། །ཀུནཏུ་ 


སྩབ་བནིཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པམེད་པའོ། །རྗེས་སྡུ་རུལ་འྱོན་པྱ་རུཔ་རྱ་པ་ཞེསྱཔ་བནྲི་སྱོད་ལ་མྣནམ་པ་བཞིད་སྤོདཔསྦྱར་བརྩ་བའོ། །དེ་ལ་དྲང། ལུས་ཀྱི་ལསྐནི་ཕོདལམཡིན། །ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེསདདུ་བཅོམ་ 








































ཤཾ་ཤཾ །ཝྔནའདྭསྦོརིས། བྱརྩ་ཡིན་དངམཛུངས་ལ་མིན་ཡུད། །མདུདན་ངེས་པར་གནས་གུརྲ་ཤང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་སྱི་བསྟེ། །སེང་གེའྱི་ཚུལ་དྭུརཱཔརྦ་བཾ། །ཞིསཔའོ། །སར་པདོདོཉོདྱ་ཏྲི་སོདོཔ། 
འཇིགྟརེ ཆོས་ལསྐརམ་ལོག་འདེས། །ཉྨོན་པའི་བུ་ལྔ་འུགས་ལ་བཏྟེན་ནས། དམིགས་པའེས་ཐམས་ཧཏིད། །དངྱ་བིན་ཟླ་རབས་པསྐ་ནམ་བྱཧན་པའོ། །ཞེསྱ་བ་བླམས་ཏེ། འཇིག་པསནི་འཇེགརཏེན་ཏེ། ཕུད་པོ་ལའ། ། 
དེའི་ཆསྐན་དང་བཞིན་ནོ། ལ་བསྟན ་མཡོན་པྡ་གིན་ འདུས་པའོ། །རང་བཞིན་དྲམན་པ་དཉི་དྲ་ལེས་ཁང་ཉཚ་པའ་བད་བ་དང། སུགབལ་ལ་དད། ཆེད་པ་དད། མནྣེད་པ་དང་། གགས་པ་དང། མྲ་གྲགས་པ་དང་། 
བསྟེད་པ་དང་། ལ་ནས ིགདམཔཉིད་ལནདོ །དྲེགདྲད། གང་ཡིར་འདིགཏེན་ལ་བྟེནནུས། །སུངཔར་འཇིང།ཉེན་ངས་བཤད་ད། །གངའདི་བཏིན་བརྒབ་བཡིས། །འཇིགཏེནཆོས 
ལསྣ་རམ་པའ་གལ། །བྱང་རུ་བསེམས་དབའམཁས་པ་གད། །འདེག་ཏིན་དང་བཞིན་ཤས་པཏིད། །ཕུངབ་ཉ དང་ཡུང་དགུ་ལན། །འཇིགཉེན་ཚོས་དང་མི་ལྕུན་པས། ུདཔ་དངནིམ་ཆེདུཔ། །དེ་བཞིནྲ་གུགས་དདམ་གགས་ 
པཊ །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག། །འཇིགཏྟེན་རྣམས་ཙིསམི་གཡོས་སོ། །དེེ་དེར་བསྟན་ཤེས་རབ་ཆེ། །འཇིགཏེན་པ་ཡིཆེས་མཁས་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འཇིག་པརམཐོང་། །འདིནེགཡོ་བར་ཡང་ཡི་འགྱུར། །འཇིག་ 
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ཏྟེན་གཉིས་ལས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་གུནཏྲུ་གནཱས། །དལས་འཇིགཉེན་འགོ་ཤེས་ཉིད། །སཱབས་པསའགྲོ་བའགོ་བར་འྱས་ དྲགགི་འཇེག་རྟེན་ ས་བ་དེ་འདེརྨ་ནམ་ཤེསྱ་བ། །དེ་ཡི་ 

¦ པ། །དིད་འཛགཏེན་ལྭ འདད དདེ་ཉིད་ལྷདྱི་བོ་ལན་སྩོད། །འཇིག་ཏིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས། །ངེ་ལུརདསཨཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནསམུ་ཁའ་ཡངིམཚན་ཉེ་དམེད། །དསུན་དམམས།ྲས་བས་ ཤུས། འཇག 

རོ་ཡྱིསསི་གོས་སོ། །ཇི་ལུར་འཇི་གརྟེན་རབ་གེས་པ། །དེ་ལྟུརསྲོག་ཆགསརྣམས་ལ་འཆང། །འཇི་གཉེནཔ་ཡུངམི་ཉམས་པར། ཁུའིཤམཿཨུའ་མནིད་ཤས། །འདགཏེན་ཆགི་འདི་ཉིད་ལ དུ དད་ག 

ཡོད་ས །གུངགིགདེ །་རབ། སྐད། །དྲརམས་འཇིག་རྟེན་དགྲ་ཏྭ་གནས། །གུང་གིས་ཡུངཔོཡོངས་ཤེསན། །མ་སེསཔ་གངམི་འཅུང་བའོ། །འཇིགཉེན་ད་ཡང་ཡོད་པ་ཡིས། །འཇིགཏནལ་གང་ བརེན་ན། །འཇིག་ 
ནོསནིས་ཤེས་པའི། །མི་མཁས་པནྡི་རོད་པར་བིད། །འདི་དག་བདེནནམ་བཛནཔ་ཡིན། །གང་གིས་གཉིས་མེདམིང་གིས་གནས། །རེད་པའའི་ཉི་ཡོདམ་ཡོན། །དེ་བཞིན་འཇིག་ེན་པ་སི་རོས། །ང་ཡིས་གིསདམས་ཡང་ 








51 










9 
° 

༄/ 
2 


ནི་མ་ཡིནནོ། །ཡངདཉེ་དའ་གརྟེན་ལསལ་སྱོད་པ 





།དག་བསྟན། །གང་ལ་ཚོད་པ་མེད་པའི་ཆོས། །གངཕྱེར་ཆོསནི་སངས་རྒྱས་ 


2 མེདབསྟུན། །གང་གིས་འཇིགརྟེནའདེ་ཤེས་པ། [ངི་ལྟ་བནི་བངི་གཏེན་ཆོས། །དེནེ་བདེན་དངྲ་མུན་པ་ཡིས། །མཁས་པས་ལུ་བལི་ལེནནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆཱུ་པའི་བཱྔ་ཞུགསནེ་ཡིདྲ་ཤིས་བསམ་པམེདཔར་བེད་པ་ི་དདེ། 


)༦༄༅། 
།གལ་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པན། །ང་ཡི་མཐའ་རུ་འཛིན་པར་འགྱུར། [མུ་ཧཱེགསདང་ནི་ཁྱདཔར་མེད། །ཇེ་བཞིན་ 
དྲ ན་པའོ། །དེ་སདྭདཱ། འགོ་བ་བསམ་པམེད་པར་འགྲོ་ 


ཧཱ བནྣམཱསལ་འཕྲབ་དང་འོང་བྷེ་ནམསུ་གུས་པམདུཔའི་ལུའི་བུ་བཞིན་དགུར་ཏེ། རོལཔས་འཁོར་བར་སྐྱོདདོནཾས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པན་འཇིགརེན་པའི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས། ཡངྱ་མངན་ལས་འདསཔ་ 
¡ 





བསྟན། །འཇིགརྟེན་མཉམ་པཉིད་ཤེསར། །འདི་ལཆུནཱམེད་བདེན་པའང་མེད། །བདེན་པའམ་གལུ་ཏྲེཛུན་པའམ། 
ར། སུ །འཇིགཏགསཧུ ད་ཞིབ །དྱེ་ཕིར་འཇིག་ནན་པ་ཡི་ངོས། །གངྱརདི་ཡེ་བཏིས་ 


ཧཱེ། བགེགས་དང་བལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ངལ་བམེདཔས་ངལ་ ས་པསྱྱསེཾ་བོ་ཡོངས་ི་གནསྐ་ནམསྲ་ཡུལམེད་དེ། འདོད་པ་དང་མི་འདེད་པ་ལ་འཛུག་ 
འོ། །བཟའ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྩེ་བཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལསོགས་པརྣམས་བསྟན་པའི་རིག་པསྱེདཔའོ། །དམི་གསཔམད་པཞེསྱ་བ་པནི་དངོས་པོའ་དེ།ལོན་ཉིད་ རོ 





























དཔ་ལསོགས་པའིདཡེགས་པལེད་པས མསུཅདྱདུདང་རིག་པའི་བ པ ། རང་རིག་པའང་མ་ལྱེས་པའི་ཕིན་དོ། །དེ མསྩེས་པ་ཡི་དེ་ཉེད་བོ་ཡིས་ ཡྱེ་བ་དྭང་བྲལ་ པ་ 
བུ དང་མེདཔལ་སོགས། འངི ཞཨུདརཔཤིནགགམའདེ་འ་ ཁ་མ ི་ོ པའི་སེམསཆི་མུནདེའིབད་ སའ ་ འབཞིན་ 1 ལཱ་བལཏ། །གེས་པའོ། 
ལྭ ང་ ༈ །དེཌྒུནཱདེ་ཉིད་ གིན་ཡགམའི་དཡོན། སོགསཔ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་བ་བ་ལ་ འནྭ་ཁང་བདག་ཉིད་ཆེན་ པ་དར བཟྲ་སུ་བབ་པའི་དོན་ཉེ་བལ་བས་ 





4 པའི་ཕྲེར རག་མེདདེ ཉེད་གང་བསྟན་ཅེང་། ཉི མིའའས་གངྦཔདདེ། མམ ཡིམ མསངས་པ་ཡི། །བློ གཏརརྣམས ཤས་རརིགས། །ཞེསྱབ་བླ་མེས་ཏེ། དེ་ ཞིན་ཉིད་ངེས་པར་ གས་པའི་བད་ 
ད མཱ ིག་ རད ྣིྣྣོ ་ འབས་དང པ་པ །ེ།དད ལིས ཉིས་སུམདྭ་པའོ། །ཨདིར་ ས་བཞི ོསཔད་སཔབད། ན་ 
་ [བེལིངྒགིས་གཞུང་མཚོན་པའོ། ༽ ་ ན་ཉིདྱ་ཧྱི་སིང་པོར་ ་སྱར་ཕ་ཉིད་བ ན་པའོ། །དེའྱི་ཡིར་མཉམཔ་དང་ཡི་མཉམ་པའི་སངསཔ་སྟེ། སུདན་ལས་འདས་པར་འཛིནཔ་དཔ་ཁརརའ་ 
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འཛོན 





འི་དང ཨགས བན ངཿ ིདེ། །ཨུདསྤུངས་ཀན་བདགོས 


།བདེ་ རག དནཔ་ད སྭ། །སངས་ སརིནཆེན་ ཟ་མ་ཏོཐ གླུག །སྒ་དི་ གྲ 
སྙེན ལིད ཞིན་མཚན་ དྲ་བལ། ཟམ་ཧོག ༈ ཞཱི་ཡང་དག། འདེ་ལྟརྡལ་འབྱོརོམས་་ 
ས་ལྡོག །བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་བའོ། །ན པར་ཧེད་པ་བྱ་ཡད་བརཔབ གྲ །།བཟག་ནིས་བདེབ་རྱོད་དགིས།། 














དཔའཆ། །བདེ་བྱ་ཅན་པ་ཡངད 
བུཅོ་ཝའྲིར་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། 





ཏར ཛ་ །ཇི་སཱིཾད་བྱངཆུ་བར་ཐོབ་པར། ། དྲནྱ་སིས་རྡོར ཐ་འཛོན། །འདི་དེཉིདྱ་བི་ཡེ་ཤེསཆོ། །ལུས་ཁུན་ལནི་རྣམ་པར་གནས། །ཀདརྙུབསམསཱརྐཟླ་བར་འགྱུན 
གགགསྱ་ཅིས་བད་བཅེ། ཟའམ ༈༔ དོན གྱི་བུ་བཨི་བྱེད་ཕྱིརུ། ༈ཐམས་ཅུ་དམཐའནེ་འབད་པསསྤངས། །བྱཅཅྭ་དུགགྲིའི་ཆ་མ་ཡིན། །ལྷན་ ཿ་ 
བཱུ དེའིདབོ་གང་། དགའ་དང ་ སངལས་སྟང་ཉེད་ཧེརུ་ཀ བཤིས་མད་ཡུ་ཤས་ཏུ། །ཧུའ་ཆུ་སོགསྭ་སེང སང་པའོ། དུ ོགསུདད་སུ་ཉེད། །ཀནི་གངདུའངམི་གནས་པ། ། 
དི བོགས དམར ད འི་མིག ཏུ འདད ཞི་བ ས་ད དོ དོ་མད་བདག་ཏིད 
དྭ་དུ། ཐབས་དད། །རྙགཏུ་ད་ཉེད་རྙུགས་པར་ །དཀྱི་ལྡ་དྲ་སིང་ཕོར་བཛྲོད་པ་སྟེ། །བྱང་རླུབསེམས་ 

ནི་བདེར ཤེ སང །འདུས་པས་ ་ཁ་ །འཁོར་ལོའི་ཚོཿ སགས་ཐབས་དང་ ཧྲ ༣ དཔད བུང 


ས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རྣཿ (གྱོད་པ 

















། །དྡོ་རྔེ་པ། ངྷསྙོར་བ་ཡེས། དེ་ཡི ཡི་བདེ་བ 














ཧིང་སྟོབས་ཅན། །ཚངས་པབབ་འཇུག་གི་བཀུན། །རྣམ་པརསདདངདེ་བཤིན་བརྗོད། །ཚངས་པྱམང་འདུས་སངསྦྱརས་དང། །འཇུག་པསྦ་བབ་འཇུགཉིད་དུ་བརོད། །རྟུག་ཏ་དགེབསྐ་ཏི་བྷ་པཱ། །ཐམས་ཅད་བདགཉིདགནས་ 
པ་ཀན། །རང་ མིཡེཤེསབདེ། །གགི་ཕྱོདུ།ལ་ལམ་ལས་འདས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རེག་པ་གང། །ཀུནཡ། ཡིས་བར་མཞིན། །ཡ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དཡི་བད་བརང་གིས་སྐོད། །གང་ 
ཡྱིར་འཆིང་བའི་བད་བ་ཉེད། །དེ ་བདེབ་བསམ་གཏན་བརོད། །སེམས་ཅནསངསྐྱ་རས་གཅིག་པ་ལས། །འོནྱ་པངྱ་ཀཱོ་བུརྲ་ངམས་བྲགིབས། །ད་དག་སཱངསཔས་ལྷཉིད་ཅི། །སངསྤྱ་རསྟ་ཉིདའི་བེརོཿ མད། །དྷ་ཙར་་ 
དེཉིད་བདནྡ་དུན་མིན། །གཞུན་ཅིསབཇོད་མེན་ལུན་ཅིག་ཡེས། །གང་ལས་ཆངནི་མྟེ་རུད་དེ། །བུམའི་དས་ཐབས་བསྟན་པ་ལུས། །བསེདནམས་ལསའི་རང་གིས་ཤེས། །ལགྱརརན་པོ་བསུན་པའོ། མི་ཤེས་པ" 
ཡི་འཇིག་རྟེན་གང་། །བཙན་དུགཟོས་པས་བྱཅུལ་བརུ་འགྱུར། །གཏྲི་མུགུརུམ་ཨངས་དཏིད་ཤེས། །དེ་ སྤྱམ་དན་ཡོངས་གཅོད་འགུར། །དེབཞིན་ཐུར་པའི་ཐབས་ཤེས་པས། །དྱེས་པ་ྲི་རྫརེ་ཤེས་བསན། །མའིག་༥ 
' སོགས་པས་གཟུང་མི་ནུས། །གཏེ་མུག་ལསོགས་ཉིསམི་འཆིང། །འངའེག་ སྐང །སྭངསྐ་ཆསམ་ཡེནས་མས་ཅན་མད། །དྷམལ་བ་ཡེ་དྭགས་བོལ་སོང་དང་། །ལ་དང་ལྭ་ཡིནམྲི་རྣམས་དང་། །བཤང་གཅའི 
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ཉེ། །འགྲོ་དགྲ་སིད་པ་འི་བཅོན་རརཆུད། །ཇྡོརེསིང་པོ་སྙིང་རྡེ་ཆེ། །དགྱེས་པའིརྡ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་ཡུལ་” 
ི འདི གིམ སད །དངས།པརྐ་མེདུཔ་ཡོངས་ཤེས་པས། །བཛོསཔསམ་ཡད་ཤེས་བ། 
ཅེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགསངས། །དངོས་པོགན་ལྭ་འུབཔ་སྟེ། །ལུས་གནས་འུས་ལས་ཕྩེས་པ་་ 

རྟེན་གསུམ་པེ་ཕྩེས། །ཐབས་དང་ཤེསརབདང་བཞིན་ཏེ། །དམན་དང་འབྲིང་པོམཚོག་དག་དང། །གཞན་རྣམས་གང་ 


༢ རྣམསརྣམ་པྱངས་པ། །བཱསཾ་ 
4 ཅན །དངེས་ཕོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ཤེ་ རཾ ནོ 
་ཙིཿམིན། །ཆོས་འབུང་ལས་པྩྕེས་ལེ་ཤེསནེ། །མཁའམཉམ་དེནིཐབས་དང་ལན། །དེ་ལས་འ། 








ར་བ་དང་། །རབྱ་རྒྱངས་པར་སྨྱུ་བརྣམས། །ད་སྟེད་སྔགས་“་ 
།དེཉིད་དྭ་ འཆད། །ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །གང་ཕྱིར་་ 
| །རངའི་གཔཾ་ཡིས་བདགཉིད་དག །དག་པ་གཞན་ཚིསརྣམའིགྲོལ། །ཡུལ་ 













༄༅ དམསདག་པ་འརང་བཞིནལས། །རངཤེས་རིག་པའི་བདེབམཆོག །དེཉིད་ཤེས་པས་འཇིག་ཉེནྲ་སོ་ལོ། །གྲུགསསོགསྔ་པུལ་དངགཞྲནདག་ཅང། །རྣལ་འབཱོར་པ་ལ་གངྱ་སངབ། །དེ་ཀུན་ 
- གང་ཞིག་འ ས་མཆོག ད་ཤ ཏཱ སྐུལད བར་སིན། ི་ོ འི ིསེས་བདྨ་ནུམ་པརདཔ། །རེགམད་་ 
ཚེསམེདྷརམ་པར་སལ། །དག་པའི་རང་བཞིན་འགོ་བས་ཤེས། །འགྲོ་བས་ངསྤ་ཆས་རངབཞིན་ཉེད། །དུག་ ་བིད་བིས། །ཕེ་ོཐམཅད་འཆི་པ་ཧ། །དྲག་གིངེཉད་གས་པ་དྲིས། །དུག་གིས་དགནི་་ 
འཇོམས་པར་་བེད། །ཇི་ལརྱ་རུང་གིས་བྲཟུང་དེལ། །མ་ཤའི་བཟའ་བྱ་སིན་པརྩ་བཱ། །རུང་གིས་དང་ནེ་འཛེམསྱ་བེད་དེ། །བླཟོག་པའི་སྨན་དུབ་ལྟ་བར་བྱ། །སྙིད་པ་ཉིད་ཀྱིསྭསྲིདདག་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་སོསར་རྟོག་པ་ཡིས།། 
¦ །ཇི་ལྟརྣ་བརཆུ་ཁུགས་པ། །ཆུག རྱཾསནདཛུདཱ་པརུ་ཤཱ། ༈དེ་བཞིན་དདོས་པའྱི་དམ་རོགྲ་ཁང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྣོང་པར་བྱེད། །ཇེ་ལྟརམ་ཡེས་འཚིགས་པ་ལ། །སྤརཡངམ་ཡིས་གདུང་པར་བྱ། \དེ་བཞིན་ 
བད གས་པ། །འདོད་ཆགས་མ་ལིས་གདུང་བརྩ་བ། །སྒབོ་མི་བྲབདཔ་ཡེ་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱར་བ། །ཕབས་དང་བཅསན་དེཉིད་ཀྱིས། །སིདཔའི་འཆེང་བལས་ཡོལ་འུ། ། 









ཟླ 
༄༅? 























ན་ཐབོ་དུསམཉམྱ་བ་ང་མྭ་ཐཱད། །རང་ལསླ་བམའི་ཉམས་ལས་ཤིས། །ཨྱིརོལ་སྩོད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས། །མྱ་ང་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བུང། །རོམཉམ་བཞི་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསླབ། །མངན་ 
།གསཐབུསམཉམྦཐ་རམ་བུད། ལ། གྲ གསུམ། ཡིསྱ་ཡིལ ་. ལ་ གྲི་སང་འོ་ས་བསང་གདང་ 








65 ཤེ ༄༅། 
ཟླབ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟུད། །མཐའམར་འགྲོས་ཤོས་པདྱ་བ། །གལ་ཏེ་དཱས་མཉམ་བྱང་བན། ང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། དྲ པའི པུ 
ཤྷཾ གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ གཞྲི་སོལ་བརྭ་བེདཔའི་ཆོས་གསུམ་ ་ལ་བརྡཚོསབཅུ་གཉེས་བསྟན། །ལམ་ལ་ཉེ་བའེང་ ད། ཉེ དམེད་པའི་ལམ་དང་ སུམ། །རརེ་ལ་ཡང་ལཱ་ཝཱ་སྟེ།། 
རཾ ྲི་ུད་ཤ འུ ་ བ་ར་ངག་པ་ེ། །།ཉག་བྲགསན་འབཔ། །ཡིད་བཞི་དནོ་དབས་པ་བཟད། དབལ 





འེ ་ 
ལཱ་གསུམ་བཅོ་ཝ་ལམ་ཅིཆོས། །འབས་བུའི་མཚན་ཉི་དབསྟན་པནི། །སུ་བའིརྒྱན་ཆད་མེད་པ་ལ། ། བི ་ེ 
ཨཱ བསམ་ེང་ཆེན་འྭ བུར་འགུད། ± སི ་! ལྕ །རིན་པཆེའི་འོད་ཙེསྱ་པ་བ་བཞུགསསོ། །ཿཿ། །ྱགར་སྐད་དཱ། རཏྤཔྲ་བྷཝཤཱམ། 
ཧིཿ བོད་སྐད་དུ། རིན་པོཆེའི་འོད་ཅེས་བ་བ། རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམགསལ་ཐུགསརྗེས་རིག་པའི་དཔལ། །སྣུ་གསུམ་དིག་པཉིད་ལྡན་པར། །དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་ཕྱག་འཚོལ། ) 
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ཐུགསྦར་བིནྨ་ད་བསྡ་མས་བྱརད་པ། །འཕགས་པའི་གསུངདང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རངཔསྣང་ཏི་མ་ལྕ་བུར་གསལ། །གསུལ་བྱདའི་ནརེན་ ང་བ་འདི། །མཐའཡས་འགྲེ་བཟམས་ཅད་ལ། {དབྱེར་མད་ཛུ་ལ་དུ་ལཱན་གྱིས"་ཌི་ 
གྱང་།, །བདག་འཇོན་ལོག་པའིསེམས་ྱིས་དགྲགས། །ཨ་འོག་བུམ་པའི་བཞིན་པས། །གཟནང་བརདའཔར་ཡིན །འགྲོབའི་བླམ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། . འགྲོ་འམུན་པ་ལ་གནསནས། །མེས་པ་འི་རྣལ་འགྱོར་ 
མིག་མེད་ལ། །སྙེང་པ་འེ ད་ལི་དོན་དུ་བཤད། །གཏིེང་ལྟརམི་གསལའིནཆནམ། །སྭལ་ལཱན་རྣལ་འབོརམོས་འཇུག་གིས། །རྟོགས་མེད་ཡ ང་བའི་ལམ་རྟོགས་དང་། །བགོདམ འབྲས་བུ་རྲང་སྣྱང་ཡིན། །པདྨ་ 
ཾ གསུམཅྱིཀྱིལ་འཁོར་ན། །བདེར་གཤེགས་གསུམ་རྱེསྒུ་ལུན་པ། །རྣལའྱོད་འབུས་བུ་རུང་གཞུག་ཡིན། །གཞིན་སམ་གཡོས་དང་བིན་འགུད། །རྔས་ཉི་སྲ་ལ་འབྱུར་བམད། །ནངརེག་པདེ་བཟན་པོ་ཉིད། ངུ 
ལསི་གནས་མཐནྭ་ཐུག་པ། །ཐགཅེནྷ་རོགས་པའི་འབྲབསབུ་ཡིན། །དིན་ཆེན་གསུང་གིས་ཤཱསའཁགྱའ་ཏེ། །བསམ་མད་བརྗོད་བྱསྙིང་པོའི་ཕོན། [ཀུན་གྱིས་བརྔོད་པ་སམས་ཨྱི་དཔྱིབས། རང་རང་མོས་པའེ་ཤེས་པ་་ 
ཉོགས། །ལམ་ཐྱི་རྩིལ་བས་འབྲས་བུའཚོལ། །འངམོས་བསམ་པའིས་ལ་གནས། །སྨན་པའིའདོདཔས་རེ་བ་འཇོག །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་བྲལ། །ཡིད་ལཝི་བྱེད་རང་ །རེག་པའི་གཟེར་གྱིས་”་ 
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ཌཱ 


ཨེ 














67 | ཙཾ 





༄༅། །འདའབམེད། །བསྒོམམེདདོན་ལྭ་བུབྲབལ། །ལྟུ་བམདཔའི་སིངཔོ་ནི། །རངགཞགསམས་བིའིག་པས་ཤེས། །ཆར་ཡང་དང་ནིཐིག་ལེའི་ཆུལ། །ཚུལ་ཙམམཆོག་དང་གཞན་མཆོག་་ 
ཌྷ དོན། །ཤིསརབ་གསང་བསྟན་རོལ། །ཉྟན་ཁུང་བརྒྱདཔསརྒུ་དགཞེ་འེ་གནད། །རྔ་རིའི་བཀའ་ནྷི་རོགས་པའི་ལམ། །བྱེདཔའེསཱ་ལ་གཉེརབའིསེམས། །ཆུལབཟང་རྩོལ་ལ་གངགནས་པ། །བྱེད་པའེ་དོན་དང་ཕྲད་་ 
£: གྱུར་ནུས། །བྱཐའེརངབཞིན་ཤེས་པན་བྱ། །རྒྱལ་པའིདགོངས་པའིགཔ་ཉིད། །གསུམཀྱི་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིསམཐོང། །གསུམ་གྱི་འོདགསལ་གཞི་ཡེ་ལམ། །བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ལམ་གྱིས་ལམ་ྱི་འབྲས 
ཌ ཐང །འབུས་བམཐོང་བྱ་ཆལ་བའི་ཐུགས། །བསམ་མདརང་གཞག་རིགཔ་འེ་དང། །བདེ་ཆན་མི་རྟོགརྒྱུ་བབྲལ། །ཡིད་ལཝིབྱེདསྣངབ་དག །རིག་པམ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གསལ། [དབང་པོ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སེམས། ། 
¥ འཤྲོ་བ་གྲུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །མཐང་བ་ལེག་བགཞན་ཡེདོ་ཁྱད། །སུལ་སུ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མེན། རཱ་ཆལཔའི་དགོངས་པ་ཞིད། །སུངཔའི་དོ་ལ་བཅང་བུསལ། །དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིསཉམས་སུ་བྐང་། །ཕན་་ 
༼ཕ་དང་པོའི་དུསནའོ། །རེན་ཆན་གསུང་གིས་བརྟགས་པ་ལས། །ཐྲབསཀྱིྱྱི་བྲག་ཤཾས་བྱརན། །ཐོགམ་པདྨ་ཇེ་བཞིནན། །དགྱིལ་འཁོར་ཝ་ཡེ་ཡེ་ཤཾའེ་འཕྲོ། །དེ་ལཱན་རྒྱལ་བའི་གྲ་ལ་དུ་གནས། །ཐུགས་རྗེུན་ལྡན་རྙོག་པས་བསྲད། ། 





ད་གོལ་ 













དདུསས་མེད་རིག་པ་གསལ། །རྒྱལ་བ་གུན་ཕྱི་དོོ་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
།འདོད་པའིརོལ་བས་སྒྲབམ་བྱེད། །བྱང་ཆུ་བསུམས་ཉྱི་ལམ་ཁནནེ། །རྣམདག་ཡ་ི་ 
! །རང་འདོད་བལས་པསགུབ་པམོད། །རྗགས་པའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། ། 





དད་སོལ་ཐིག་ལའི་ བསུ་པད། །ཡཾནསྔུ་རག ས་པའི་རྣམ་ད་ །བསལ་གཏན་ཡན་ལགགཀུན་དང་ལུན། ! 
༨ བའིབབས་ཚམགོས། །བདྲདདཆགལ་གསྦབར་ཡོ། ། 








ཚ༄། ༄རགཔུའིདོན་ལ་འཇུག །དཉིད་ཡིནན་དེ་ལྟ་མོད། །དེ་ལྟརམིན་ན་གང་གིས་འཐད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གུབ་པའམ། །མ་ཡིན་དེ་ལ་འཐད་པ་གང། །རེས་མཐུན་ར་ཡེས་མི་གནསན། 

ཌྷ དེངནསརྡེས་མཐུནཏིདདཱ་འགུར། །དནས་སངབ་འྲེ་མུག་བཞེན། །སུ་གསུམ་ལྕན་གྲུབ་བདེ་བའི་ལམ། (རྱོལ་བའེ་འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱུ་དནས། ཛིགྷརནཆོས་ལའང་དེབཞིནའོ། །སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་པན། །ཕྱོད་ 
4 ལ་དྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དལིུདན་ཏུག་པར་འཛུར། །དསན་རང་བྱང་རྫེགསུ་པའི་ལམ། །རྒྱ་ལམི་གནས་རྩོལ་བམེད། །རང་གནས་ཡ་ཤེས་གདོདནག་ུ་བ། །གླབ་པའི་དང་བཞིན་སྦྱམི་དགོས། །ཡེ་གསལཞམ་ 
མཁའི་རང་བཞེན་གསལ། །གསལྱ་པདནམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཟཟུབ་གཟུགས་འདྲ་གང་གིས་འབུང་། །དྱེིངས་ཅི་འབས་བུབསུམམི་ཁྱབ། །མི་རོག་འབར་བའིདིལ་འཁོརྐན། །ཆེ་བའི་ས་གཏུམམུཆཐའུམདུ། །ཡེ་ཤས་ 
རིག་ཕྱ་ཐག་ཕྭདདུ། །རིན་ཆེནུངབས་གཞག་པར་བྱ། བརྡོད་ཁྲལརིག་པ་ཐོག་བབཉི་ད། །མ་བཙ་ལ་རད་བྱང་བདེ་ ད། ,ཡི་གེ་མེད་པའི་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཁུན་བཟང་རྒྱལ་བའིདགོངསཔ་སྟོན། །མི་རྟོག་དོན་མཇལགོ་ 


ཤྲ 
 ཀིང་རྟོགས། །ཡེ་གེམེདདང་རེག་པའི་གསུང་། །དོན་གྱིཆོསཉིད་མཇལབར་སྟོན། །གསྟང་གསང་༡རྱབི་མཛོད་ཇན་གིང་། རྨེ འཁས །སྔགསཚིག་བྲལ་བའིམཐུར་ལྡན་ལས། | 


¬~. 





༦95 






རླ 
^ 

















བ 


པིས 
འཇོག་ 


གཞི་མད་པ་ཡི་དོན་གྱིས་འགུབ། 
རྲོད་དང་ལཱནན་བརྡ་དོན་སྤྲད། །དཀྱིལ ལ། 
བྲ་བལ། །དཔའ་དུལ་བ་བདསམས་ལ་བུ། །ཤས་པ 





རད་འས་ཅུམཐད་ 


གཡིན། །དིགཔམཐའབལ་དྱཀིལའཁོར་འདིར། །ཞེནམདྷརཱལྷ་སིས་འ 
ལའཁོར་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སཱསེམཐའ་ལ་གཞགཔར་བ། །མོངབཕེད་པའྲི་ཚུམ་པཡིན། 


དྭངས་གཞགམ་དརྟལ་བ། །སྟགམེ་ལྟ་ཕུའི་སེམས་ལ་ 


། །དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་སྣངབ་ཡང་། །རངགི་ཤསཔ་ཉིད་དུ་མཐོང། །དུས་གསུམ་སངསྐྱཧས་མྲལུས་པའེ། ། 






།པ །མ་བཅོསརང་སྣང་བདེབ་ཡེ། །ཡེ་ཤེསལྙདགྲུབ་ཀློང་དུ་ཤར། །རང་བྱུངནམམཁའ་ལྟ་བུརཁྱཐུ། རང་གསུའར་ 


འིགཅིའ་ཡང་མི་ཏོག་པ། །ཡ་ཤེས་རང་གནས་སྐམས་སུགསལ 





༤ ༨ 


} །ཡེ་ཤས་རོལ་པ་མི་འགག་པས། །རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེསརིག་པའི་ངང་། །དཱསན་དང་བཞི་ 


དུགན་བདེ། །དང་པོར་དང་སུམསླ་ཚོལ་ལ་བརྟག །དེམ་པླབ་མའི་གཏམས་ངགབཤིས། 
།ཚོན་བྲ་བལ་བ་རེགྲ་བའིས། །ཇི་ངོལྷ་ཚྲུལ་བཞིན་ངེས་པར་འགུར། །ཐམར་དན་ 





ངི ཆུཔ།'ི 
གསུ་ལ་འཇོག་པའི་མནངག་བརུད། །འདེན་ཆེན་ཤར་པས་འང་ལ་ཛོགས། ག་ག 
ཨལརཀ་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྦཾསུ་བྲལ་ཡཾ་ཤེས་ཐིག་ལེ། །རྣམཉྫོག་བྲལ་པའིའི་གཔ་གསལ། །རང་ 
| །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་སམས་སྲུསྙིན། །ཇཡངམ་ཡིན་དམིགས་སུ་མེད། །རྣམྟོགསམས་སྱི་རྒྱུ་བ་བྲལ། །རིག་པའི་ཕཾ་ཤཾས་འཛིན་པ་བྲལ། །རང་པྣངངོལ, 








༦ [པཔྱངད་ཆུ་བསེམས། །སུ་མཁེཡེ་ཤེས་བདེབའི་ཀ 
ཀཾ །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམསསུ་འཆར། །རིག་པའི་པ་ཤེས་དོན་གསལ་བ། །བམས་ཅད་ 














ཤྨ 


¥ 












ལྟ ཀོ ོ དི ས་ལོ ཅི ཟོ་ནྲིར་སོ་ར། ཞེ ཆན རོག ་བའྲི་ཟུགྲ༧འབྱིན་པའི ཀྱི ད 
། པད །ཨེ་ལནྷ་ིང་པོ་བོད་གྲ་མད་གསལ། །བཀའ་ཡི་བཅཅད་འདུསྣ་ིང་པོ་འདྲེ། །རིན་ཆེན་་ ང་པྩོ་མན་ཆནཏགས། །ལྔ་ལོར་བའི་ཟུགར་འབིན་པའི་མཚོག །བུངེབསེམསྭིྨཱཧཱམིདཱནཱ། ཅོལ་བའི་འཇུག་པྲམཐོ་ 

རྨ" ལཱེཤིང་པ་བདགད་གུལ། །མྟིཏྩོགས་གཞུནནས་འཚོལ་བརྡ་བད། །རེདཔསརུང་སམས་སྨན་དུམཐོང་། ྡོགས་པའེགཞུནུ་ནམ་འོངས་ཏེ། འབྱངརང་བིའོགརད། །པོསྲ་བའམམཁའ་ལྟ་ 

༦ ཨ་ཡ ལ་པའི་སྲུ་དང་ང་བཞིན་ལྡན། །བཟུངའངེན་བྲལ་བའི་དང་ལ་བཞུགས། །བད་བའིདོན་ལམཆགས་ངོལ། རྒད་ཡུ་ཤེས་དག་པར་གནས། །བུངྷཆབསམས་ཀྱི་སྨནཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧུལ་བུའི་ 
ཌྷ དགོངས་པ་ས། །དུས་གནུམསངསྨ་ནུས་ལས་དུབདེ། །བསམ་ཧཱུསམི་ཁབདགོངས་པནི། །ཤིས་པ་རང་གསུམ་ཉེད། །ཉིང་པེའི་དནྟོགསྦ་བ་བ་བུལ། །རང་གསལ ག་པའི་ངུང་ལ་བཞུགས། །བཅོསམེད་འཛིན་་ 
ཌི བལའཕོའ། མེད། ངའུ ཏང་པྲོབལ། །ཞུནའཐུང་རེགཔ་འཕོརྱུ་རམེད །ཐྲུགསརྗེརང་བྲུད་ཡེ་ཤུས་ཉིད། །རྩོལ་བྲལ་རང་སྣང་བྱིནུ་ླབས་འབྱུང། །རྱོགས་རེསམིམངའ་ཁུན་ལ་ཁྱབ། །ཧྙིང་པོ་ཉིདུ་དུ་ 
ཀུན་སྨོལ་མཛོད། །བྱམས་པཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྒྱལ། །དགའབ་རང་རིགམི་འབྲལ་བ། །བླང་དོར་གཉིསམེད་བཏང་སྙོམསཆེ། །རང་བྱང་སྙིང་པོ་འཁོར་འེ་ལ། །རྟོག་བྲལ་འཁོར་བརང་བཞིན་དག །ཐུགསརྫེས', 








































77 2 ༦༄༅། །སམས་ཅན་དོནམི་མཛུད། །དངོས་པོར་མྲི་མངའ་རངྱ་ངགནས། །འོད་གསལ་ཉིང་པོ་ཇོགས་པ་འདི། །རིན་ཆོན་གསུང་གེས་བངགས་པས་ཤེས། །འཐྱོ་དགསུམས་ཙུན་ཐམས་ཅང་ལ། ། 
„ གནས་ཡེ་ཤས་ཉིད་ལྡན་པ། །བརྟག་པགསུམ་གྱིས་ཤས་པརཾ་འགྱུར། །མིང་དང་སེམསྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ། །དངོསཔོ་གང་ཡང་རུང་བལ། །བརྟགས་པསརང་ལོག་ཤུས་པར་འགྱུན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆནནོར་བུ་ 
ཌཾབཞིན། །འབྱུར་བཟེད་པའི་གནས་ཡུགས་ལ། །ཐུན་མོང་དམཚིགགསུམ་ལྡུན་པའོ། །ལྕེམནཱརནང་ཡིག་སྤ་ལསེགས། །དེབཞིན་གནས་སྐབས་གཞནདུ་ཡང་། །སིང་པོའིཕེ་ཤེས་གྲའདཔརྱ་བ། །སིང་པའི་གྲསང་འདི་དོན་ 
° དང་ལྡན། །སཱལ་ལཱན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལིས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ལ་གནས་དུས་སུ། །འདེལེ་དོན་ཀུན་རེག་པར་ཁྱིས། ༈འདི་ཡིས་དང་སེམསམ་རིག་པར། །སྒའམ་མཚན་མུ་ཤྲང་གིས་ཀྱང། །རིག་པའིཡ་ཤསརྙདམི'" 
| ིཉེད་རངྱ་བང་འསར་བྲ་མད། །རྫོགས་པའི་རང་བྱངསམས་ཡིལམ། །མ་ཡངསྱྱ་བདྱཧུབ་སམསསུ་གསལ། །རདྱ་པང་འྲབསབུམཐར་ཕིན་པ། །འགྲཾདཾནོ་ཨཛོད་ལ་རོགས་པས་ཁྲོལ། །འོད་གསལ་་་པ 







(ཤལ ག དཱ ༨ ༨ ཙི 7 ' < ÷„:” ེ ༦ ( 
པ‡ གྱ ་གི་ངང་། །ྱངྱ་རཱ་བ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འདི། ༈བགཆགས་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིསིེ། །བརྟགས་པས་སྣ་ཚོགས་མད་བཞྲིནྲ་གུབ། །སེམས་ཆེབགཆགས་ཕྱིར་ཕྟང་ད། །རིག་པ་འོད་གསལ་འགྱུར་ 
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༄ཿ །མིཏོགྲོ་དགོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །མིཉོག་འཛིན་མད་ཚྡུལལ་གནས། །མུ་ཡངས་དེག་བརྒྱནསི་འཇུད། །དམིགསུ་མེད་ཤཾས་པ་པ་འོའོ་ཨྱིན། །སོམས་ཉོད་སྟོ་ངོང་ 
བསོ་མདུལ། །ཚོསདང་ཐོགཅནམི་གནས་པས། 2 འི་དོན། །དཔོའོ་མད་ གེས་འགུགམ་ཡིན། དྡ ཉས་ི་མཐར་མེའན། །དིང་པོའི་དོན་ཁལ ཟས་མསཉི ཟ་་ 
ཤཿ ཡི ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེསནམམཁའ་འདྲ། །རྫོགས་པའྲེ་ཡཾ་ དེསམ་བཅོས་པ། །མིའྱཐཱརཆོས་ཉིད་དིངས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་འགག་ཡེ 'ཤཾས་རིག་པའི་གསུད་། །དབྱརམེདཆོས་སྐྱ་གཟུངའཛིན་ 
@ བྲུལ །ལྷུ་གསུང་ཐུགས་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྲུས འདི ། ལ་ཉིད །འུཔ་འཇུག་ཡི་མངའ་རེང་བཞིན་གནད། ། །དབང་པཾ་ངོལ་སྣང་བརྣམས། །ཚཱོས་ཉིདྱ་བངྱ་ཧཱཔ་སེམས་ཨུམཛོད། ། མེང སྔལ 
ངོ ཡེ་ཤེས་ལྤཔ། །ཐུམས་ཅད་པངཆུབས་མསྦི་གཞི། །སངསརྒྱས་ཉིད་ལས་གཞནམ ཡིན། །དགུ་པའི་སེམས་ལུ་བཙ ལམེདད། །བཙལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབམ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལ་གང་འ ག་པས། །གསང་། 

བྫགོསཔའེ་དོནཉེདལ། །ཆོས་ཉིད་གསང་བཉི་དདམིགསན། །ངེས་པའི་གདམས་ངག་བབཚོ་ཡི ་ཡིས། །། །བཅོལ་མེད་རང་གཞག་བཙལ་བ་དར། །ཡི་སྒོམ་རང་ལུགས་བགྒེས་པ་དང། །མི་གནསྒ་རུལལ་འྱད (པདང་།| 
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81 [ཤཱཾ། ༄༅། །མད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ལ། །འགྱུར་བ་མདཔ་འེདོན་གྱིས་འདེབས། །མཐའ་དབུསམདཔའི་དཀཀིལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤསཏཔཱོ་འདུམེད་པར་གསལ། །བསམ་བལའང་གཞུག་རྒྱུལ་བའི་བུགས། ། 
བྷ.བྱངཇུབ་སེཾམས་ལ་འདའ་བ་མེད། །ས་འཛིན་རྣམ་པའི་སྲམས་བཞིནདུ། །གཞནནས་རྷེདཔརཡི་འགྱུར་ཏེ། །བཅུགསྭའུ་རང་སམས་ཉིདུལ་ཐུག །གཞི་ལརང་བཞིན་གཞན་འདོད་བལ། །རངསེམས་འིགཔ་འགྱུར་བ་” 
ཙཱཾཿ།ཡིད། ཞིནསི་ཏོགཆས་ཕྱིཝ། །ྱབུ་ཆུནཱ་ཐབཇི་བཞིན་གནས། །རངྱབ་འོདགསལ་ཡེནས་དང། །ཧིས་ཡང་ལི་དགངས་བཅམ་ལི་ཁུབ། །ཤས་རབུ་ཉིང་ཇེརྭ་ཝཱནཔས་འགྲུག། (སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བརང་བཞིན་ལ། | 
ལི བསམམེད་པང་གཞྭགྱུ་བགས་དྲུ་པདེ། ༈ལབོར་ལེའཿ་རིགམ བདེ་བ་ཡིས། །རང་གནས་རིག་པ་འཚོལ་བཏི །རྣམརྟོག་ཡིན་ཏེ་དོན་ལམེད། །བེན་རིགས་གསུམ་ལས་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་འདུ་ ༤༠ 
€ །ཤཾས་དྲད་བའི་དོན། །ངེས་པར་སྤོས་བྲལ་ངང་བྱང་སམས། །ཆགས་པའི་ལམ་ཁྱིས་ཤསམི་འགྱུར། །བླང་ རམདཔའི་བརལ་ཞུགསྱ་ཁད། །ངེས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ཉིད། །རང་རེག་བསམ་བྲལ་གཞག་ 
རཾཿཕ་སྟེ། །དོན་དངོས་འཛིན་པ་རན་པར་གནས། {རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་འདི། །མཚནམ་མེད་པའི་རང་བཞིནབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་བྲལ། །ཐིགལཾ་འདོད་རྩོལ་སྤོ་བསྡུ་མེད། །རང་རིག་རྩོལ་ ་{ 























༅༅། །སུངསཆུས། །རེག་པརང་གསལཆོགམས་ལ། །གུང་ཡུངབསམདུསདཔར་གནས། །དེ་ལྟདྱབངྱརུབསེམསཱ་ཉིད་ལུ། །མཆིག་པསན་ལུབོརབམེད། །སེམསཅན་གྲི་བའྱིཆུམི་གནས། །རངྱ་ཐུང་། 
སེམས་ལྟ་ཏག་པར་བཞུགས། །སྲིད་པའི་ཆོས་འཚུམདཔས། །རྒྱངན་འདུས་པའི་ལམ་དངབལ། །མ་ཐུས་པ་ཡིཆས་ནམས་ལ། །ནམ་ཡང་རྩུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སངསྦྱརས་སམསཅན་རང་བཞིན་གཅིག །སམས་ཅི་ལེ་ཤེས་ 
གསངབཉིད། །རྙིང་པའི་དོན་ལྔ་མདྱདུད། །རངྱངཚུ་བའིབདག་ཉིདྱ་སཱ། །རུང་རིག་བདབ་ཛོགས་པ་ཆེ། །ཐུགསྔརེས་མུང་བ་མུལ་པའི་སུ། །ངོམ་གུབགསང་བའིསམ། །སྣངདང་ི་སྣངདབྱརམདདོ། །ཡོད་དང 
ཿ།མེད་པ་བྱང་ཆུབསེམས། །སྣང་བརངརཾག་ཐ་དདཔས། །དོན་དང་ཏགས་ལསྲོགས་པརྣམས། །རྣམ་པ་ཐ་དདབགཝགས་སྣང། །ཡེང་དགམ་ཡིན་འཁྱུལཔའིསེཡས། །བསམ་པའདཔངགིལ་དེ༽ འགྱུརད །བདེར་”་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤས་གསང་བདེ། །མ་མཐོང་རྣམ་རྟོག་སྤོས་འཆེལ་བས། །སྟོང་ཉེ་དྭ་རིག་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དྡན་རྟོག་ཆླུངི་རྒྱུབ་བྲལ། །མཐའརུམ་སྐྱེས་བསམ་གཏནབྱ། [ཆོས་དདཚེས་ཉིད་གང་ཡང་ཡིན། །ནམམཁའ་ 
གཾ །ལྷབུར་བདག་མེད་པ། །ཡེ་ཤས་སྟོང་པའིངོབའོ། །རང་བཞིན་སྙོངཔམཚན་མམད། །རྣམ་ཐརསུམ་ལྡན་བདེ་བཅེ། །ཆགསམད་བཞིཡི་ལམ་ལ་འཇུག །མཆནམེད་ངང་ལ་གནས་པན། །དང་བྱུང་འབྲས་བུ་ངང་གིས་"་ 











ཌེ 

















85 ཏཾ ༄༅། „ །གཉིས་མེད་པས། །རྫོགས་པའི་ལབར་བླང་དོར་མེད། །འཇུགྲམད་ཏེ་པའ་ཛིནམཡངས་པ། །འོད་གསལ་རྒྱལ་བའིསེམས་ཉིད་ཡིན། །རང་བྱང་ཐྱུགས་ཉིསམ་བཅོས་པ། །རྣམ་དགརྒྱལ་བའི་སྩ་ ་། 

„ /གསུང་ཐུགས། །བཙལ་མེད་ཉེང་པཾའི་དོན་ལས་བུང་། །བྱང་ཆུབ་སུམས་ཏི་དན་ཉིད་ལ། ༼ངེས་པའི་ཐེག་གཅེ་གཉིང་པོའི་དོན། །རྱགརྒྱ་རིམ་བཞི་སྩོར་བ་དྲུབ། །བསམ་པའི་ཐེག་པསྣ་ཚོགས་པ། །དྲང་བཉིད་འགྱུར་ངེས་ | 
ཤྷཾ | ཕ་མན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལམཐོ་དམན་མད། །ལོས་འཇུག་བསམ་པའི་ཏོག་པ་ཟད། །སེམས་ཉི་ད་ཉག་གཅིག་ཝོགས་ཐལ་པ། །དུ་མའེ་འབྲེལ་མེདྭ་ལམ་དུ་མིན། །མ་བཅོསརྣལ་འཕྱོར་རྫོགས་པའི་ལམ། །མི་གནས་རང་བཞྲི་ 
༧ སེམསསུ་གཅིག རམ་བགྲོད་མཐརཕྱིན་འབྲས་བུ་ལམ། །རྷུ་ཀྱེན་བྲལ་བས་སྦྱའཇགྲམད། །གངེདནསུ་རང་བུང་ཧཱེང་ཕོར་གསལ། །རིགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། །མུངན་འདས་པའི་དང་བཞིན་ལ། [དབྱེར་མད་ངངུབྱང 
% །སེམས་སུ་གཅིག །རེགས་དྲུག་སམས་རྱི་རྟོག་པ་དང་། །ཡེ་ཤཾས་རང་གསལ་རིག་པ་ཉིད། །བད་པརམེད་དོ་ཉིང་པར་གཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བརྡ་སྣང་བ་དང། །མྱངན་འདས་པའི་ཡ་ཤེསཏིད། །རྟོགསམནྟཾགས་བྱིས 
ཚཾཿ གཉིས་སུ་བྱང་། །རྟོགས་པས་རངསམས་ཉིད་ལ་ཐུག །གཞན་འདོད་ར་བའི་རྩོལ་བབྲལ། |རངསམསརྣམ་དག་ཡཾསངས་རྒྱས། །གུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སེམསཏིད་བདེ། །མཐལཕས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། 
༢ འྲང་ཕེ་ཤེས་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡཾ་ཤེས་གུན་གྱི་བདག། །ཡུས་དང་བྲལ་བས་ཡན་ལགམད། །གློ་སྐུར་བྲལ་བའི་དངོས་གཞི་ཅན། 





།བདེ་བའི་ཡྭེ་ཤེས་མི་ཏོག་ཐུགས། །སྐལ་ལཱན་དང་པེ་ཉིདནས་རྫོགས། །འག་དྲུག་འཁར་བའི་རྟོག་པ་དང་། །རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེསརྱྱ་ང 





£. 


།མཐོང་བས་ཐེཆོམརྒྱུ་བབྲལ། །ཡེ་ཤས་ངང་ནག་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་བས། 


ཧཾ བཞིན་དོན་ཁུན་རྫོགས། །རང་བྱུང་གཞུགམ་གུན་གྱི་གཞི། །བསོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་ལམ། །ཅི་བཞིན་གུན་རྫོབ་འབྲས་བུ། 








ིངཔོའིདོན་ལ་གོའོ་སྔམེད། །རྣམ་དགརིགཔའི་འཁོརལོ་འདི། །རོལ་བལ་ ། 
།ཧིང་པོ་ཁུན་བྲལ་གུན་གྱི་བདག །མ་བཅོསརིག་པའི་ཏེང་འཛིན་གསལ། །བྱ་བམེད། ' 
།ཉིད། །ཐིག་ལུ་དབེའུ་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་9ྱི་བྲ་བལ་ཚོགས་པའི་གཏེར། ། 


འྭ དུ ནོའདས། །བདེཆན་ཆིག་པ་གཅིགགིངང། །རངབུངཅི་ཡངམ་བཅོས་པ། །རུན་རོག། 
%ྷ གྩོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བསམདུམེ་དཔའི་ཡེཤེས་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ་བེ་བྲལ། །དུས་གསུམམི་མངའ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སཾམས་ཉིདབསྦུབ་པའི་ལམ་མཛོག་འདི། །དབྱེར་མད་ཀུན་ལ་ལན་བཞིན་དུ། [སྡངབའི་ལམ་ 
མེད་འཁོརབར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལརྩོལ་བའེནད་ཀྱིས་གདུང་། །དེས་ནེ་སྙིང་པོའི་སོནམ་འདི། ་ །ཕྱིརབསརྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་དུ། ། 


བླམ་འཕགས་པའི་བྱིན་དླ་བས་དང། །མོས་པའི་མཐུར་ལྡན་དག་གིསརྟོགས། བའ 









༠ ཙལ པོ དྩོད་བཁོདོར་ཁོཆིསམཧཱ་བསམ། དོའངགནས་གདད་འདུག་ང་དོཉོདྱད་འཅོ་བའོ་འྭད་ཞོས། ཟོགོས་གངདང་འོམ་གོསྤོ་ང་གོད་མོལ་པོར་འཆི་བོའི་འྱ་ཤོས བྱབཅི་བྱེད་ 
གྱང་དམཚ་རབརའཅིབའི་འདད་ཤེ།། དུ་ཁ་བང་གཡདབསམ། ངེཁང་གནས་གདང་འཇུག་ཁངགེེདུའཚ་པའི་ལ།གིས། བོགག་གངདང་འཕོགས གེད །དེ་ལངང་ཤིནག་་དཅེབ་བག་པ སེ 

ཝཾ འཕྱུར་ཏེ། སྦྱིརལས; །འབྲས་མི་སླ་བས་དགེསཱིགཆུངངུ་ལས་བད་སྡུགཆེན་པེར་འཇུརཱ། རང་གེས་ཐུས་པ་གཞན་ལ་ཡེ་སྨིན། གཉེན་ཕསམ་བཅོམ་བྱི་བརདུ་ལྭསརུད་མིཟ། ད་པས་འཁུལ་པམ་ཟདཏྱི་བའདུ་རྒྱ་” 
འབས་ཞིངབ་བར་ ད་གསང ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔ་དང་། མེདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་པའི་གཏུམརྒྱད་རྣམས་བསམ། དོན་ལེགས་པར་བསྒོམ། ༤ ལིགས་པར་བསམས་ན་རངགི་བསམ་པའྱི་བྱི་བག་ཡ་། 


















ཧྷ དགུ་པ་ཡས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆར་བ་དང་། དུག་པ་ལས་བཟུང་སྣང་འཆརབ་སྡུརིས་ཟིན་པར་ནུས་པ་ཡིན། ཨྱིརའཁུལརྒྱུ་བགཙམ་ཞིག་བྱངན་ལས་བགཙམ་ཞིག་སྲོག །དཾ་ལས་འཐག་བུ་ཡུན་རིངབ་དང་དར་དྲགྲ་ 
ཐ་མ ཅན་ཅི་ལོག་ཆ ང་དང དུག་པ་ལས་བཟུདལུ དེསན་དོགལ་ཅི་ལྔཐུག་ངབྷརས་པརམྱ་བབར་དགེ་ལ་ །ཕ་མོནས་ཧྱང་དངད་བང་ཞིང་སྲང། དེ་ལར་རགཊུ་རང་གིས་འཛྲེསཔར་བ སྒོམསན་སློ”༥ 





འེ་ཐབས་ཉིས་མྲའིནན་གནས་གངུདུ་བསདྲ་ཁང་བཅོན།ཁྲང། ཐོགསསུ་དང་འཕོགས་ཀྱང་བཙོན་པི། བྱ་བཅི་བས་ཁང་བཅོན་ཆས་དང 
བཝལ་རང་ཡིན་ཏེ། མར་བདེ་བཇི་ཙམ་ཚབས་ཆ་བ་ལར་གིསྨསརྭ་སག་བྱཝ་ལཚབསཔ། བདེ་བྲ་འམས་ཧད་སྔག་བྲསལ་ཐིསམ་གཅས 
བེའེདུས་ཉིད་ན་སུག་བསལ་དུ་འབར་ -༠༤”^ 









ཇ་ ༢༩ ༥༠༠༠ ཛ༨༽ \ ཧཱ ར་ 
མངུར་བ་སྟེ། ལྕེཁོ་གཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་ལྱོངགི། ཀར་དང་བུ་རམ་བཏབ་སྭེ་མངར་པའ་བྱམི་དགོས་པ་བཞིན། བཟང་དན་ཁྱིརྣམ་པ་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་ཡ་གྲུང་པའི་འོད་གསལབ་ཡིན། དེས་ 
ནདཏད་ར་ སར མོད་པས་ཤྱ་བཤུས་ཤདལ་ཡགས་པའི་ ཉིས་ཚོསཁྱི་བྲབལ་ འདསད་བདྱ་ཚོལ་དུ་གོས་མདགས་པར ཅན་བ  ཉིད་བངབཞིནིམ་ཅི་ར་མངལ་སབཔ་འི་འོདགས་ལབ་ཡྲིན། དེས་ 
ལཱ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ེར་ཐིན་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་སྭ། ཉུམཏོག་ཐམས་ཅད་གངྒ་ཤར་བའི་གཞས་ང ཉིད་ལ་ཡོནམྱ་ཡོ། །ཤར་བའི་དུས་དིཉིད་ནས་ཡོད་མིསྲིད། ཤར་བཉིད་ཤར་བའི་ངོབ་དེས་སྙོང་བསན་མེ་ལོང་ 
ཤྲ ནང་གི་གཟུགས་བུན་དང་འདད། དེངོས་མ་བཟུངན་གཤིས་ཀེས་ ངཡང་སྟོང་བའྱི་བ་བཡི་འགུབ་པས་འཆར་མཁན་གྱིརིག་པ་ངེས་གཟུངབ་གལཝེའོ། །བམས་པེནི་འཆར་མི་ཤེས། ངག་ཐག་པཤྲི་བགཅ་དང་འདྲ། 
སེམས་ལུལ་དུས་ ས་སྟུང་པ་ལྦ་གབཆོས་འགུལ། གང་ཤར་བཟམས་ཅ་དཉིར་ཡངམ་ཤར་བ་ཡྲིུ། ཤིལ། ང་དག་པ་ཟ་འོག་གིསྟིང་དུ་བཞག་ནཁ་དོག་ལྣ་ཚོགསྲས་འགྱར་བ་ལྔ་བུར་སྣང་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་དཀར་་ 
ངྭདངས་པ་ལསམ་གཡོས་པ་བཤིན་དུ། མ་འགགས་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ ང་པའྱི་རེན་དབང་གིསྤ་བེ་བཤེ་སུག་ལ་སྐོགས་པད་མར་ཤར་ཡང་། རྣལམརནརྡུལ་ཙམཞིག་གྱང་ཤ་ར་མཁན་མད་དེ། མ་བཅོས་པའིའིག་ 
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ལྡིཿ ནས་སཾ་སརརྟོག་པ ཤེས་རང་ཁིསམཚུན་ཉིདགཏུནལ་ཕབ་ཧུ། དེ་ལྷ་མཐར་སོགསུམ 
]པྷེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བེར་ 


ཤས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རྗེ་བསྩེད། དེས་ཀུནནས་བསངས་པའི་སྩོད་པརླབས་པོཆེབྱ། དེ་ལྭར་བསམ་ 


ར་གང 





སེ 


ཚེའངྱ་བྱ་པེད་འཆར་མཁན་དེ་རང་རད་རྗེས་བཅད་པས་མཚོ་ལླ་རབས་ཞི་བའམ། 
ཅཙ༽ ༤༦ `ག༽༽༦ཅ་།ང་ ༥༦ ༽༽༥ལ༤་ལབལ་བསའ 


༅། །ཉིད་སངསྐཧས་ཡིན། ཡུལདཱསཧམ་ཡང་དེ་ལས་མ་གཡོས་ས། །དེསན་རིགཔ་ངོས་འཛྲིནྱ་གི་ཡན་དག་དནཔས་བབུང་ལོ། ནེ་བྲགོད་པས་གོང་ཤརོསདིག་པང་མོས་ཅོད་དོརགསོརང་ 
ཉིད་ལ་རང་གོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་དང་པྲོ་དན་པླབ་མར་འཆར། དེནས་རེམ་ཡིས་སཱུང་བླ་བམར་འཆར། ལྤབརབདེ་བཙན་པབམ བར་རྡོ ལཔ་པྲ་བྤྲ་པ བམ།་བསས་ཅད་དང །ས་རང་ 

པམ་ཧིསྦྱཧ་དང། འབྲས་བུ་དང་། ཛབ་ཉིད་ི་སྭ་སེ་མེད་དུ་ཐག་གཅད། མཚནམ་སྣཚོགས་ཉྱིས་གཡེང་བའི་ཡིད་རྲི་ལམ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ 
ཱཾ ཌྷ དུས་དང་གནས་སྭབས་ཐམས་ཅདྲད་རིག་པ་འགོའང་གི་ཅད་གཅད། ཆོས་དངྱ་བ་ཕ་དོགལ་ཅན་གཞྭནིསགཡང་ན་ཁྲད་གཉིས་རུང་ཁརྱ་ཧི་བདུདྱ་བ་བ་ཡིཚ་་ 
ཱ །པཾས། ཚདྡ་ཇེསམ་ཆོདྱ་ཀི་བརྡད་གཞན་གང་ཡང་མི་ང་བར་འ་ ཅིད་མགོ་འདོན། བགིག་ཞརགལས་པ་ལ་དབང་ཐེསས་རང་བཀེནུ་ཡིས་བབླསཚོགས་དང་བས་ཤིངཆུལམུངས་བས་ཆོག། །ཡེམས་ཉི་དེ་ ༤ཾ༽ 


འཁྱགས་པཆུར་་ 
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ལཱི་ཞུལ་སཱབུ་གྱར་པ་པྟི་ཏ་སྭཾ་ཨཱཿ་ཤཱིབཱཧྲ་དང། ལོཙྟ་བ་དགཱ་སྣོང་རིན་ཆཱ་དཔལ་བཟའ་པོསབསྒྱརབའོ།། ༈ _ །༈ཱ་འཇིནྱགི་དཱ་རོ་ལས་ཐང་བའི་ཡན་ལག་བཅུན་པ། ཤཧཏོ་བྷཱཚུར་ཧོན། 
ར་ ཨུསཧཱཿ བུར འའའ བྱ བར་བྱས ཌཱ ཨཾསེངབདའོདགས་ལཆ། སི 
ི་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྭ་གསུམ་དགྭ །རང་སྙིང་དྭབསསུསད་པར་གིས། །དྷིཿསྟ་སྟེང་ཉིད་རང་བྱང་བ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ད་བཀིན་ཏེད། །རྡརྡཕགཱ་མོཆགས་བྲལ་མའོ། |ཆགས་རན་ཡེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་གོ། །ཧ་ཧེ་བྱ་་ 
དངྭ་བེདྲུ་བལབ། །ཡེད་ཤེས་ནམ་དྭག་གཞུནམ་ཡིན། །མཁའའཐུཾའི་དབང་ཕུག་ཀུནཏཱ་ཁཱབ། །མ་མཁའྲིཚཱལ་འབོར་བཱན་མད། །ཏདི་ལཱ་ཆོགས་སུལ་ལསྦྱ་པལ། །སྷཱ་ཝའི་ནམ་ཤེས་གདོད་ནསའི། །ལུམ་ 
མུསམད་ཤུགས་འཆང་བ། །ལཱནཅི་གམྱེས་བྱང་དགའ་ཚན་པོ། །ཧཾ་སྙེ་རབ་སྡུག ནཆ་འཇོམས། །བདེཉམསཆགས་བལ་འདུས་མྲ་བས། །དུམ་སྒེས་འབར་མ་དབ་འབརམ། །ད་གའབྲལརང་བྱུངཡ་ཤེས་ 
རྩལ། །རྱུཾཾཡེ་སྡུགམེ་གཙང་སེལ། །ལྡུག་བསྔལརྣམ་དགཡང་དགཡ་ཐའ། །གཟུགསཅན་བད་བམཆོག་གིས་བརླན། །མཆོགཏེ་དགའ་ཆེན་གསངབ་ཉིད། །ལཊུ་ཀྱིས་ཀུནཔྱེར་བགཆགས་སྲངས། །བཏང་, 
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100 | གཅིག་ལ་གཅི་ག་ལྕེནོ་འགལ་ཞིང་རྩད་པར་བྱེད། །སྣང་སྙོངམ།ཁའ་མཉམ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །ལྷནཅི་གྲགས་ལྷརབྱ་ཁིསྤ་ཕོགས་པར་འགྱརར། །སྐ་གསུང་ཐུགས་གསལ་མརམར་རས་དང་མར་ནག་བཞིན། [ཁོན་ 
ཟུངགཡ་གཅག་སོད་ཁུག་ལགིང་མད་ དུ །ལུ་ཀེང་མབའལམངད་ ཧསད །ལྷུགཡུས་ལྗབ་ཡིས རོངས དི ཞ་པ་སྣཛོགསརྒྱ། ཨར་ནག་བཞིན། །ཁོན་ 
ཨཱ འཆར། །མུནཔ་ལྟབུའེབག་ལ་ཁུན་གནས་ཁུང། །དེཉིད་ཆེད་པའྲི་ནལ་འཛུར་སནུམེད་འབད། །ྟངཔི་ོནྱིཏོག་གའི་ཡུལ་ལས་འདུས། །མངོནནུམི་གསལ་རྦན་པའི་མཐུ་ཡིས་བསླྲིབས། །རྟོག་མེད་ངོ་ཤེས་དྲན་་ 
།།མེད་པདེ་བའི་ལམ། (བགོདམད་འབས་བུ་་བྱོལས་འདས་པར་པྩང། །ལྟནཉིག་སྱེས་པཕུགས་ཀྱི་གཏིར་མཛོདནས། /དག་དངམ་དག་འའོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་སྙང། །སུང་ཡང་སུབ་མདུཔའི་དདད་གཅིག །དེ་ཉེད་། 
མཱིགཡོ་ཐསྐུད་འང་བཞིན་མེད། །ཕྱུག་རྒྱནེན་པོ་བགྱུར་མེད་བད་ཆེན་དདུ། །རྒྱལམ་ལྟོསོ་བབྲས་བུབློ་ལས་འདས། ུགམཆནཔྲ་རགས་པའི་འབུས་བུཡན། །ཐ་སྐད་ལམ་གྱིས་དོན་ལ་མཚོན་ཏྟེ་སྣར། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་་ 
བྱད་མདཔ་ལྟིང་པོའི་དོན། །གུན་ཀྱེས་བརྗོད་ཁྱང་དྲན་མེད་རིག་པའི་དབྱིངས། །མེས་པའི་ཤེས་པསརྟོག་པཐ་དད་བྱང་། །དྲནམེདའདེལས་རྫུནཔ་ཡེ་དརེ་ཀན། །ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་ཁབྲས་བུས་སིངཡང་། །དྲན་པ་་ 


























ཁེ དོབ པསམ་ནན་ཐོངོོ།།དདགཅག དམད །གང་ོ་ན་ཅགུམམ་དགའ་བདཆོད་ོོ། །ལ་འབོརསོདཔ་ོ་ལས་འདསཔར་ཨོ། །ཆགསའམ་། 

གཞུག་མའི་དོན་ལ་སྩོར་འདོད་ན། །ནང་དངྱིརོལ་མིད་མེགས་བདག་གཞན་མིན། དེཉེད་དོན་ཤེས་པང་བཞིན་ ལ་པར་བསྟན། །ས་གསུམཆོས་སྐར་དབྱེ་བམེད: དྲ་ཏང་། །ཞུམས་སླུ་བཱངས་ན་འབས་བུ་ས་སར་འབུང་། | 
¦ ཀྱེཧོཿ དབྱརམེདརྟོགས་ན་ལྟ་ངན་མྱར་དུའཇོམས། །ཧཱེ་མེད་སྭོང་པ་དབྱེར་མེད་ཐྱུག་ཕྲད་དོན། ༈ཡིན་པར་ཤེསན་ནགས་འདབརྟེན་དང་བྲལ། །ཐུགྲཕདམ་ཤེས་མཛནམའི་སིང་རྗེནི། །ལཁོར་བའིགུནས་ཨུཿི་སྱདཟག་པའི་་` 
རཾ །གོང་དང་གཱིང་རྗེ་དྱེརམད་སྙེ་བམེད། ༈གངཞེག་འཁོར་དངྱ་ལུང་འདུས་རེ་དོག་བྲལ། །ལསསམས་མྟ་རདྲ་དནམད་རང་དགར་གཞག །དེ་ཉིད་པཱོ་སིས་མྟ་རེད་རངྱ་བུང་ ན། །མཉམ་གཞགརྫས:ྲོབ་ཞི་གནས་མཚན་༽ 


® 











ཛཱ།ཉིད་ད། །དྲོན་དམམ་མེན་བློ་ལིས་བལོམདུ་མད། །ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྱསྣ་རྨོལ་མེད་གཟུགས་སོགས་གསལ། །སྣ་ཚེ་ལསགས་དའིབས་དཔནམམཁའ་དང་། །ར་བརག་པར་མ་སྩད་གུགམད་གནས། །སཱུང་བ་ཐམས་ཅད་པད་ 
ཤཾ་བར་ཡིད་མ་བྱད། །དྲན་པས་སྣང་ཙམ་སྦྱམར་ ཙམ་གསལ། {ཟླ་བའིགཟུགས་བརྙནཆམེད་གཟུངབས་སྟོང་། །འཙལ་ཡངམེདལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བཡེད། །ྒུ་མར་སྙང་བའི་ཏྲན་པ་དེ་འདྲ་ས། །དྲན་པམད་་་” 








༄༅། 

















ཨོ །ཕྱིརཝྭགུལ་བའྱཱ། །ཡིད་ལསྲི་བེད་ཤེས་ནསངསྤ་རས་ཏིད། །འྭ་བུལ་པད་ལ་ཐབསདང་ཤེསརབམེད། །ཅེ་ཧོཿ དབེར་མེད་གེསན་ཐབས་མཆོག།ཁེན་ཡིན། །སངསྦྱརས་སེམས་ཅན་ 
, ཆོས་རྣུམས་ཐམསཅད་ཀུན། །རངགི་སེམསཉིད་དག་དངལྟུནཅིག་བྷྱེས། །ཡིད་ལམི་བྱེདཡེ་ཤེས་ཕྱཾསཙ་ན། །དྲན་པའི་སཱང་བཅུབ་ཅུ་བདེན་ཛུན་མེད། །དྲཔིར་དཉིད་ཁོནའེ་ཡུལམ་ཡིན། །དཔར་ན་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྒམ་སཱང་། །རྣམཔར་མི་ གདན་པའི་ལཕལམ་ཡིན། ངྭ ངཔའིེ་རཱུནྱ་གིས་དྲན་པ་བསལ་ཅ་ན། །དྲན་པའེདཱང་བནུབ་ནས་མཐོངབ་མདྲ། ༈ཡེ་ཤུས་འོན་ལོང་ལཱ་ སཔར་མེ་འབྱུར་ཏེ། །མངྲཿ པ་ལའོན། ངལུགས་་ 
] རྒྱེ་མད། །བེམས་པོ་ལསོགས་ཐ་སྟད་གུནདང་བལ། །སྣངབ་ཆུབཅཙསྱ་བ་བའི་བྲ་ལདན། །དྲནཔྱ་ཕུགསཏྲེ་དནུམིདགསོསྲས་ལུངས། \དཉིདྱ་སེམདྦ་བཱོ་ལས་འདུས་པནི། །དྲན་པ་མད་དང་པེམེད་ཡེ་ཤསམེས། ། 
གཟུང་འཛོནབྲསིགས་སུངས་བེ་འདས་ལ་ཐུལ་བས། །སྨ་ལམདབངགིས་ལྱབ་ཕེས མྱད །དྱི་རྦ་ལགྲ་ཧཚཾནཔ་སོནསངལ། །སུ་ལམི་བརྟེནགང་ལ་རགམི་ལས། །ཆུ་ལ་ཞུགས་དང་ཚོགས་ལ་བཟའ་འབྱེདཔ། 
རིག བྱེད་གྲོང་ཁྱར་དཀྲོགས་པདག་དང་མཛུངས། །ཕྱག་རུ་ཆེ་ནཔ་རང་ལས་གཞན་མདུྱིར། །མཆོད་རྫསདྲནཔམགྲོན་དང་མཚོདགནས་རང་ཤེཾསཔས། །མཆོད་པ་རང་བི།དྲནཔ་མདལམཆེད། །ཐློལསའདས་ཕྱིང་ 





ར. 








འའ །སྣངབགསལ་ལཡིཉོགམ་ཞནསཾམས། །དེྲྲིར་ཡོད་དང་མདཔའི་རྟོག་གཉེས་བྲལ། །།ུག་མར་གནསྐན་གངུ་ལུར་བསྱ་ཤརབདེ། །དྲན་པ་འོད་གསལ་འཇོན་པའི་སྙེད་པོཅན། །ཞྲེན་ 
ཙི བགཉིས་དངྲབལཏུ་རངའཞི་ནག༔གམར་གཞུག །དསནྩལགྱར་ཆནཔཟངདདབའཇུ་གདུ། །དནཔ་དནལད་ེཆུདབུངདའདུག །དན་མདལི་།ག་པ་ཡི་དངབ་ཞིན་དང། །ཅནའབལ་ལོ་དརླད བཡྲིདནཔ་གཞིག 
༡4 སྐེབམེད་པའི་ངང་དུ་ངོ་གཅིགྱྱིར། །དེསན་སྩེདང་པྟེ་མེདཱ་ཁྲོལས་འདས། འོད་གསལ དདུང་ཟུ་དངུའུདུག་ལ་སགོས། །མ་བཅོསམ་བས་སི་མེད་རང་སརྦ་སོལ། །དེལས་ས་གསུམ་ཆོས་བྲུ་ལོངས་སྙ་དང་། །སྒ་ཚོགྲ 

ཁབསསལྭལ།ཞེས་སུ་བཤད། །གཉུགམངོའོ་ཉིདཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ༈སྙོངདངཉིངརེ་དབྱར་མདསྐེ་བམད། །ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ཉམས་མྱང་ | །བཅོསམ་ཡིན་ཕྱེརཉེནགྱི་སྟོབས་ལས་བྱང། །གཞན་ལ་་” 
¡ ལྟེས་ཕྱེར་ཁོནཉིད་མ་ཡིན། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཅོས་མམ་ཡེན་གུད། །ཉམསསྨུ་མོུང་བསམགྲུབ་ཏིད་ཡི་མཐོད། །ཕྱགུདྱྱ་ཆེན་པོ་ཉམསུསུཔྱང་གྱུར་ནུ། །དྲནཔ་སྣ་ཚོགས་པྱེབ་མེདཔར་ཤེས། །དངོསཔོརལངབ་ངོའོ་ 
ཧདཀྱིས་ཙྭོང་། །སེམས་ཅན་ྱེབམེད་དང བྱེར་མེད་དོན། །ཧཱིངརྫེ་ཐབསཀྱིས་མཆོན་བྱ་དཔེ་ཡེས་བསྙན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གྲོ་འདས་ཡུལ་མིགཡོ། །བདག་ཉིངརྣལ་འབྱོརདེཉིད་རྟགཏ་བལྟ། །སྤྱོད་ལམ་ 
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།མེད་དདེ་དངདབྱརམད་དོ། །གཟུག 
ཆོསསྙུ་ལོངོསསྤ་སྨྲལསྙ་དབྱེར་མེདཿ 
འི དོནཿ 


༨ 


ཐམས་ཅདྱ་ཕགྱར་ཆེ་ལ་གནས། །དངོས་པོའི་གནས་ཝུགས་སྩེ་མེདྲ་ངང་དྭ་གཞ རླུང་གིས རྐན་བསྦ་རམ་ཚོདངས་པ་ལས། །ཟྭ་དབསྦརུ་ལེ་གཉེརམྦ་ཀྲོ་བུརྩསཾ། །དེཏི 


ཊུ གཱ ཁྲ རུ སོ ཕྭགོ་བུརྩསི། །དེ་ཉིདྱ་ཧམཚོ་དག་དང་དབེར་མད་ 
པས་ཚིན་ཧས་ཏོག་པྲ་གོདོརྩ། །དེཉིདྱསརྭ་ཧཱི་དན་པམེད་དང་ནི། །ཧམེདྨ་པོ་འདས་དགགི་ངོམཚར་མཚུངས། །དྭལརྱ་ཕགྱརྦར་ལྭ་པེས་བ་སར་མདབཀིན། (ཧཱཿ [གྱེབ 
ད། །གཟུགས་ཧན་ ཡིན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་དང། །མི་འགྱུར་བདང་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅདཔ །ནམ་མབའ་ཁྟབུད་སེ་འགགམེདཔ་དང་། 


དྲི་མ་མེད་པའེ་འབྲེས་བུས་གཞན་ 


འེ མར །ཟགཔར་སྦྲལ་ག 
།ངབོ་ཉིདནེ་གློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤྱགྱཧཆེནཔསྐད་ཅིག་མངོནསངས་རཱས། །དེ་ཉིདསེམས་ཅནདོནདུ་གཟུགས་སྐུ་བྱང་། { 
ད། གོའཕང་ཁྱད་པར་བརྔོདལས་འདས་པད་བཤད། །ཀྱེ་ཧོ༔ མཐཅོས་ཕྱག་རྒྱབདེབ་ཆེ། །དནམདྨཀློངད་དང་ཤར་བས། 
བ་ 


ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྣངབ་སྤོས་བྲལ་བད་བ་ཆེ། །དྲནམང་ཅེར་ཡང་མིརོག་པ། །དྲན་པསྣ་ཚོགསསམས་པུ་གསལ། །བརྟགས་ཤེངབཅལན་དམིགས་སུམད། །ྱེ་བམེད་ལ་འཾཛོན་དང་བྲལ། ! 


རཿ 


།སཱཾམེདནམམཁའ་ཧཱ་བུརཁྱབ། 


ངྲ་ཝཱལྱ་སཱིས་སྟོངཔ་དང་། ། 
རྒྱམཐུནའབྲས་བུ་རྣམསྲིན་འབྲས་བུ་དད། ། 


།དྲན་། 


།བློ་ 


















བོན། །དན་པའྱི་རི་བམ་ལས་ཐུག་བཅུ་དདོ། །དུན་མེའེ་བམེད་པའིདྱའིངས་ལདགོད། །དེཉིད་མ་བཅོས་བློ་ཡེ་ཡུལ་ལས་འདས། །དུན་མེད་སེམས་ཅི་རང་ 
བུ བ ' 


ུ ང་ཡང །དནམེད་ཡུལ་དཅེ་བཡད་མཐོངབམད། །ཏེན་དང་བྲལ་བས་གློབ་པ་ ང༨་ཡང་མད། །གང་ཡང་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་ཕཿ རྒྱ་ཆེ 
ེ་ བབམད། གཏོག ཅུགགཏིསཀ་སས་རམིན། ྟགདདམཐའལསེགཞསབོུདང་བལ། །རང་རིག་དེིདྷ་རོགསན་ཞོག ཡིན།། 
ཧར ྲཱ 


ཧུ 


རྒྱས། །སྙང་བ་སྙེ་བ 
འ༥་ 


རང་བཤིན་འདི། ། ཅེའི 


















༄།། །བླང་དོར་གཞུག ༅ྱེཧོཿ ཕྱིནང་ཟུབ་དང་མི་ཟབ་བབྩདརིམ་དང། །ཡོངས་གུབངོཔཉིདདང་དབུགས་དྭབུངདང། །རྒྱས་གདུབ་ལས་དང་ཆོས་རྱེ་ཡགྱུར་ནི། །ནལའཕོོད་ལོངོས་མུ་ 
ཚྫོགས་པའིརིམ་པུ། །ཕགྱ་རཆྲན་པངབ་ཉིདརིམདད། །དམ་ཆིགྱུབགྱུར་མོངས་སྲུགབ་པའི་རིམ། ཧདབཏགསལརསད བ་པའི །ལསྱྱ་ཿགྱ་དབད་ྲབདོད། །འགའབབཞིར་ལུའ་་ 
ཐབས་ཤི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆེསྱི་ཡུགྷཱ་ཤཱ་ཆོགས དུ་བ །དགའ་བཞིའིེ་ལུན་ གྲ་སེས་པ་བསུན་པའི་ རྭ། །དགའབ་བཞེར་ལུ་ [ཉནཅིགྱུ་སེས་པ་ཉིད། །༅གྱཿཆཱནཔ་སྟེ་བམདཔ་ལ། །གཟཟུང་འཛིན་ 
དངྲབལ་ངོབ་ཤུལས་འདུས། །དིམམདཔ་འའྲབས་བུཌདོནསངསྦ་ཆུས། །དམཆི་ུགྱར་མཚནམ་ དུལའཅོརཏི། །འབས་དུ་ཝཡིདྲ་ ཕའཁའིའགོབའི་དྲོན། ཆེདཙུནཕརས་ཟབསདང་ཤེས་རབི་མཚོན། ། 
དགའབ་བཤིད་ལནདམ་ཆགྱ་ཕགྱ་རུཆ། །དེ་ལར་ཐབསྱའེ་སྦྱོརབས་ཀུན་འདུལ་ཡང། །ཟབམོ་ཆོས་ཁྱི་ཕགྱ་ཆུས་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཉིདྱ་ཡགྱཱར་ཆེན་པཱ་རང་ལ་བསུན། །དགའ་བས་གཟུང་བའི་དྲན་པ་དགར། 
བདང། །མཆོགདགས་འཛིན་པའྱི་དན་པྭ་ཕིདགཏངབ། །ལཱན་ཅིག་ཕྱེས་དགས་ལོངསསུ་དྲན་པ་དགར། །དགའ་བལ་ཕྣང་བསྩུ་མེད་དྲན་པགསལ། །དེབཞིན་ཟབ་མོཚེས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བསྟེན། །དགའ་བཞིའེ་ཡཾ་་། 
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བཞིན །མྱོངསྱ་ད་ མི་བཅུབ་པ་གཞོནཤུའི་བད་བ་བཤན། །སྣཚོགས་སྣང་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར། །དཝ་བའེ་འབབས་ཆུ་རྲ་རབས་མི་འབྱུང་བཞིན། །རཔགེ་དབ་གསལ་བསམརམ་འདྲ། །དེ་ 
2 ཙུན །ཁད་གནས་བཞིན་དུ། །ཇྟོག་པའི་ཕྱེདཿ ཕུས་བང་དངམི་པེདཔར། ེགྱགས་མྟརརེ་བཊཤིན་གས་མེད།། བབགམལ་བསམརམ་འུ། །ད་ཆུད་ཡག། 
ཨཱ།སཱན་མཚོ་ བ་བཞིན །ཀྱེ་ཧཿ དེལྟར་མཁས་པས་ཐབས་འི ནདག་ཤིསན། །དྲན་པ་དེལ་སྭཱ་མདྱ་རཱས་བཏབཔཾ། །དན་པ་མེད་ལྔ་དན་པའྱིཆ་ཡིས་གདབ། །སྣངབས་སྟོང་པལྱ་ཅུས་་ 
གདབ་། ཆོགདང་ནུས་བཅཇི་བཞིག་ཉིད། ངད བདབ གར ཛ་ ཨན བ་ད པས་པ་ཡིན། ཏི པབའདན་བརདོཔའྱི་ཚདངའེ། །དྲན་མེད་གནས་པ་དག་གྱི་ཆུས་བྟཏ 
།ན། །ལྣང་དང་དུན་པ་བདེ་བའིརོར་ཤར་ནས། །མཚན་མའི་སཱོ སྐོམ་པས་མ་བཅོས་ ༣སའདས། །དྲན་ད་ ནུདང་མང་ བདགལ་སྩུམེདྱ་ཧྭས་བཏབ་པས། སུ་ད་དགལ་བོ་འདཔྱུར་ཡིས་ཐབུས། །དྲན་། 
པརྡ་དན་མདབདེ་བའྱི་ཆས་ཐེབས་པས། | ངང 1 །གནས་ཕས་སྩཾ་བདག་ལྷ་ཧསཐབས་པས། །དངོས་བོར་མསོང་ཏག་པའི་མཐར་མ་ཆུང་། །ཐམས་ཅདྦ་བོ་ལས་་་ 
















117 ཌེ )༄༅། །འདུས་ཤིང་སྩཾ་མད་པས། །ཐམས་ཅད་བད་བཆན་པོའི་རྒྱ་དང་ལྡན། ¡དལྟུར་ཤེས་པས་བཏུང་སྐོམས་མཐརམ་ཞུང། །དྲན་པ་ལབོར་བའི་དངོས་པོ་དང། །དནཔ་མདཔའོགས་། ། 
སྐ པཱ ། །བཏང་སཾམོས་ལམདུ་བྱེརབར་ཕྱེད་པ་ལ། །གཔསག།ེགསནས་ཧུང་པར་བཏང་དོས་དང། །གཟུངའ, ནབུལ་བུའིརང་རག་བཏུང་སམསུཔས། །བདན་པ་གཞེས བྲལ་གཏིས་མདབཏང་”་ 
£ ཧམས་བྱི། །གདྭདསྦད་དབསམ་གཏུན་བཏང་སཱརེས་མཆོག །ལུངད་བསྣུན་བཏང༣ མསབ་སེམ་པ་མད། །ཨསཔ་སར་གཞགབནཔེདམས་འཐོས་པས། །དནཔ་ཁིམཆུནམ་དནུམེདལ་མདུ་ 
'བྱཾར་† །བདེ་བ་ལམཁྱེར་བློ་འདསམ་དཡིགས་པ། གཉིས་ལུ ན་གཉིས་ལས་གོལ། གཉདྱ་ཱགྱཾ་ཧུཿ མའི་ནང རང ད 


གཟདབ་སུན་མི་འཆད། །9ྱཧོཿ ཉམས་དང་བལབས་གཟུང། 
ཤཱ འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ངེན་ཆེན་གཏེརཆེན་ལས། །ཁྱག་རྐྱཆེ་ལ་གནས་འ དགར། །་པད་ཁབསབགས་པར་ཤོག །སྙའེ་མཛོད་འཆི་མེད་དཇའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པ་དཔལ་སར་ཧའི་ཞལ་སཱནས་གསུངས་པ་༥ 
ཊཾཿ། ཚྫོགས་སོ།། །༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཁཱགྲ་ཀོ་།ཿཤཱི་རེ་པ་ཏ་བཇྲ་ཧིཏི། བོད་སད་དུ། གསུང་གེ་མཛོད་འཇམ་དབངས་དོོཆེའི་ཟུ། འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་ཁུར་པ་ལྩལཕགའཚལ་ལོ། ཀྱེ་ཧོ 















120. །བཞིན་སངསྦྱརས་ཡིན་པར་ཤེསན་ཆུཁ་བ་མདུ། །གང་གིས་རོ་སམས་སྩོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྩོ་དྭཔ་བྱསན་འགྲེབ་འཁར་བ་དགལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམམད། [བཏུད་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལསྣནམ་། 
| བཞིན་སངསམ། ཟན ×ིན༽ ༡ །མཁསཔས་ཡུ་ཤེསྐ་རུར་དུ་ཐབཅེང་ལེབ་པ་ཐ །མཚནམའིི་དཔསྲང་འདེན་མཁས་ཁངྦ་ངརམས་བང་། །ར་སམས་ 
%ཱ ཕྱུག་རྱུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་ནམས/ཁརའཕོ། །གཏིས་མད་ཡྩོད་ལམརྒུན་དུ་བསྙན་ན༧་འདིར་ཐོབོ། །སྣབབ་མྱུམའི་ཡུལ་ཝཡི་གརཱས' གཡུལ་མད། །འཇེག་ཇེན་ཆོས་བྱད་འཆིངབར་མི་ནུས་བརྟུལ་ཐུགས་མཆག ། 

ཙི སྙིངརྔཾཐབས་ཟིན་ཕཱོད་པཆགས་མེད་མཁའ་ལྙར་ཡངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཡན་ལུག་བཞིར་ལྡན་ཐབས་ཁྱི་མཆོག །བཞིར་ལུན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི འཕྱུལ་གཅིག་གི་ངང། །གཏེས་མེ་དང་ལ་ཁགྱརཅནཔ་ཨཱད 
གཞག། །བྱང་རུབསཾམས་ལཱནགཏང་གཞགམ་དདེ་བྲང་ཆེན་འདྲ། །ག་པའི་དབེ་བབམོར་ལུང་འདོདད། །ཉགམདྷ་ཡཱང་ཡེདདནོ་ལ་འབདདནལ་འབོར་བྲ། །སུ་བཞི་མཐུད་༤ྱི (འབས་བུ་གདེབ་ཆེན་པའི་ 
ངང་; །ལྱེ་བར་སྣང་བལམ་བྱི་ལུསརྣམསནི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྟོག་པརྣམས་དང་བྲལ། །ཤེས་དང་ཤས་བྱརང་ཆྒུད་དགཔའིཡུལ། །དངོས་པའཾདང་བཞིའ་སྱ་བའི་རྒྱན་པཱང་ཡང་། །མཐྩྱཾསཔ་ཡི་ཕུལ་ལས་ 













ཉིད་ཐུལ། །ཡུང་པོདག་པསགསང་བའི་ཡུལལས་་༠ 
ནུདམ་མིན། །རང་རིག་རྡོརེར་གནས་ཏེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འཕྱོརི། ཁྲེ ཆཚིགྲ་གབ་དང་འབྲས་བླུནམ་ཕྩར་བ། །མཚོན་བྱ་མཆོན་" 


བུ 


ཡ་ད 





122 


















ཅེ བྲུལདདུཤ་དའའཛཤ་ཤདསས་ན༣༧་ལས་བ༢ུ་དུ་ལྕབ་དྱུན་པད་ཤདད་དོལར་འཛལམ་བ་བུལ་ད མས་ས 

།ཤན་ཅེགྱུགས་དོན་བྣགམ་དང་ཝནཔས་ཐོབ། །དེ་ཉེད་རང་ལིན་གཞུནནས་ཆོས་ལི་འཚོལ། །དུར་ཁོད་ཝསོགས་འཚོལྱཕིན་ཕིནཏྲེ་ཕུང་། །གྱ་ཧོཿ བམ་ཟེ་རིགས་ངནཁིམ་འདེས་འཚོལ་སློདབཞིན། །བཟང་ངན་འཇེས་ 

པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་དེ། །མཚནམ་འིནལ་འབུར་མཚན་མེད་དེནམེ་རེག །མཚནམ་མེད་ལ་འུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །མཚནམ་དུས་དང་གངས་ལ་ལྟུས་ཕར་འགྱུར། །བསྩེད་དང་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཁྱད་*”ཚ 

@ ཕའ་བསམམི་ཁྱབ། །གཏེསམོ་ འདུས་པའིནལ་འབྱོར་མཚོག་ལྡན་གང་། [གངཱ་ཡང་མ་ཤེས་དྲན་མེད་ཡེངས་པའི་སུལ། །དན་པའི་རྒྱུར་སངསདེལ །མས་པདྲ་བ། །ཐུན་མདམ་ཡིན་གསང་སགས་པད་པར་ཅན། ྒ 
ཕྲོག་མ་ཉིད་ནས་བདེན་པའིངོའར་གནས། །དངོས་གུབ་འདུས་པས་ལྟན་ཅིག་སྩེས་ལྭ་ཐུག །ད་ཉིད་ཁད་པར་ངང་རིག་ཡུལ་ལུས་འདུས། །དེ་ཉིད་བད་བའིགནས་དང་དངོས་པོར 

།རབབཞིན་བདེ་བའི་དོན། །གངལ་མི་གནསྤཔོ་ཡི་ལལ་ལས་འདུས། །ཡུལམད་གནས་མངྷ་ཏན་དང་བལ་བས་པང་། །ཨེ་བོ་དཔོས་གུས་དོ་བོ་ཉིད་ 


ཧེ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག།ྒྱ་ལ་སོགས་ཀུན། །འཁར་ལོས་སྐྱར་རྒྱ་ལ་ཆོངས་ཤྱི་འཁོར་དང་མཚུངས། 


བྟང་། །ཚཾས་རྣམསདག་པས་༽ 
ད་དྲུདི་མེའྱཕ་གྒ་ཧཆེ 


བཉིདྱ་ཧྱིཧཱ། །དྡོརི་འཆང་དང་རང་ངེགྲ་བ་མའིབཀའ། །འདུས་པའི། 
།ཕྱིནང་ཟབ་མོབསྱདཔའིརིམ་པ་ཀུམ། །རྫོགས་པའི་༧ྱགརྒྱ་ཉི་ཟླར་སྐར་ཕྲན་བཞིན། ༈ 
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ང་ཡོན་ཏན་འྱབུང་། །ཤ།ང་འི་ དྲ 
སས། དྲུ མ་ 
སི་མཇོད་སེམེདརྡོརའྱིགུ། འཇམདཔལ་གཞེན་ཆུར་གྱུར་པལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེཧོཿ ལེན་ཛེ་གྱིས་པའི་ཡཤི་ནེ། །རངགིས་ཏམསྲས་མོང་བ་དེཁོཿ 












རཱ „།འགགམསེད་པརཛྟོགས། །ཐབསྭ་ཅིས་བདེབ་སྣེསྲ་གངདེ་མེདམ་ཟིནའཆིང་། །འཚོབོའི་ཡེ་ཤེསརང་ལྭལན་ཅིག་འྱབང། །བླམྱོབྷསོམྦའིརརྦི ས་པའི་ཡུལ་ལས་འ 

སངསྦསསེས་ན་བསམ་ཆིཔའེུ། ༈ མེདོགས་པའི ལེར སྣང །དདསདཔས་བའེབོངབང་ཚད ད་དོ ད་བ་ས གསི་སུལ་ཡས་འདས། 
རྩ དྲ་བུབ། ¡ གཉིས་ཨུམདུཔ་ཁྱི་ཕངབྲ་མེམེདས། རརང་བཞིན་དག་པ་ལྷེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཤར། །བྲལ་དང་མ་ཐལ་མི་རྟོག: ལས་འདས། །གཉིས་མེད་རོགསྱ་བར་སྩ་མེད་ཡུལ་དྩགར། །སྙོང་པར་ ་བསདེ་ 
ཉིད་ཙོགསམིའྱ་ཐར། །ཟུ་ལས་རདུས་པས་མན་བསམ་ཡུལམ་ཡིན། །མཐའ་གསུམཏག་འདོདོ་དགགིསྣ་ཆུདཔར་དཀའ། །དགའ་བབཞིལ་དམིགསྱ པདེ་དདཀའ། ཚག་ད་དག་ཆས་ཡ་ཤྲེས་༽ 
ཧཱ མཆོག་ལྤནཔས། །གིསམ་དབྱར་དྲ་བི་སུང་བརང་ཚུས། ཆར། ཧཧ ཧུགྱཱ་རུ་ཆེན་གྟརཱུག་པལ་གུན་ཙི་གཞི། །དགོསྦ་བུབ་འྱབངབས་ངོ་མཚར་མྨད་དུཆེ། །གཉི་ས་མད་རང་རིག་སདན་བག་ཆགས་ 
ཙཿ བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོནི། །མཚན་ཉིདབསྙན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སགས་སྐག །རྩེག བ།བལྟསན་ཡེན་ཏན་མཐར་ཐུག་ལྡན། !རྩེ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཇུང་ཐད་བསྒམ་དུམེད། །རྣམ་རྟོགརང་་ 
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།དོ་ཤེ །ཁཱུདནེ ཡིན་ལས་ཡན་ལགམང་པོ་སྟེནམཛོང 
།་སམས་པའི ཅད། པོ །ུངཆག་ལད གག སྐད ས་བ བྱས ་ 


ཅད ད་མ ད་གསུམསྦ་ ཁག 


ཉེ་བས པ་འོ 


རི སུང །ཐུངཔའི་སིར་ བར ་གྲིས། གྲགས 
འདིན་ ས་གཡོས དེ ད་ སྲ ཛྲ 

















135 [4 ༄༅།  ༼ཆོགས་གུང་ཡང་རུང་བ་འདེ་ལ་བསམ་པའི་སེམས་པྲལ་བས། །ཡེདྱིརྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདིནི་དྲན་པའི་སེམས་ཡིན།ཏེ། །གད་ཡང་གཟུགས་དད་རྩ་བ་མད་པ་དག་ལསྩྱེས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ 
„) ཤེས་པ་མ་བཟུང་བདེ་ཆེནངྱལ་པོ་ཉིད། །མཚན་ཉེད་ཅེར་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱོགས་ཆ་གུན་དང་བྲལ། {འཇུལ་པས་བརྟགས་པའི་བསམ་བརྔོད་འདིནི་གློ་ཐུར་ཏེ། [བློལས་བྱད་ཕྱིར་བྲོ་ཡིས་བསྲམ་དུག་ལ་ཡོད། །གངལ་ཡན་” 
ཌཱ ལག་མདཔ་དེཉིད་ལུན་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །གེ་བའི་ཚན་ཅི་ཡངམད་པ་ཧྭེ། །དངོས་ཀུན་ཅིར་ཡད་གསལ་ལ་མཐོངབ་མེད། །གང་ལམྱུ་དན་འདས་དང་སྲིད་པ།ཁ་སྦྱོར་བ། །གཉི་སམུ་སྣང་བཅྱོད་ལ་བརྟན་ཏེ་འབྱུང་པར 
༢ །འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བལ་སོགས་གུན་ཏུ་སྦུལ་པ་སྣཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །དག་པའི་རེ་གསརྣམས་གུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོད། |མི་བསམ་ཐུགས་རྗེས་རད་བྱུང་སྦྲལ་པནི། །ནོར་བུརིན་ཆེན་ལྟ་བུར་འཕེལ་འགྲིབས་མད་པར་་* 
ལཱ འབུང །དཔོས་པོ་མད་པསནམ་ཡང་ ཤེསམིན་སཱ། །བཏང་གཞག་པེདཅིང་རང་བཞིནྲ་ནམཔར་ཅུལ། །འཇྲེན་ཡད་སིདལྱ་བརམདྲ་རལ་འྱབོརག་གཉན་ཉིད། །གང་ལ་མྨམ་གངབུའངབཙལ་བམད་པའེ། ། 
རཿ བསམ་དྲུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མྱི་བདྲ་རོ་གོམས་སྩེ། །ཡེ་གེས་མཁའ་འདྲ་བསམ་བལམ་བཅོས་སྟིང་པོའི་དོན། །འདེ་ལླ་བོ་ཡིས་བསམ་ཁིང་བརོད་དམད་དྲོ་ལེ། །ཡེ་བཏང་རང་ཡན་ཚོགས་དུག་ལྱུག་པའི་སྩྙོདལམ་འདི། ། 





སྤས་སོར་བའིམཁས་པས་གཏང་གཞགམེད། །བན་ཉིདྱ་ཡི་རལ་འྱ་བོརོ་ལུག་པའི་བསུམ 









ཡརབས་ ་ང ཿ , 
ཌ ནར་བུ་དན་ཆེན་ཆཱིད་ཆུརཔྲ། སུ་ཡིན 
ཟླ -་ །རྣམ་རིག་བདེན་ 






136 ¡ ]ཆོགསུངྲུགཇེ། 
་འཛ་༨་བགང། །རིལ་ར་ ་པར་འགྱར་པ་མཚོནམ་ ཁུང་པོ་ཁམས་དང་ 
| རུང་ ད་  ་ དེ ་ 
ལེདུ།།ང་ལྣུར་སྷང་བཞིན་འཇིགཞ ཐ་པཱ། 


ཆེན་པོ་འ སམི་བྱེད། །ག 
མེད ོ་་་ོ་། ཀྱིར ཕལ 


བྲལ་པས། ༈བཞིན་ཉིད་ལམི་གནུས་གངལ་རུངབཞིན་པདུ 
།མཐོང་ཐོས་ ༩ ནར 


རྟག་པ་མད། 










ཅེད་ཐན་ལགུཐུས་ཅད་ཀུན། །གཅིགགིས་དྱུ་བིངས་ པེ 
༢ དགིས ནས་ངོས་གྲ་ཡ་དང་མ་ད། ༣ རར 

། སཁརྨ་གསམ་བབ མ་བ་གསུམ། མཚནམ་མིདལྱ་བེདཔའི་ནལ་འབུ་ངདེ། རྣུལ་ 

༢༨ །དེན་ པོེལྟ་ ལུར་དགྲོས་འ་དོད་ཐམསཅ་དའྱ བྱུང་། །ཡོངས་སུ་ ཟག་པ་ཟདྲ་ཡིརམཚནཉི་ 





ོིརོ་རི་རོ རྤ.-- 


།མེདཕ་པེད་པར་འཛིད་བའི་པགནའ། འདིངནི་ 















2 གོགྲོགསཔརོ་འྱགརབ་ཡིན། །འདིལ་དངོསཔོ་མེད་ཅིངབསམ་དུམདཔ་དེ། །ཁོདོསྱནམཆོག་ཙོམདུགཉིས་ཀམོད་པར་བོསོ། །ཉིཏོཿོ མངསྦརསྭ་ུནོཧིཕན་ལག་བཞིསོ་འདི་ 
སུམ་དུཧྟོ་པ་འི། །ཞུད་ཅེས་ཡངནས་ཡང་དུབསམས་པསལབངབ་གང་སངམ་དདྱེ། །འཁར་བའྲི་དན་པ་རེནའྲབེལ་དགལས་འབྱང་བཅི། །ཚོགས་པརྒལང་འབགང་ལོམ ནན་ཡག་བཞི་ཐོ་འ གི 


[གུན་གསུམདུ་ 
བདབེནཔ་ བབབའིནདགདང་ལུན་ཅག ང 
གཿ 


¦༄༅། 
སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཏྲི། །རང་བཤིན་ནམ་པ་དདག་པའི་ཡྐོར་ཏན་ ཆོསྣནམས་ཐམསཅད་གཉིས་སུ་ག་དོདནས་མ་བྱང་ལྟེ 
ཁ་ན བླ་ན ནཆག་ིས། །འམས་ཅིདོ་དདེབིནག་གས་པ་བམས་ཅང་ཏེ། རང་བཟོ ར་ག ་ཡོ་ཏད་འིད། །ཆ༣དམས་ཐམས་ད་གཉིས་མུག། དག་ཆ ། 


པ་ 
ཚི 
3 











༠ 


དཔར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་ངང་གིསསྙོངཔ་སྟེ། །བློལས་འདས་ཕྱིརམཚནམ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དེམ 
ཤ གནས་པར་མི་འགྱུརརོ། །རྒྱུན་མི་འཆངཔའེ་བསམ་གཏན་གདུ་ཚ་འཐོབ་པར་འྱུར་བ་ལ། །བུལ་བ་འདེལས་གཞན་དུ་སངབར་མ་དོང་ངོ་། །གསང་སྣགས་འདེ་ཀུན་རྩ་བདྲེ་ལས་བསྐེད་པར་ནི། །དེམེད་པ་ལས་ 
¥. འབུང་བར་འ་གྱར་པ་གང་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཁྱེ། །སུ་གིག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་རྟག་པའི་བྲུན་པོ་དེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མཆོག་གི་དོན་མི་མཐོང་། །གང་ཞིག་འདིལ་ཡིདལ་ཕྱེད་པའི་མཚན་མས་རྒྱལ་བཏུན། །གཏང 


.ཧྲི 



















དངྡ་ནུམཏོག་ཐུམས་ཅུ་དྲི། } ན་མོངས་ལྷ་ཡི་ཡུལད་ཐམས་ཅདཟག་པར་འབྱ་ར་བ ཡྩ་ | ༼གཞུན་དགའདིཉིད་ཤེས ས་པས་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་དགགིས་སྙེང་པ་ཉིད། རེ 
བོ ། །ཨུས་གྱང་ཤེས་པ་མཱེ་དཔར་ཀུན་ལ་གསལ་འབྱུར་བ། [སྟེང་པར་ ལངམ ཡ་མེད་གུར་ རི ང་པ ཡོ 






-ྲཾ རགས ༈ཡན་ལག་ཏྲིམནས་སོང་པ་ཏིད་ངུ་གནས། ་ འགས གཅྱད་དངཇེའུ་ ན་དུ། །གང་གིས་ཁངས་ དག་པ 
ཿ གུ ས་པ་དྲ། །ཡན་ལག མནུས་ཤུངཔ་ ཏི གནས། ། དུ ངི དེལྷ་ཅ་བམེདཔར་ གསུལའི། །ད རས གསས 

ནོ །ཚོས་ རུ་སབམསུང་དད་བཡིདའི་། 7 ་ སྒོགས ང་བརའ་བཱར་ ཧཱ ཚེང་འདིལ་བ་་སྡེ་ གང་ ངགིས་ནི། ། སཿ ་འམས་ཅད། ཧྲབསར་བརའསར་ 
བྲམ་རྔ་རྗེའ་ཛན་ལ་འདུད། །ལགསུང་ཐུགས་ ཡིཤལམྱི་དདཔའི་པ རྒྱཆེན་པ་ཞེས་བྱབ་་ི” 














ལུ ངི ིསྤ་བམསིགུགསུརབུགསགསལ་བ། །༢ དེ ནཀངགེས་མེདལ་མྲབས་པར། ལཿ རི 








སྱི་རྣམ་འབྲུལ་ཡིན། །ཆོངོས་པས་མི་ཤེས་དེལྲ་ལས་ཞེས་།ོག །དུག་སུལ་རྐེ་བཅད་ལྟ་བུའི་གུསྱི་དོ། །འདི་ལ 
{དེཧམཛོད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞུ་གྲ་སོ།། } 





2 
བླ 
-@ཿ; 


6 
ཟླ 





་བདེ་དང་སྡག་བསྔལ་གུན། །སད་པའི་དུས་ནརང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱེར། །རེ་དང་དོག་པའི་བསམ་པས་གུན་བསླངས་། 
མས་ཤུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བསརང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར། །རེ་དང་དོག་པའི་གནི་བདྱ་གུར་པས། །སྲང་དང་གང་ 
་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིདནམམཿབའ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས 








པལ་གོས་པ་མེད། །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ 
ཨ་པཁི་ནང་སྩྱོད་ཆིས་མེ ད་ངང་དེནས། །རྨོངས་པའི་འ 
་གཡུམ་བྲལ་བས། །ཡང་དགམ་སིན་ཆི་ལམ་གྱ་འདྲ་སྟེ 






















ངོས་པོ་དང་། རི་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟལ་སོགས་པའི་དངོས་པྷོ་ནམས་མཐོང་ནསྐའི། དེ་ལཱར་དངོས་པས་སོ་ལྟ་རལ་པར་ཏོག་པ་གང་ཞི་ བ་དྭ་དགནི་གློ་བུར་བ་ཡིནནོ་ཞེསྱབ་ལ། དོན་དུ རྟོག་པ་་" 
མུད་ཁ་ལཤེས་ཡིདཅ། ཏོག་ི་རིས། མགགྲིནམགསྟ་ཏོགཔ་ཡེ། གྲ སྣ་མེའ་ཡ།སརོཚར་ཆེ། །ཞེག་པ ནད་པཞི་ །ཡིནཱཏེ། ད་གཏོསྐནུམེད་པའ་བྲཤེས་མེནཔ་ལ། དོམཕམ་་ལ་བདག་ 
[ཉེ་དཧནྱགི་རྟོག་པར་ཤར་བ་ལུ་ངོམཚར་བའོ། །ཤས་པའི་ཡུལདུ་འོ་བའྲི་ཕྱར་དངོས་བྷནམས་ལ་འགྲོཔ་ཞེས་བ་ལ། དྷེ་ནམ་པར་ཏོག་པས་འཛིནཔན་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐུ་དུད་པར་འཛིན་པའི་། 
།ཧྱིར་དང། སྐད་ཅི་གདེ་ཉིད་སྱིསཛ་བོ་ལྭ་བལྟུགན་འང་ཅི་འང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརངོ། །ཇི་ལྟར་ཤིནཏཊཕྲ་བའིྡུལ་བཀྲགནཱ་ཀྱོག་པར་བྱམིཞུས་པ་བཀིན་དུ། རྟོག་པའི་སྐད་ཅིགམ་སེ་སར་ཡང་ཐུམ་པནེ་་” 
ཾ།ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབུའི་རྒྱན་གྱི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་ནུས།, ཡང་ཇི་ལར། ཆུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱཾགས་དབྱའི་ཆ་ཤྲས་ དྲ་བལ་ཧུད། །མུཁའ་བཞིན་དསྣར་ལ་ཡང་ཡིད། །ཅེས་ 
།གསུངས་པ་ལྟར། དཔྱདནརྡུལ་ཡངནམ་མཔའ་དང་འདྲ་བར་རྡུལ་ཏིད་དུ་མི་འཐུབ་པ་ལྟར། རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཁྱང་སྔ་ཕྱིའི་ཚ་ཕྱན་སྐད་ཅིག་གཅེགཙུལི་འགུབཔ། །ཕྱིརོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྱི་ཁམས་ལ 
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ཤཿ དེའང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྡུལ་དག་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་འ ས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པཇི་ལྭརའཐད་པ་ཡིན་ཏ། དེའང་ཆརད་ 








༈ མས་ལ་འ ཟཇ་བསབད་ རར བམས ལམ ིམ་སམ་ལོིགས་སགད་ལྡམསས་ཤོ་ད་ ངོ ག་ག ངོ ཁོ ྣ 
ཤཱ ༄། {ཆ ས་འཇིག ངེམ་པ་མངྒདྷཱ་ུང་ཡརྭདས་མཁའ་ལནི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་རིམ་པམད་པདབཞི་ནུད། སིངསོའིསམས་ལཁང་ཏོག་པ་དང་འབྲ་བའི་སྩེ་འཇིག་དང་འཕོ་འགྱུར་ཧུང་ 


ཤྩ [ཏཱེདུས་སོ་ལ་ངངགི་བདག་ཅིདངེས་པར་ལོདདམ་ལུམན། དྲི་ཚུགས་ཕིགས་གཅིག་དངོས་པའ། །བདག་ུ་འཛིན་པ་ངི་ལུར་ཡིད། །དདའས་ལསོགཔ་རང་བཞིན་ནུ། །ཞེས་འབ་གསུངས་ཏེ། གས་པ་བ 


¿ ༡? 







ཐུ ཀེད་མཤདམ་ཤོནལིམ་ཤཔ་དའ་ མ་ད ཅེ པོ རར ཐམས ཐམུསསམམ་ཇར་མདམད་ པཱ ཟོ པ་དེའེ་ཤེསབྱ་ཕོགས་གཅི་ 
སེགས་པ་ཤིནྟཏྷ་དོངས་པྨརམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལུན་བམ་བེ་ལཱ་སགས་པྱ་པོགསར་རེ་བར་འཇིན་གི་ངརིག་བྱེད་ལ་བརྟེནནས་སྙེསཤུ་བ།ཞན་དག་ལ་མེད་པའི་ཤས་པ་དེ། ཤེས་པྱ་ཕོགས་གཉིག་ 
རེ །ཡངདགསེམས་ཏིས་གཟུང་བརྡ་ཡོས། །ཞེས་གསུངས།ེ། ཐུགས་གཅིག་ཙམ་ལས་གུང་ཐུང་བ་ 
རར ླ{ླ{ཨ{ཤྭིྣིྲ 
གྤག་ཁྱངནམམཁའ་ལས། ང་བརྡ་ཡུར་པ༔ མས་ལང་ རཾ རག ༠༡༧ -€3; ; ཐ་ ལས་ག ྩུ པར *? ༣༨༢ -6; ་ྭ ་ ༣ 
ཧན དང། འི་བ འདང ་པ་དད།་པལབླགསལས་་ གས་དང སལ་ལ་ར་བསེདཔདབད་ད། ་ཆེཡགཔདང། ཚོས 
མཁའ་ལ་འཕོབ་དང། །སྲིན་བུམེ།བེརམཚན་མོ་འོད་འཕ་བ་དང་། ཇ་མོས་སྦལ་རྣམས་འཕུགས་པརརཱུཾས་པ་དང་། རྨ་བྱ་བེར་ཡང་ཛུ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱབའི་བྱབ་ 



















༈་ 
སུནསནིི་གིས་ 



























1614 [༄༅། །འདིའི་བཤདཔ་བྲིས་པ་ཡིན་པསམཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ལོ། །ཤུབྷཾ། བད་ལགསསུ་བྱར་ཅིག་སྣ་ཧཱ། ལྟ ཀ[བའི་དོ་ཧཞེསྦ་བཱ་པ་བཞྲག་སོ་ 
ཤྲ ། །ཆུབ།རྐཀུདན། ཀཁྱ་ས་དོ་ཧྭནཱམ། བེད་སདདུ། ཀ་བའི་དོ་ཧཞེསྦྱ་བ་བ། བཅོས་ཝན་འདས་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀིམ་པ སུ་པ་བ ལུས 
ཧཱཾ ཞིནཱམ་པར་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་བདུད་རྩེ་འཛག །མགུའནསའ་ཁྱུད་པའི་ཌོམྲི་གཞིནནུ་མ།, །ག་བུརའཛག་ཅིང་འདི་ནེ་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་ག་ཡིན། །ཁནེ་ནམ་མཁར་གནས་པ་དཔྲལ་བའི་སྣང་ཕྭ་སྟེ། ། 
ཤོ དགཾ་དང་མི་ད་གསམ་ ས་གཅར་བུ་ལ། །བཞིངའཐུངས་ཁང་མ་དན་འདཱས་ལ་གནས། །རྣལ་འགྱཾར་གཅེར་བུརབཟུང་ནས་ཤིན་རྱ་དགའ། །གཞོནམཿམབའ་དག་གྲས་ཁབཅང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡ། །ནམ་ 
ཤཱ མཁའ་འཇོ་ཞིང་འཇོ་ཞི་ ཆུནི་འཐུང་བར་བེད། །གངྒ་ཡམུན་གཉིསནི་ལེགས་པར་འཆེང་། །སྲིང་ལ་བཏེན་ཏའག་འོང་འཆད་པར་འགྱུར། གཱན་དྲེལ་བུའེ་སྒ་ཡཾས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་དུ་ཀྭནི་མཉེས། ། 





/[བདག་མདམ་ཡིས་མགུལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་རླུང་རྣམས་ཡད་ནས་ཡང་དུ་འཕོ། [ཁྱིམ་བདག་མོནི་གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱེ་བང་ལས་འཕྲོ། །ངནི་གཏུག་མའིརདབཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་། 





ས་འ བཞིནི་ུ་དང་ཡང་་ 
།ཚ་ནི་དབང་པོ""" 


གུང་འཆི་བ།༥ 











༄༅། ༤ །རྣལ་འབྱརཔ། །ྱོད་ཀྱིས་ཅལ་ཙོལྱྱི་སི་ལཱན་སྟེས་མི་རྟགས་སོ།, །ཿ་ཉའི་སྦྲསརྡི་ཕཱགསརྣམས་ཐམས་ཧུད་བརྗོད་པ་དང་། །།རཡེ་ཡི་གེ་བླངསནས་གནས་འཐོབ་ཅིད། །ཚྫུལ་ 
 བཞྲིནལོང་དང་ཏེངངེའཛིནནི་འཕེ་བརའྱགུར། །ཡང་དགྲབ་མསནམམཁའ་ཕོབས་བུང་ཆུབ་ཡིན། །ཌནི་ཝགས་ནམསབ་ཇོདཅི་ང་ཌྫོག་ལོང་། །གཏུམ་ ས་བསྲེག་ཅིངཅྟུ་ནམས་འཛོག་པར་འགྱུར། །ཌམ་ 

རྡཱནི་ཨན་ཧཱ་ལི་སང་དྲུ་གག །ར་མཇུ་དེ་བཟུངནཱ་ནཱལ་འཧཱོར་མ་སྨུ་ཡིན། །ཛནི་རེལུ་བ་འཕོ་བསརམ་པ་གཅིགྱླ་ཐབ་པར་འགགགར། །སེམསནི་འཕོབས་ལཱན་ཅེག་སྒྱེས་པའངམཆོ་གཏུ་འགྱུར། །དབང་པོལྔ་ཡང་ 
2 འཕཞིང་ཆུན་མེེས་དེར་ཞུགས་སོ། །གབར། ཅིམ་བདག་མན་དངོས་པརཅར་ཡང་མེ་མཐོང་ངོ། །ནི་གཉག་མའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིསཞྲི་སྟོང་། །གཉུགམའི་སིདནི་གོན་དགེ་དང་མི་དགས་མི་གོས་ཤིང་། ། 
@ གཞཉུགམའཾ་ཁྱིམ་བདག་མནི་ལྷན་ཙིག་སྩེས་པས་བངས་པར་འགུད། །རྒྱུན་དུ་བསྟེནན་གྟཾ་ཤེ་དང་དེ་འཆིང་བར་འགྱུར་བམྲེད། །ཏནྲཾ་སུ་གསུམ་གཞུང་གསུམ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པརགྱིས། །ཡི་གེ་གསུམདྲི་ས" 
ཾ །ཐནིནམམཁའི་ཟཱ་བཅན་ཡིན་བརྟན་པར་གྱིས། །གནསརྣམས་བེརན་ལགས་པའི་" 






ཆེ 
® $ 

















༈ རཧ་ཡིཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞྒོམ། །སེམགནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏོན་གྱིས། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཡི་་བཤད་པསཅེ་ཞིག་བྱ། 





ལས་སུཆི་ལར་འགྱུར། །གནས་སུ་བརྟན་པར་བྱག་ཧ་རླུང་གི་སྭ་སྐེལས་པར་འགྱུད།, །བརྙན་པོར་གནས་པར་གྱ་དན་ཚེནི་འཕེལ་བརྡ་འགྱུར། །དུནི་ས་རཧ་ཡིཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྲསིག་དང་འཆི་མད་འསྱུར། །འོམ་་ 
གཉེས་ཉྱིས་བདེ་མཆོག་དེ་ལྭ་བུས་གྱིས་ཤིག །ཐིག་ལེ་གཉི་སནི་ཤེས་ན་དག་པའིརང་བཞྲིན་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་གདུག་པ་ཅནནི་དངོས་དང་དངོས་མང་མེད། །ཧྭནི་ངྷྱཡེ་རང་བཞིན་འྲུ་བཤལ་བྱེད་ཅྱིང་གནས། ! 
བགུ་བཤལ་བྱེད་ཀྱང་མམཐོང་གང་དུ་ཁུགསནས་སོང་། ,།བུསམཁན་མོནི་སར་ཧ་ཡི་ཚོག་གིས་ལོང་། །གཡོ་སྒྱུའི་ཕྱོར་བརམམཁའི་རང་བཞིན་དུནི་གྱེས། །ནནི་ལྡ་ཆོགས་ཚུལ་རྱིས་ལཾགས་པར་གཅིག། འཕོ 
འཇིགཉེན་པ་རྣམསམ་གོ་བསན་སྣ་ གས་ལྨ། །གང་ཉྱི་རའཇིགས་པམེད་པ་དྩེ་ཕི་ར་ཤེགམ་འཇལ། །སཱདམེདྱ་མཱ་ངད་འདསམེད་གཞན་ཡང་མད་པ་ཡིན། །པནི་བདྭད་ཅི་ཝའོ་སྣ་རླུ་ཐབ།པར་བ། །པ་རྡོ་རྗེ་༢"} 
















£ 
4 
བ སུར་གིང་སྨུངཞིང་མཏམ་ཏེདའྭགབ། །མེ་ཏོག་པྨངས་རྡོརེ་གདནནི་མཆོད་པར་ཧིས། །པདྨའི་དེ་ཉིད་མེ་ཤིས་བདེཆནརཧལ་པོ་མིན། །ཕནི་སྣྲོ་ཞིང་སྡུང་པའི་སེམས་འདི་ནམ་མཁའལྟབུ་ཡེན། །སྤྲོབས་མིཊ” 


མཐོང་ཡང་ནི་ནམམཁའ་ལྟ་བུང་འདོད། །ཛྙཱི་གི་སྦདང་ཕའེ་སྔན་ཇི་ལྟ་འཕྲེ། །འདེ་ལྟར་དཔག་བསམ་ཚྔོན་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་འཕྲོ། །བཞིནགས་ཙི་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ཁཐུམ་བྱེ་བའི་རྫིང་རྣམས་འཛོན། ། 
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ཙཱ༄༅། ® རྨ །ཐེགཅིང་ཡིད་འོང་འདོད་པའི་འབུས་བུདྱཔིདཀའི་ལལག་བཞིན། །དབདངུ་ཝུད་ཅིང་ལགས་པའེ་གརནིནན་ཏུན་བེད། །འཐོ་འདུགྱབདཔའྲིལཁྱོངམནོ་རངགེ་ལུས་ལྦ་བངས། ། 
ཱཐ་གཏདགི་ཆུགའིརངབཞྲིན་ཚོང་པར་གནས། །དེནེ་དགེདང་ལེ་དགེ་མད་པར་མདའ་བསྒུན་ང་ཡིས་མ། །གམའི་གསུང་གིས་འདོད་ཡོན་ལཱ་ལཟོ། །འཁུལ་པརུམྱ་བདགམུས་ཉིད་འདིནི་ནམ་མཁའ་ཡིན། ། 
# མནི་ནན་ཏན་གིསནི་ཡང་དང་ཡང་དུཆང་འཇཛགཅིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟུན་པའི་རྩ་བ་གོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེེ་ར་བའྱི་བོ་དང་སམས་ནི་བ།ཅི་གཏུ་བེདྷནུ་སན། །སམས་ནི་ཤིཞིང་འཆད་པར་འགྱར་བས་དངཿ 

' གཅིག་ཡིཞུནོ། །ཡི་གང་ཚྭ་རཱ་དདང་ནི་ཐིག་ལ་འདེ་དའྲངསནས། །རྣལ་འབུརམ་ཡི་སྒ་ཡིས་དཚ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པར་རོགས། །ང་ཞུང་རང་གུར་གནས་པ་དདི་ད་བཞིན་དུནི་བསྟེན། །སྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས།"” 
ཤ་ 








ཊ ག་བ་མེ་དཔ་འབོབ་པརའགུད། །ར་ནི་ ་མྨ་ཟ་བའྲི་ཐིག་ལེནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ཤི་བསད། ཉི་མས་གངན་བད་བཆེན་པོའི་ཆུལནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ར་སྭན་ནི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་ཕོང། །ཉི་ན་དང་སྨ་ཚྣོན 
ིཿ དུ་གཞུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་དང་དུ་སོད། །ནི་ཅ་ཧིས་གི་ཁིམ་བདག་པ་དྲ་ཁསན་མོང། །ནཱ་དེབ།།ཡེར་ལོང་ཞིགཆོས་ནི་ཟགམེད་ཉིད་ལེནནོ། །ལལནདངནསྟན་བཅས་ྲལ་རྟོདང་ ཐིཿ 








།ཚཱ་ 
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པའོ། །ཀདོ་ཀ་སུརན་གཟུར་ཏེ། བྱངཅུབྱ་ཡི་སེམས་དགའ་བ་བཞིའི་པང་བཞིན་ལྷ་བ། འཛག་པནི་རུན་དུ་དགའཔ་བཞིའི་བདེ་བདངམི་འབལ་བའོ། །དའི་དུས་སུ་དིད་ཀའི་ཡལ་གནི་དཔནན་དྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུལྗེན་ཧཱིང་ལ་ཡལ་ག་དང། ལོམ་དང་། མེ་ཏོག་གྱསུ་པས་སམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱ་བ་ལྟར། འདིར་རལ་འབྱོར་པའི་རྐུད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་འལཱན་ཅེག་སྐེས་པའི་དགའ་བ་ ཨ་པའི་དུས་སུ་ད་" 
ཧཱ ཿདྱི་དོད་རུགསཔས་བདེབཆནཔ་འདོ།སལ བའི་དོདམ་ངེན་སུམ་དྲ་བས་པའོ། །ཀའི་དདནོ། །ཁདི་ཁསམ་སེ། དམ་མཁའོ། །ནམམཁའདཱ་སང་པ་ཏིད་ཅི་རང་བཞིནནོ། །ཉོང་པ་དེ་གངན་ ༥ 
ཤེཾ།གནས་ཤན། དཔྲལ་བ་སྟེ། བདེ་བཅན་པོའི་འཁོང་ལོ་ལ་གནས་ཁེས་པའི་དེན་ནོ། །བཞི་ཁམ་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །གཅར་བའནི་གཅེར་བུ་པ་གཾ། དཔར་ནྲ་ི་རོལ་པའི་གཟ་ར་བུ་པའིད འཐུབ་པ་ལ་གོས་དང་་ 
ནརཟས་ལ་སོགས་པཅཱིའ མེད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དད་། ཡན་ལག་དུང། ཆ་དངྲ་བལ་བས་གཅརྡ་བསྟེ། ལུན་ཅིག་སྩེས་པའི་སམུལ་ལྭ་བུའོ། །དེལྟ་བུའི་གཅེང་བའི་དོན་དྷ་རློག 
པར་གྱུར་ན། བཅིཁ་ཧིཔ་སྟེ། ཟ་བའོ། །རྣལ་འབྱོརཔས་ཟབ་དང། འཐུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་ 



























༠ ཧྭ ཿཅཱས་པའོ། །བཞི་ཁམནཧེ། གཅར་བའོ། །དེ་ལུབྷུ་ལ་འྱབོར་གང་གིསཏཱགསནུསཉ་དགའ་བ་དང་། བདབ་དང། ཆོམ་པར་འགྱུར་ཕྱི། གཞན སདིམ་ཡིནནོ་ཞིསྦབ་བའི་ 
དྡོ །ཁའིདནནོ། །གཞེག་གདད། ནམ་མཁའ །ནམ་མཁའདིཧ་བཉིཧྱཁི་རང་བཞིན་ཏེ། དསནནམམ་བའ་ལུང་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པའོ། །ངེ་ལུབའི་ནམམཁའི་དན་ཏོགསན་བརྟན་་ 
$ པཾར་འགུར་བུས་ཏེ། རངགི་སེམས་ལུཾན་གཞན་གྱིས་གཞོདཔརམི་འགྱུར་བའ། | གཡནུད། ནལ་ཁའ། །ནམ་མཁུའ་ཞུ་བའི་ས་ང་ཉིད་ཅི་ོནེ་འཇེ་ང་འཇ་གིང། ད་ཡངདང་ཡུང་དགློབ་ 
ལཱ དྲ 
ཤུ 









¡ 
ཤཱ །སན་སྐེམ་པས་གདུངས་པརུ་འཐུངས་པ་པཞིན་དུ། རྣལའབྱོརཔ་ 
ཉཱ།གདྒྷ་ཱ། དཔརྙན་གྲུཏདང་པམུན་གཉིས་གཅེག་ཏུ་འཇུས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་སེམས་ཅན་ཙྱི་ཆུདལ་མི་བསྩོད་པ་དང་སྣངབམཐའ་ཡས་རྱུབ་བཀག་པྟ། མད་པརྩ་བསནས་ཡས་ལ་བྣསིམནུསན་གས་པ་ 
ཚི།ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡངན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསསོ་སརའ ག་པ་དེ་གཉི་ས་བཀགནས་རྩ་ལ་སོགས་པར་འགྲེམས་ནྭསན་མི་འགྱར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གཏཱནོཾ་ཐབས། ཡྲམུན་ན་ཤས་རབ་པོ། ། 


ལུ ཧཱ ། ངེ 
པརྩ་པ་སན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉྲིདྲ་ཏྱི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པར་འྱས་ར་ཏེ དྭ་ལྭ་བུའི་དོན་ སཤོངཙམཔ་བ་པོ་ །གཉྲི་ 















༽༄ 













༈ དོ ཡབཅོངབཞི་གཉིས་མོདད་བདྷནསནྱགྱཧེནཔོམཛོདོད་བདདོ་ཞུསྱབ་བའོ་དནོནོ། །གཞིགསྭས། འཕོ་བའོ། །ཨུ་གསཧཧཾ། མེ་འབོ་བར་འོང་བའོ། །དྲ་ཐརྩགྱཱབཆེནཔོའི་དོནདེཊོགསྐན་སང་པའི་ 

ས་བཞི ཉིས་བ མོ་ག པའ། གའོ ད་ལོ །ང་་ སར་བ 
¦ དཔལ་ལྡུན་ེུཀ་ ཡ་རྦནཧཱར་ཀའ། །ནུང་ལུརན་ཧདཀ་ཀ། རངགིསམསྱི་རང་བཞནོ། །མཉེསཔ་ནིད་ངཔ་འིདྱཀིས་མཉེས་།ང་ཚེཔ་པར་འྱུརབི། གཞུན་ཅིནིམ་ཡིན་པས་དངཔདངཁ་ 
ནབལྒོམ་པརབྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནནོ།_ |སྔནི་ལྷན་ཧན་ཧཱཾ། ཡང་ནས་ཡང་དུའོ། །བདག་མེད་མནི་ྱྱི་ལྟརན་ལྷམ་པདུག་མེད་མས་མབུལནས་འཁྱུད་པ་བཤན་དུའེ། །ནང་ལྟརན་བདག་མད་མནེ་སྟེང་པ་ཉད་དང་ 
' ཧྙིང་རིདྱཧེར་མེདཔའི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་འཚུད་པ་ན། ཡང་ནས་ཡངངུ་བསྒོམསན་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའཐབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེསུ་བྱ་བའི་དེན་ནཱོ། །ད་ལྟར་རྟོགས་ཙན་གྷད་སྒན་ཧན་སྟེ། ཡང་དང་ཡངང། །ཡངནས་ 
ཡྲི གེམས་པར་བྱསན་རྣལའབྱར་པའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉིས་འཕོ་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་ ཏཱི་ར་ཆུད་པར་འགྱུར་པའོ། །གྷི་རྒར་ནི་ཁྱིམབདགམོ་སྟེ། ཁྱིམཐྲབས་དང་འདྲ་བའིརླུ་ངདང་ཡིད་གཏིས་གར་ཡང་མིརྒྱུ་ཞིང་ 
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{ གནོད་པར 


ཞེས་པ 


དགའ་བ་དང་ 
རོ དའ 











 །དེའང་སྐད་ཅིགམ་བཞེ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཱཚ 
། ཤ 











༄༅། ༈ཅདཐོང་ལ་ལྷན་ཅེག་སྩས་པའི་སམསཞིནམམཁལལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་བྱ་པར་དགོངས་སོ། །ཚའི་དོནནོ། །ཇནི་ཛཾརི་སྭཾ། རྒས་པམེདཔ། །ཨམརི་ཝེ། འཆི་བསདཔ། 
ཾྭ འཆིབ་མེད་པའེསམས་དེནམམཁའ་དང་འདབས་དྲེ་དོགསན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པརམི་འགྱུར་བའོ། །ཛནིཛཱ་ དྲ གང་ནས་གང་དྲུའོ། །གང་ནས་གང་དུ་སྟེ། མངནས་གང་དུབལས་ཀྱང་དེ་དངདེ་རུ་ནམ་མཁའ་ཕེ། 
ཌཾ།ཐམཱས་ཧད་དཱ་ནམམབཁ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བསུ། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་རྟག་པནི་གང་ཡང་མད་དོ། ༈ཛནི་ཛེ་སེང་སྭེ།, གང་དང་གངངོ། |གང་དང་གང་དུ་པསམས་ཀྱང་ད་ཁན་ཉེ་ད་ལས་གཞནམེད་པས་ 
༧ ནྲ་དཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །པནི་ཛོ་དེ། གང་སྣང་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་སྣུང་བ་དེ་ཐམསཅད་དོན་དམཔ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །ཛའི་དོན་ནོ། _- །ཛྱནི་ཌ་སྟེ། ཆབ་ཧཱ་ལེམང་པོ་སྟེ། དེའང་ཀུ་སུམ་སྭེ། མེ་ཏོག་མང་ 
ཤཱ པཱབསུནུ་ཡདདག་འབ་དང་ཚམ་པ་བཞིནུ། འདར་རང་ཞུང་གྲམ་ཏོག་ལ།དེ་་བསནན་པན་འདན་ཚུབ བ་ཱཐུའ་པ།ལཱ་ཚོགས་ི་ཚུལཱ་པར་ཕགས་པ་དང། རྒུད་པ་དང སྐདཀར་དང་ གཉེར་མ 
རཾ“ སོགས་པམིའབྱུང་ཞིངའགྲུབ་པར་འགུར་འོ། །ཛནིངསཧཾ། སྣའོ། །ཡཱས་སྦང་ཅྭ་དང་མར་འཐུངསཞུསནཛནེ། = 
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ཧིནསྭེ། མིདཔའོ། །གངམདན། འཁྲལ་པ་མདཔས་ཡུན་རིང་ཡོརའ་ཚོ་པར་འགུར་ངོ་ཞེས་ཀའོ།། 

















སང་གག་པའོ། །༩ནིཌམཿཱཧཾ། ཤེས་རབཔོ། །སྣོང་པཉིདནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རང་བཞྲིན་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །སྒར་གྲག་པནི་སྟོངཔཉིད་མཚོན་པའོ། །ཌའི་དོན་ནོ། །ཌཱནིརྷ་ལི་ཡ་ལྟེ། འཕོབའོ། །གང་འཕོན། 
༤༨༨ ག་ག ངབ།་དང།  །བུངཔ་ཉདགི་ཤས་རབ་ང ན་འབའ །སར་བག་པ །ཨ་པ་ཏ་ ཞཆུལ་ལྷ། འཕོ ཏོ ྒ་ྲ རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་ 
གཱ པའི་སེམས་དེ་འཕོབསྟེ། ལུནཅིགསྟེས་པའི་སེམསྱའི་རང་བཞིན་དང་ཐམི་དད་པར་འཇསནས་གཅིག་འཛུར་བའོ། །ཆྷཱནྲིརེལི་ཡྭསྭཾ། འཕ་བའ། །གངའཕོཤན། དབང་པ་ལཱ་དང་ཡུལ་ལུ་འཕོ་བ་ཏེ། གངན་འཕོ་ 
4 ཞེན། རྒྱ་མཚོ་དང་འཛབའི་ལྷན་ཅིག་སྩས་པའི་སེམས་དེར་ཞུགས་ཤིང་དབྱེན་མི་ཕྱེད་པརའགྱུར་བའོ། །རྔནིརྒུརྙསྟཾ། གབཔའམ། སྲསཔའོ། [གང་ཕཱསན། ཁྱིམ་བདག་མོ་རྟ། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིསེམས་སེ། 

དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཆུད་ལ་གནས་ཁང་རྣམ་པར་ཏོག་པས་བཀབཔས་དེའི་རང་བཞིན་ཆུང་ཟདྱ་ཁངམམ་ཐོང་བས་ཕྲས་པའོ། |གལ་ཏེ་བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་དང་སམས་ལསྱ་བུཔབའི་ཉོག་་ 
 པདཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་གཉིས་དབྱེར་མད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བསན་མཐོང་བའོ། {རྟའི་དོན་དོ། །རནི་ཌྔ་ཡའམ། རྗེཛ་སྟེ། གཉུགམའི་སེམས་སོ། །གཉུགམའི་ཡི་དདེ་ནེ་གདོད་མནས་རྱུ་དང་རྐྱེན་ * 

















དངད། གསུདདད་། ཐུགས་ཀྱི་ཕང་བཞིན་དཀྱིའ 
གསུམ་སོ། །ཡི་གེ་གསུམནི་རོ་ཇེ་གསུམ་དབྱརམིཿ 


དྷི འིསེམས་ཉི་འོད་བཞྲིནནོངོའོ་ཉིང་ཉིས་སོ་ོ་པོ། གཞནཔསྟསོང་བརྩ་བས་བོའིམ་ཡེནནོ་ཞིསཧོ། ། 







དམེ་དགེ་བ་ལསོགས་པ་གང་ཡུང་མེདཔ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་བམེདངསནམི་གོས་པའོ། །རནིཊ་ཡ་ཧུའི་ཧེ། 





༢: = 


དདྱས་དན་ལབ་འདས་པའི་སེམས་གཏིས་དྲའིརམི་ཤུད་པའི་བསམ་གཏན་ཅིསམ་ཉམ་པར་ཡིས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །ཏཞི་ཏྟཱསེ། དེ་ཁོནཉིད་ནྡོ། 
¦ དེཁོནཏིདཏོགས་པརམི་འགུར་རོཞེས་བ་བའི་དོན་ནོ། དན ། ལྟ དྱ 

ཡོ ༈,།ཇི་ལྟརན། ནམམ་ཁའི་ཟླ་བ་སྟེ། རོའ 

དང་། རཚུ་འཕྲུལ་ལ་ 

ཆུདགེས་སྐེམས་པར་ ་ 


པའོ[ །གང་མཉམཞྭ། སེམས་མཁུམ་པ་སེ། འཁོར 

[ལམཞཔཔདིདབནཉད་ིདོརའད ཞ་ལ་བལ་བརྩ་བ་བའོ། ༼གཞྭན་བ་ཤད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ལྟེ། དེཁོནཊེ མི་འྱགར་ར 

]།གང་བརྟན་པའ་བྱ་ཤེན། ནལ་མ།ཁ ཟླ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤབ གཞན་པ གོ ་་ས་་་བོི་ིསིསང་བྟཏན བ་ 
རདལིརརེའོ། །གཞི་བཞ་སྟེ གནས་གོ། [བདྨ་ཆུབ་ཏི་སྒེམས་གཞས་པ་དེ་བོར་ནས་དགའ་ཐལ་ལ་སོགས་པར་གྱུད་ན། ལེགས སང་སང བོ ཤམ 
སྦོགས་པ་གངལས་འགྱུབསྟེ། མི་འགྲུབ་ཅེ་ས་བྱབའི་དོན་ནོ། ཟཐཞེ་པ་རནཱ་སྟེ། བརྟནཔའོ། [གང་བརྟན་པར་བྱཀེཾན། གྱངཆུབ་ཆྱིསེམས་དེ་གནས་བརྟན་པ་ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ུ་སརྒ 
འགྱུརཞེས་ཏེ། སྒམ་པའཌུངད་ཨ་ལཿ ཏཱིརྲ་ཧྭད་པར་འ་གྱར་བའོ། །ཐ་ནི་ཐི་ར་ན་ཧེ། བརྟན་པའོ། །བརྟན་པར་གནས་བས་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅིས་ཐིག ཏོན རྩ་བཏེ། དནཱསགླ་ག་ེམག་ པར་ 





༄༅{@ 












ཤོ །བབནྷ་ནམ་བརྟ་དོགཔ་བམས་ཅདབད་པརའྱསར་བའོ། །ཞཞིན་བཱཚོ་སྟ། མི་གོ་བཟོ། །གངམ་གྒོན། ཐིག་ཁོ་འཇོག་པ་ོ། གྱཧག་མོའི་མོདདའོ། །དམ་གོ་བོས་ནོ་འཇིགྲོ་ཅོན་པ 
ཁ དས་ས་ཅདདུ་མར་འདོད་པའོ། ནཱ ལོ ནྭ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡངམ་གྱབ་བ་སྟེ། དོན་དམ་བ་ལ་གཅི་ག་དད་དུམ་གངཡང་མི་སྣང་བའོ། །ན་ནིན་སེ་¥ྣ'། དབར་བུབའོ། དིད འཇིགསཔ་ 
7 མད་པར་རེད་པ་སྭེ། གང་གིས་མད་བར་བེདཅྲེནུ། གོ་གམ་འཇུལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེརནའ་ཕནུང་ལརིང་ཕོར་འགོ་བའི་དགན་རུལ་དབྱ་ནནམ་ལ་སོགས་པ་མེད་བརྒྱགུ་བའྱི་པིར་ཤོ་གྲམ་བཅལ་་ 
ཤ །ནས་བདེ་བར་འགོ་བ་བཞིནདུ། འདེར་རལ་འགྱོར་བའང་ཕུང་ཕོ་ཡོདནནད་དང། སྡུག་བསྔལ་དང། ཞོན་མོངས་པ་དང། འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་ཡཾདུདོ། །དལས་ཐར་བརྩ་བབའི་ལིརན་ནད་འགོག་པའི་་ 

ཡིག་སྟེ། སྩེབཟེད་པའད དབྒགམས་ནབདུདབཞེབཅོས་པསྐེ། ཝུང་པོམ་ལན། བདེ་བརྩ་བརྒྱ་ན་བྲོམདནདུ་བདདཞསྣ་བབའི་དོནནོ། །ནཉི་ནམཏི། མེདཔའོ། དང་ག་ོར་མད་ 

ུས་བད་བར་འཁ སྒོན ིན་བདད་བཞེ་བཅོས་པསྟེ། ་ེ ་ཱ ནྣ ༈ [གད་མྲེད་ན། གོང་མའི་དོན་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གད་ཡད་མེད་བ་སྙ། ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརར་ཞེས་དགོངས་སོ། །ནའི་དོན་ནོ། །པ་ནི་་ 
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ྣ པཱ ལརོ། །དའང་བངུདྩོསྫིནམ་པ་ཝྭལ། གསལ་ཏེ་བདུདྷསྡི་རམ་པ་ལཱ་སྦས་འབདསྦནསྤད་གས་པ་དངྱ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་བེད་པའོ། །༥ངན་རང་ཀྲེ་ལསལས་བྱུདྩརིརམ་པ་ལཝ་འཛག་པ་ཧེ ཏིང་ 
ཟ8ཿ པའ ལཱའོ། །དའ་བགདུད་ཅེནས་པསལསེ། གཡ་ཏི་དུངེ་ནམཔ་ལ་སས་འབུངསཅུསགུ་གུས་པ་ད སལེ། རོ བ་བ མངན ེ་ལསཁས་པ འཛོམམས༠དདསཞུམ་པའརོ། 
ཨཱཾ འགྱུབ་པར་འརྱར་བའོ། [ཡད་ནཐབས་དང་གེས་རབམཉམ་པར་ལྩོར་བསཿ སྙན་བངྱརུབ་ཆེན་པོ་འགུབ་པརའགྱརརོ་ཞེས་བབའི་ ནས ལྟོ པདྨའོ། །ས་སི་ཏོགགས་དོང་།དདང་མཚོད་པར་། 
ཤིྱིས་ཞེས་གསུངསཏེ། ནྡོ་ཆེ་གདན་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞིནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། [རྡོརྫ་སེཾམས་དཔའ་དེ་པདྨ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱསན་མཉེས་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
་།སུ་མེད་པར་རོགས་ན་ྱག་རྒ་ཆེནཔོའི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངམངོནདུ་བྱེད་ 


སྒྲ་གབ་ཐོབཅེས་བྱ་བའི་དད་ནོ །པནེ་པུ་ཨུམ་ཧཱེ། བངྨའོ། [དདླའི་དོན་མེ་ཤེས་པས་པདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པ།ལ་རྟོགས་ཏེ། མི་ གས་སོ། ༈གལ་ཏེ་ངྨ་དྭའེ་དོན་ཤེསུན་ཕྱག་་ 
ཞསྱ་བ་བའི་དོན་ནོ། ༼བའི་དོནནོ། ཕི ལོ སྲོཞི ཨུ གམོའི་དྲཀེཡ་འཁོར་གོ་ཞིང་ཡང་དང་ཡར་དུ་དགིད་ལ་་] 


@ 


།གང་ལྤོ་ཞིང་བཅུ་ཤེན། ལྷ་དངལྷམོ་ 






༈ཡནི་ཕི་ར་སྟེ/ སྙོ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། 








རྟ----------༢༤༨༤------------༨༧༠༤༢༤-----¬~--ྕ---¬ ༨----༠༡༤-༤༤༡༤མབམམམས་མགར༥འཏ༧རརཆར་འཁལ་མཛམ་འཤམ་ལ་འོརངརནནསཔར་ཤར།ངཔས་ཤལམཔསམ་ཚང་རཤར་བབམ་པས༦ཞནམཆའམམཉམས།་འམ༦་༡།༠པ༧༤༡༨༦༤༡༤༠༩༤༡༠༩མ༡༧༨༡༨༤༨༤༨༦༡པ༤༧༤༨༤༨༧༠༠༠༡༤༤༤༢༧༧༡༤༦༧གརསརལརས༠༨༨༦༣༧༧༠༦པ༤༨ལ༧རཔརཔ༦༤ས༤རར༠རར༠༧༢༢༤ཕཕ༡ཕ༨༨༤༤༧༤༨པཔ༨༡༧༤༤༠༤༤ ༦༤༡༡ {ལོ {གསག རི 
184 །ཧ་འདོད་པའི་འབྲསབུ་སྟེ། བྱངཆུབཀྱི་ལམ་དུ་འགྱར་རདོ། !དཔྱིདཀྱི་དུས་སུ་ལྔོན་ཤིངལས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སྣེ་བ་བཞིནདུ། རྣལ་འབྱོར་པའི: ད་ལ་གགའ་བ་དང་བདལ་སྱེད་བར་བད་པའོ། ༈བནྣ་བསསེ། 

| ན་འདོད་པའི་འྲབས །མད་་བབྱད་ན། སཱརདདོ། །དདའིཏསསུ་ཚོན་གིབལས་ཡལ་གཏང་ལོ་མ་སེ་བཀིནས། ན་འདས བས་ད ༈བཞི་པེ་ཧནཧི་སྟ། .འཆགས་པའོ། །ུལ་གས་ 
(ཤེན. རྣལ་འཕྱོར་པསྟེ། རྣོ་ལ་འབྱོར་ཕས༣ྣལཁཕྱོརམ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྱས་ལ་གཟུང་ན་འཆགས་པ་སྟེ། སྣུཾངཔ་ཉིད་ཁྱི་དང་ལའོལ་པའོ། ༈བའི་དོན་ནོ། །ཧྭའི་བྟ་གཱ་སྟཾ བཙུན་མོའི་པྱ་དའོ།། 
ཤོ ཐྷག་འི་རང་བཞནནི་སྣེང་པ་ཉིད་ཁྱིརྣམ་པར་གུནས་པའོ། །དེ་ལུ་བུའི་སྟོང་པཉེད་ཁད་ན་སྒོམས་ིགཅེས་པ་ཉྟེ། དབུམ་ེསནཱཊྟ་གའི་དན་རྟོགས་པའོ། །བྱནི་ཟཱན་ཡ་སྟེ། སྒ་བའོ། །སུས་ལྨུས་ཤེན། ས་ 
།རྟ་ཧས་སྨྲས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཤེ་ན། སྟག་སང་བཏིད་ཕྱི་དོན་རྟོགསན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མས་གོས་པརམི་འགུར་བའོ་ཞསསྨས་པའི། །བཱཧིཌྷཱནྫཱ། ཁངས་ུདུ་པའོ། {གང་ལ 
ལོངས་ཏཱུཾད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ལོངས་སྙོད་པ་སྟེ། དའང་བླམས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་གཅེས་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལམ་ཆགས་ཤིངམ་ཤཱོན་པར་ལོངས་ཡྩོད་པར་བྱའོ་ཞཱས་་| 





















ཨོ་ལྷ་རྣོདིདྭཱརཱད་པར་འྱ་ཐུར་བའོ། །ལནིལཧྟེ། ལོང་ཞིག་པའྲོ། །གང་བུ་པཞིན། རད དདངབིགལགཉིས་ཏུ། དེགཉིས་དབབརམི་ཕེད་པར་ཧི་ལ་ ཐིམ་པའི་ཚོན་ཆོས་ཉིད་ཐྲག་པ་མད་པཉིདྲ་བི་དོན་རྫོག་ 
2 ་ །ལནི་ལ་ལན་སྟེ། རྩ་གཡོན་པའོ། ཧད པ་གཡས་པའ། ནྱིརདཔའོ། (བཱི་རཱས དཔགྲཿཡད་ར་བ་དདྱ་འ། གཙོ་བྲེ་རཱིདེགསུམམོ། །རྩུང་་” 
པ་དྲེ་ཨ་ཝ་ ཧཱའཱིར་འཇུག་ནུ་སན་ཅེར་འགུརཞེན། ལན { འབབས་པ [སྐང རྲི ཐིག་ལ་ སྭི རིབང་ཅན་འབབས་པའོ། །དེའྲངས་ ཤིགཔནྲི་བདྱརབྱ་ཅི་སེམས་འཐུངས་ཤིག་པ་ 

ནས་ད གའ་བེད དག གུལ་ཡུབ +÷ ནྲ ཆྱད་མོནིབྱང: ངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་དྲང་། བཟུགཔ་དང ་དང་། དཔད དངུ འགྲེམས་པརྱ་བ་བའོ། ། 
རྨ །ཡའི་ཝའ་ཧེ། ཧེ མཆོག གང་ཡིན་ན། ‹ ཆང་སྭ། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ སེས །དཛབསདའི་དགའ་བདང་བདེབས་བུངགས ན་ལྷན་ ་ཡ རྟོགས་པརའ་གྱར་རོ་ཞེས་ ་ ། 
_ པའོ རྟ ཏྱ མཆོང་པ། །མཆོག་གང །ལནི་བཛཱཾསྟཾ། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའོ། །རྔོ་རྗ་རྭལ་འགྱོརམ་ནི་སྟང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ བདག་ཉེད་དོ། ཉུ གས་མཛད་པས 








189 33 ༄༅། 












།དབྱརཡི་ཕྱེད་པར་གནས་པའོ། །ལུནི་ལར་ཡུ་ཧེ། རྟོགས་པར་དཀའབའི་ནལ་འབྱརམ་སྟེ། རང་གི་སེམས་གོ། །གངགྲཡོ་ལནཅོག་ཐེས་པའིད་གོའ་བསྡ་དཔལམོརལ་འབོར་མ་དེ། 
བདེབ་དང་ཚྲེལ་པས་མཉེས་པརྡ་བདྲ་ནུསན། དེའི་ཚེ་དེ།བོན་ཉིདྱ་ཧི་དོན་མངོན་སམ་དུ་ཏོགས་པར་འགུར་བའོ། །ཝནི་ཝ་བཛི་སྭེ། གགཔའོ། །ཅི་གག་ཅྲེ་ན། ཌ་མ་དྷཏ། མི་ཤིགས་པའི་ལྲགག་པའོ། །མི་ 
| ཤུགསཔནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིགྱཏུའེས་ཏེ་དབེར་མྱི་ལེད་པའོ། །ཝའི་དོནཱནོ། །གནི་ཤཱ་ཡཱ་ཧེ། རང་རིག་པའ། །རང་རིག་པཞི་གང་གིསང་མི་ཤིགས་པའོ། ། གནི་ཤ་ཤ་ཧརན་ལཾ། ཐིག་ 
ལེའོ། །ཐིག་ལནྱི་བུྡ་བུབྱཀི་སེམས་དཀར་བ།། དེ་འཛུག་པནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ་ནྭ་དལ་འབོརམའིམག་ན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པརྟོགས་པརའགྱུར་བའོ། །གནི་ཤི་ཏ་ཏཀར་སྟེ། 
བསིལ་བརྡ་པེདཔའ། །བསིལ་བཞི་དཔེརན་སོས་ཀའི་དུགསུ་ཉི་ཚན་ཅི་ནུངན་སེམས་ཅན་བཟེས་པ་དང། སྐེམ་པ་དང། ཚ་བས་གདུངས་པ་ལར། ལཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཚི་ཐུག་བཝལ་ཡང་དདང་འཛབས 
2[དེ་ཞི་བརབ་བཞི་བྱང་ཆུབྱེ་སེམས་ཕབ་པས་ཞི་བར་བྱསྭེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བབས་པས་དགའ་བ་བཞིའེམཐར་ལྷན་ཅིག་སྱས་པའིདེན་རྟོགས་པའི་དུསན་ནདདང་། སྡུག་བལྔཡེདད། རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཐསྲ་ 






















ཅདོནི་བར་ཁྱོངརབསོ་སོ། །ཤོན་ཤོ་ཤོཧོརོ། རོ་ཕོང་ཅནོ། །དེ་འྡཐུངས་པཞིནམམཁའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲསམི་བོ་ལས་བུྱ་ཆུབི་སེམས་ཕུབ་ས། བུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་བདེ་བྲ་ཤུམསས 
ླྨ : འུབས །ཤདེཤཏང་ེ། བགྱིང། །འའྲ་ བཞིནམམ་ཁཁ་ཞེས་གྲང་སཏེ། ཞསཁ་ །འཐུདས་པནི་ཡངདུ་ཡང་དུ་གོམས་པརྦ་བ་བའོ། །ཤའི་དོན་ནོ། །ཁ་ནི་ས་ཧཱ་ 
ཨུཛཧེ། ལན་ཅིག་སྕེས་པའོ། །གང་གིཚོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པམཆོག་གིས་མཉེས་ཏེ་གམས་ཆོམ་པརྡ སན། དེའིཚཁནིཌཔར་ཨ་པར་ཧེ། རང་དུང་གཞུན་དུའ་ཛིན་པའི་ནུམ་པར་ཏོག་པའི་བགཆུགས་འགུག་། 
ལོ པརའྱགུང་རགས་པའོ། །།ནི་སམ་གེ། མཉམ་པའོ། །ཨ་སམ་སྟེ། མི་མཉམ་པའོ། །རཱལ་འབོརམ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉུམ་པའྲིནམ་པརྐ་ཏོག་པ་མད ཅིངྱ་བདྨཱཆཱ་བཅེན་པོ་འགུབ་པ་ལ་ཐཙོམ་མེུད་ད། ། 





ཞི་གཡོ་ཧྭ་སེ། མདའ་བ་སན་ནོ། །མདའ་བསྟན་གྱིག་ཇྲི་གས་ཤེན། ཤྱེཧེཿ ང་ཞེས་ང་བས་ནས། ལྷན་ཅིག་གྩེས་པའི་དོན་ནུགསན་ལ ྱ་ཆེན་པོའི་དདོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐཾཚོམ་མད་དོཞེས་སྨྲས་སོ། །འའི་ 
སོ ཧི མུ་ནི སད་ཀ གོ གིང གན ལི བདོ་ས་ཅདྲལ་འརོག་མན་གགིས་དདན་ཆོསཉིདྱ རབར་དངོས་བམདཔརམཉམ་པའོ། །སཞི་ཤ 
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རལ 


༤, ` ༽ > རྫག ཀྲ་ཌང ༡2 12 ར་ དཱ 2 ར་ཀ།༢ རུ་ལག པྲ 
རང་གྲི་ལས་ལཆིངས་ཤིག་པ་སེ། རང་གིསེམས་དང་གཉིས་སུ་མད་པརྩཱ་དན་ཡོནཏན དཅེན། ཧནེཧེལ་སྟེ། ཀུའི་དང་ཚེད་མོའོ། ༈དཀའ་སྱད་ལསོགསཔའི་ཚོགས་མི་དགོས་ཕར་ཀུར་དང་རྩད་མོཙམ་ཙི་སྙོན་སྲ 
འི { པ་ ཟིལ 25 ༧¡ འི 







7 ¬ 


དད !དེ ¬ ༤༥. ཏེ „ ༤; =¬ པའོ >~ „. དྲ ཅེ 
དངོས་གུབ་འཐོབ་པར་འ.'སརཔའོ། །ཧའིདོནནོ། །ཱཧི་ཊཱལེ་ནི། སུལལོ། །ལུལ་ནི་པླར་ལསོགས་པའོ། །ཨོདྭསཱ་ལསྭ་པང་སེམས་ 

| པཿ རོས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སགསུ་པམི་སྟཱ་བའི་བྲིངརོ། །ཀྭའི་ཀཱ་ཏཱ་ཧཱ། ཟདཔའོ། །བབ་བརྐན། འཁརར་འྱི་དམ་ཚརམ། རྣམ་པརྟརྟོག་པ་ཐམསཅ་དདོ། །ཤངགིས་ཤན། ཏླ་བཱའི་སྲངྱེདནུསན་སྟེ། 

| 

¦ 









` ཡཇ་ + . - ས་ས པད 2 3 ༦༡" ༤ བབ 6 ཧཱཿ དཔའ ་ནྲ་བཡ།་རེག་བ ླ 

སཔོ་་རིག་པསནི་སེརའཡེལ་བརའབཐུར་ཏེ། ཟད་པའམ། སྐམསཔརམཾཉུས་ཞས་དགོངས་པའོ། །ཉྟནིཀུར་སནསེ། བདར་མུབམོའོ། །དཔེ་ནཱ་བྱམཨ རེག་གད། 

དུ་སམཔའི་ཏོག་པསད་པ་མང་རའུད། བི་ོོིགའ་བསཤིབ།དང། རྣམཔར་རྟོགཔ་ཐམསཅད་ཟད་པར་བྱསནས་བྱང་ཆུ་བཟ པོམངོན་དུ་བྱེད་ 
ངཱ །ལྷནཅེ་གསྱེསཔའི་ ཆུ 
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སྡེམསདྷེཏོག་པདང་། ལིག་མིབ་དང་། །་དོག་དང་། དེབས་དང་། ཡནལག་དང་། ཆ་དངྲབལ་བསན་གཅེར་བུའོ། །དྭ་ཏབའི་་ 
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།རྒྱ་གརེསྐདདུ། 
རྡརྗེའིརེ་མོཅགཅ་ར་གྲུ་ 





བ་དྲག་ཡི་སྣ་རོགས་པ་ར༔ 
ཝྷ གོ་བ་དགུ་ རོ ཤྲུ 


ཐེ ཏའ 
ཤྷཾ,འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


སྣ 









ལུཁོངབ་སས་གཞ། ཞནྱ་ཤགཧཱཆཾ། །གཅེ་གྭ་ཀྱང་ཡོད་པརམབཤད་གྲང་། །དེ་ཉིདཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལམ། །འདོད་ཡོན་ལསོགསམ་སྫདཔས། འབབསྭབུརབྲ་མེདཔ་ ! །ཀྱ་གསུམ་ལམ་ཅི་ངོབ་གང་། ། །ཅི་བྱིར་ 


ཞེན་མིཅོག་དཱ། །བནེ ཉད་ནི་ར་ཀར་ཏོགས། །གཞན་ལལངེ་གང་གིས་པར། །རིན་ཆེན་གཏུང་དངྱུ་རལ་པའིད་ཀོར། །ཕུལ་པ་ལིནི་བང་མཛོདབཤིན། །མཆོག་ཏ་གཅེས་པུས་རངལ་གནས། །སླེ་ཡས་ 

ཨཱ མགཏྟོགས་ཕྱི་ ༢ལདོན། ། །གཅིགགྱང་ཡོང ད་བརྡམ་ ་ །སེམས་ཏིད་ཀུན་ཏ་འདོགས་ལ་བལྲ། [དབསསི་ཐ་ལས །ལསུ་གཞུན་ ན་པའི་ཆོས། ༈ཡང་དགཔར་ནི་བརྟགསན་མེད། །དངེས་ཁུན་ཟུངའཇུག།་ི་ 

¿¦ རཿ ཤིན་ལ། [སྐེབ ལིརང་བཞིན་ཡེ ཛ་བ དམ་ཡྲིན། མྱེབ །གཞུན་ཡོདཔས་ཡིན མ་ཡིནཱཏ། རའ ༈གཅིག་དཱང་ངུམ་ལ་སོགས་ཁྱིས། །བརྟགསན་མདྲ་པ་ 

ཀི མ་ཡིན་ཏེ། ར་མའི གཔ་སའུབ་པའའི་ ཡིན ཀད །དངྲས་པར་ ལྗང་བའི སྭ ཏཱ གཉིས ངབཉྲིད་མབྲལ་འདེསཏ། རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་བཞིནཾ། །དནམདཱ་ 
ད་ 


[བྱ པས་ཤས་ཏུན་ང་བསོ། །རང་བཞིན་ཉིདདས་དེངརིག །གཉིས་མེདག་ཉིས་སུལི་དམིན་པས། །ཕ་འས་དཔེར་པོད་རོག་ཅིག་པ། །གཙུགུ་གཞག་པར་པཾབའང་མེད། །འང་མ་དེཉིད་ 























རིག་བྱེད ཉིང་པསྤ་སང་ །མཁབས་པ་ང་རྒྱལ་བྱེ པ་དག །དཔལ་འབྲས་ [ 
བབཟནདནས་གཅིགཅོམ་ིདྱ། དངག ང་ སྣན་རངབཞི་ ན་ལ། གཱ དགུ་གུངམའ་འཅཔའཛོང། ང། ནམམཁལྕིན་དང་འད པགྐུའ་ ྲིི་ར་ 


ཤཿ བབ ཧུ །བངྱབསམས་དུང ་བུསཾ། །ཨ་ཝ སྤྲ བད པགི་ལེ་གའྲིཿ མ་པར་སྩེས་གྱར་པ པུ། །རད ཧའི་ཏི །གཡསུདང་གཡོན་པྲོབ གལནངོགས་གཉིས་༠ི་ི་ ཆི་བརྱ་བཱས ། 
་ །པཱད་ པ བཆཱེ དགིར ཨན་གདས། ནས། ་ །མ། ཏོག་པདླ་བཞིན དུ་རྒྱས་པར་བྱད། ] ཐུངབའི་ག ་བདེཆེ ན་དཔའ་པོ་ནི། ' །སྦྲདར དག 
ི་རབྱཏཱ་འཐུངབརྱ་པད། །འཛུང་བཅེན་པོ་ལ་ཡིས་བོནན། །བངསྤད་སྔརོགས་པ་དགཏྭ་པུདཔརའགྱུར། །ས་བརྱ་གཱརུ་པ་དགུནི་ས་ཡནནོ། །ཆུ་དྲིར ནབཚཔམ་བསྟ་ཏུས། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དགནྲི་རུང་ 

། །ནམམཁའ་བདེ་བ་དགཞི་གངཔའོ། ཨན །བུང་། གུ ཏ ནམསྐནྷཾ་ཆང་པའོ། །ས་དང་ཆུ་དངམ་རྲུང་ཚམ་མཿབའ་རྣམས། [ཟླེ་ཡེ་ཡུལ་དབུངསནས་ཤེས་པར་ 























ཟི ིྲཀིིགི༽ཾཾིཾེིི་ པྱོམ སོག །ོ་་་ོ་ྲ་་ 
ལྷ ཤེས །མུངདང་བལྟནུ་བཅོས་མང་ བླ་གགཔ་དང་། །ཉུན་ཅུངྡ་དོངས་པཅི་ཡངནི་གེས་སོ། སེང་དུམིཆུའོག འོགམི་འྲོ་ཞིང། ཞིང། གཉིས པཐངས་པསདེན་བ པར་གནས [ནག ཞི་མདཞི་ 
དྭིུའྲབོ་བ ། །ཡཾ་ག ` ནིམདུགནས། །མཆོག་གིརིིདོ་་དག་གི གཟབ རྭ། །འ ཞགོ་སོན་རཚོནདཀརཉུག { །དྲམམད་ འྭགུརྟཏ། །དུས་ 


ཌ# སྲ སེ །མཉམ་དངཡིཨམཏ་མ་དག་ལས་བརྒལམེནུས། །ནག་པོན་རམཆོན་དཀའ་རྟོགས་དྲཀའ་བ། དེ ངགི་སྐེམསུཡྲིས་བསུམམི 
(དག །དྲ་ཤག་ནི་རོ་རནརིགཅནན། །ིའརོ་ནིགྱིམ་བའའ། །དཔསཆོསཅིརངབཞན་དཔཤིས། །གཞནཔགནཟན་ཅཔི་གེསསོ། འོག 


























ལེ གིས་ལཱརས །བམས་གསུམམ་ཡུས་སྔོ་ཞིང་ཡུང་དེར་སྣུད། །བདུར་གཤགས་སྲད་པའི་ལྷམཁ་བྲོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལབོར་ལོ་དགུའི་པྣངསཱནས་སུ། །ལུནེསསང་ཅགལཐཱ། 
བདུག་གནས་བ། །གང་གིས་ལཱནྱཱ་ཡསམི་གཡོ་བརུནནུསཔ། །གླའུགཨའི་ཡིདྱྱི་ཧུལངེ་ར་རོམ་ཉམ་འགྱུར། །དེཡིས་སུད་ཅིག་ལནི་འཐུབ་འགུ་རཏེ། །རྒྱས་དང་འཚེ་བའི་འཇིགསུ་པ་གང་ཡང་ཕྲད། (ཡི་གཡོ་ 
༈ མི་རྟོག་སཱོན་རྣུམས་༡་*་ˆ༡༤་མདཔ་རནི། ༈ཤརཞུབ་སྭངས་པ་དེ་ནེ་ཧིང་པ་སཱ། ༼འདི་ནེ་འདི་རླུས་ངན་འདས་པར་གསུངས། །དེསདྲི་ཡེད་ ལ་ཅི་ཡང་མི་བེད་དོ། །ཨ་པྷ་རམ་པ་གངགིས་ཤེས་གུར 












ཌི པ། ,།ངས་ནེ་མ་ཡུས་ཡུས་པ་མད་པར་ཤེས། །ཧྱེཧཾུ ཚེས་ཀྱི་ཐ་མ་ཏོགཉེས་དེལྱ་བ། །གུག་མའ་བདག་པའིཆ་ཞུགས་དུ་ཡིནནོ། །གལཏྦུངདངནམམཁའ་ལ་གཉིས་ལ། །གྒེ་ལྕེགས་ད་སོར་ 
@ གང་གིས་འཇྲགཞནུས་ཞ། །དསནིདུམན་པྲནག་པ་ཡི་ །ནང་དུ་ཡིད་ཀིམར་མ་དགནི་བཱ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་སྙེང་དུ་སེང་། །རག་པེན་རེ་སྱིད་ལོངས་སྣདཔས་ཐར་པ་འགྲུབ། །གང་གིས་ ་ 
ཡིད་ནེ་བརྟན་པར་བྱས་མུ་རན། །དེཧིཚེས་ཁྱི་ཡེ་གེ དའོལ་ ས་རོམས་ལ ཡང་རབཡིད། །མཆོ་ག་དང་དགའ་བའ དབས་པུགང་ེས་་ 







ཁྲི་དུངན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིསནཾ་རླུདནི་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 








ན། ༽ིེཾྲིྲིྲ |།གང་ དུ་ལྭན་ 
ས་ཡིད ི་ ནནུསན། ཀག ཁྱུ 















ཱ །དྒོརའོདབདག་གིས་རབཏུ་བཛོདོ། །ཇི་ལཱ་རལན་ཚྭཱལ་ཞུ་་བཞིན། །དེ་ལར་ཁིམཐབས་མོསོནི་གླྭཟངབའི་སམས། །ཅོཧོཿལ།དཅིགགིསྐནི་རོོཧོམའྱོའོལ། །གོང་ 
ཿ གེས་ད་དང་ཉག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས། _ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་སྲེབ་དཔོནནགཔོ་རྡོརྗེསམ ཛདཔའི་དདམཛོད་ཅེས་བ བཆསས། _ །ལྕོ་ཕོག སྭ་ཅཡུལ ཀོད སྲུ སྲ ཁྲ་མ རའ ཏི གུ ངཱ 
འཐུར་གིདབངྱ་ཐུག་ཤིབི་དོཅན་བཛའི་ཞལ་སུནས་རཔ་འྱུག དུ་མངདཔ་ལོ།། ད་ སུ།ལྒོབ་དཔོནནགཔངོངས་མཛདཔའི་དོང་མཛོད་འྒགཆེར་འབུལ་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་་ 
སོ ༦ །རྒྱགར་སྐད་དུ། བྲིའི་བཛྲཔཱདདོཧ་ཀོི་ཏཱ། བོདསྐད་དུ། དཔའནག་པ་རྡེརྗའི་ཞབས་ཅྱེ་དོཧ་མཛོད་ཀྱི་ནུ་ཆེ་ད་འྲགེལ་པ། དཔལ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁོར་བའེ་རམཚོའི་མེད་ནུས་གངབའི། །ཝགས་ཀྱེ་ལུགསཀེ་མཚོ་ལས་པད་སྦྱེས་པ། །ཕྱོད་འཆདནགཔོའཀྲོ་དོནོ་སྦྲད་རྩི་ཡི། །གསུང་གིམུ་ཏོག་རྟགཊརྒྱལ་གྱུར་ཅེག (རང་གི་སླེབོམས་བསྐུལ་བའི་དབུང་ 
གིསཏེ། །མཁསཔ་དཔག་མེད་རོརེ་ཡེས། །ཕྱོད་ཞབས་དོད་ཀོ་ཁཡི། །ཅགདོནརབ་ཏཱདྱེ་བརྩ་བ། །འདེར་ལོགཔའི་ཤས་པཉིད་ཁེས་མཆོག་གི་དོན་ལམཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་ངྱ་ཆུལ་བ་བསམ་གཞིན་ 


༄༅1⁄ ~~ 





སོ) །དྱོིར་ཨཐོ་ལས་ཡིག་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའེ་སྙལསུངི་ལྟར་འགྲོབ་འབྱངབར་བསྟན་པའིཕྱེ་ན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུ། བུངཆུབསམས་དང་རྡུལ་ཙི་སནི། །མི་བསྩོད་ལུས་ཁྱིས”” 
༢ ད་གུར་པ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། སཱངཔ་ཉིད་དང། ཤིན་ཏཱ་སོངཔ་དང། སྟོང་པ་ཚན་པོའོ། །སྣངབ་དང་། ལཱངབ་མཆད་པ་དང་། སྣངབ་ཤེབ་པའོ། །སེམས་དང་། སེམས་ལསྱ་པང་བདང། མཆིག་ 
ཨ པའོ། །བུདམེད་དང། ཡྩཾས་པ་དང། མནིངངོ་། །ཏེན་མོ་དང། ནུབ་མོ་དང་། མཚམསསོ། །སྦལ་པའི་སྐུ་དངུ། ཁོངས་སཱོད་རྫོགསཔ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྟའོ། །ལུསདང་། ངགྲ་དུང་། ཡིང་དོ། །རུདྲ 
ཧཱ དྲད ཅུ་དབ་དང། ཟྣང་པརབཅེ་ངབའོ། །ལཱནྲདང་བ་དང་། གཤེགས་སུགསལ་བདང། བཞུབས་པའོ། །ཨོཾ་སཿཾགིཡ་གྲེནམསདང་། འོག་དང་། ཧེབདང་། ཐངཀའི་ཧཱལ། །བདག་གྲེའི་ི 
”ི ཉིདདང་། གས་ཀྱི་དེ་ཉིདདང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དེཏེདདྲོ། །སེངསྙེབས་དང་། ཇུལ་དང་། མུན་པའོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་མདང། སྒྲ་གཏན་ནོ། །སྩྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇེག་པའོ། །ཞུསྦྱ་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་དང་། ཇུལ་དང། ཡིབ 


ད་པའི་སྒས་བརྗོདཔའོ། །འདེ་ལྟརགེང་དུམཐོང་ཞེས་བྱབ་ལ། བདྨའིེས་བོན་གིནི་དང་བཞེན་གིས། །དགཔ་ལྷན་ཅིགྲྭ་སས་པ་ལུས་ལ་མཐོང་། 

























05 ཞེསྱ་བ་བ་ལསགས་པ་གསུངས་ཏེ། པྨད་འི་ལས་ཉི་དནི་པླར་སྭེ། དེའེས་བོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དག་བཞི་དིརམེད་ཅིང་དང་བཞིན་གྱིས་འོང་གསལ་བཅྲི་པརང་ཅོད་ལན་ཅོབ 
3,2༦༠ རླ ཞྭསྭུ གསུངསཏ། པྨར་འབུས་ལདན་བླ་ད་ཧུ། གངས་འནན་རང་བཞན་རྱས་ས། །དག་པཞ་དམམད་ ནུ་ཐས་འདགསལ་བའཤར་ད་ཉིད་ལུན་ཅིག་ 
ཆ ཧྱེས་པའི་སུའོ། །འདི་གང་དམ། ང་ཞིང་རྟོགས་སྷམ་པ་ལ། འང་ལུས་ལཱ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི འི་དོནནེ་ལུས་དང་། ངག་དང། ཡིདལས་ལུག་པའབཅོམ་ལུན་འདུག་ས། །ཐམས༦ད་སྟོངཔའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པུ་ 

,23 འགོ་བ་ཨེ་བྱ་ཟི་ཡི་གེའེ་ང་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལར་ཡང་ ངཔའིསངསྦྱརས་བྱི་རྒྱུད་ལས། ཞྭ སྭ་ཀི་ཐེག་ལླ་ཱ་བྱ་བང་ཆུབ་ས་མས། །ངག་དང་ 'དགནུལ་དང་ཏིམའོ། །རྣ་ཅཱ་དུས་མ་དུག་གམས་ཁངིནི། །ཨེ་དང་པཾ་ 
 ནི་འགོ་ཀུནས་བནོ་གཅིག །ཅཾས་གསུངས་ཏེ། འད་ཉིད་ ཕྱིརམཡཔམ།་བའའ་གྲེ་མའེལབོར་ལོ་སྙེ་བ་དང་། གནས་པ་དང། ཐིམ་པ་དང ར་བྟཅ་ཞི་བ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེའི་ཕིར་ཨེ་དང་པྱོགཡི་གེདག་ལསྣ་རམ་པ་སམྲོབ 
' ` ༼ ༤ ÷= ལཱ = ྷ ¬ ༨ ༡༡༨ ༤. ཁུ 6 རལཔ ད་ 

; པའིའཐོབ་འབྱུངངོ། (ཇི་ཀཱར་འཇིམ་བག་གི་གོང་བུ་ལས་འཇིམ་བག་གཅིག་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་ཧེ། དེ་ལུའི་ལྟན་གཅེག་ལས་གྲཟགས་དང་། ངྲའཡིགསདང། ཡོོགས་སྣ་ངོ་ག 
ཤཱ ལས་གན༥ས་པརྒྱུན་མཆད་པར ཐའ་མད་པ་ཇི་འཉྟར་འབྱུང་ཞེན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་པྭེ། ཇི་ལཱར་ས་ཁན་པོ་དག་ལསའག །མར་མ་ལགན་མང་མེ་བཞེན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལས་རྒྱིད་དང་། །*ཡེང་ལ་སན་གདོང་ལ་་་ 
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མེ 


།སལ་པོལ་ལས་དུསམ་སེ །མུ་བ་ལའནི་རྩུ་ནམས་ཉེ། །ཚུལ་ལས་བགནི་འབུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་ལས་པགས་པ་སྟེབ་གྭ། །རུས་པ་ལསནི་རྐང་འུ 


ཁའ 
བ། 








ལྱི་འཛག་ཡྱུམཐོས་མེདན་མེད། {རང་ལསམ་ཡིན་གཞན 
སིལ སཧང་ རུ ད་ྩ |དབ་ཞན་ ལཱ ། 

ད་དང་རིན་ཆེན་སྲོག །ཐུར་སེ་ལགོ་རིམ་ཇི་འྭ་བར། |ལུས་དག་ཡིད་དང་ཆགས་པནི། །ཐུགས་ི་དྲོརཞལྷ་རམ་ས་སོ། །ཁུ་བ་ལསདྭ་ཟུ་བ་འབུང། ༈ 
གྱུར [རཱཧཱ་ལསྲི་ཐོག་གྷེ ཕཱ དུས་མེ་ལསནྲི་བར་སེལ་འབྱུང་། །རྫོལ་བས་ཡིད་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། {ལུཁོ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྕེརུང་དང་། (ལྕེའི ཁུ་པ་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཉིས་དག་ནི་ཇུལ་ལས་ལྩེ། ། ཞིད་ཡིབགས་གཉིས། !ཁྲག་དག་ལགནི་ངེས་པར་ལྕེ། །དེ་བཞིན་རྣ་བའི་བུག་པ་གཏིས། །ཱང་བ་དགནི་ཉིད་ལས་ལྕེ། །ད་བ 














གདོང་། །ཟུ་ལས་ལྦབརྟན་འྱབངབ་བཞིན། །མ་ཤོལ་ལསྭའྲི་མ་ཁྱབང་བཞིན། །ཉི་གཟུགས་ཉི་མྱ་ཤད་ན་མེད། ༈ པརཔ ་ལས་ཐིན། །གཉིས་ཀལས་མིནྱ་ཧཱམེད་་ 
ཨིན། རེ ཉིད 5 ཀླ ཏ་གཟུགསི བཞི སྲོག་དང་ཟུར་སེལ་དང། །སམས་་ི་དྡོར་ཡང་དག་ལཱན། །ལས་ཁྱི་ཡུད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱུ། །འིདདཔབ། 
སབ ལོ ཁྲག་ལས་ཏི་མསྲིད་བ་པྟཾ། །སྲོག་ལས་རུ་ཧུར་ལྕུ་བའོ། །ཐུར་ 
ང་ངོ [ཟླ་བ་ལགནེ་ཆུ་ལྱྱཞང་། །བྲག་ལས་མན་འབྱུང་བར་ 


གཡས་དང་གཡོན་པ་དག་གིནི། །ཡྲིག་ 


ཞིན་ལག་གི་རྒྱུན་སྒོགསུམ། |ཐུར་སལ་ཉིད་་ 






} 
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གཡསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་པེར་རོ །འདིས་བཅོམ་པསན་ཕིག་པ་སངས་ཞེས་བྱ་ཧྭེ དབངས་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞྲིན་ནོ། ར་ཡངདང་པོིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལས། དངཔོའི་དབྱངས་ཡེག་རང་བཞྲིན་ལ།! 
བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས།སོ། ༥༥༣ ང་འ དོ སསདཔ་འདང་ མངས་སང ིུང་ལབ། དང་པ ྲ་ལེངས། གངས ཧེ་གི་ཡི་ 
ཨྱུ གས་བསྟུད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡྱིས་བསྟན་པ་ལས་དང་པོའིས་བོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཾ་ཉིད་ནི་གཞོམེ་ངུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དང་ནམམ་ཁའིཙུལ་ཏེ། ཧཾ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཡན་ལག་་ 
ཆཱ མྦཾད་པའི་རྡ་རྔེའི་ཡི་གེའོ། །ཐུང་དུ་དང་ནྲི་རིང་པོའོ། །ཤེན་ཏུ་རིང་བ་རབསྡས་པའི་ངོའོ་ཉིད། །བདེ་བ་ཐམས་ཅདུ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ངོབོ་ཉདྲ་བ་བའི། ཀྱིལ་འབོར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གནས་པལ་གནས་ཞེས་ 
'བྱའོ། །དེ་ལུར་ཡུང་དཔལ་ཁུ་མོང་ཐིག་ལེལས། དབུངས་དང་གསུལ་བྱིད་ཡི་ག་ལུག། །བུང་ཆུབ་སྤེམསནི་སུསྡད་གཉིས། །བླམའེདྲཀིལ་འཛོ་ ཏོགས་པའི་ལུགས། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེསུ་སུ 
བརྫོད །འགྲེ་བའི་ཀླད་རྒྱས་དབུས་དུནི། །གང་ཞིག་གནསངར་བརྔོདཔསཱ། པི །བིག་ལེའི་ངང་བཞིན་གཞིམ་དུ་མད། །དེནི་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་དང་། །བརྟན་དང་གཡོབ་སྱེད་ 














ཟ 


། །པའི་རྐུ། །གསལ་དང་ཡི་གསལ་གཟུགསུའྱི་སརྲི། །དེ་ཡི་སབནོ་ངོཔརོ་གནས། །ལསཿནམ་ལས་ཀན་སི་གྱཟུགས། །དེལསདང་བྲོ་སབརའྱ་གུར། །བདུདྱ་རི་འཇོག་པྲའི་་། 
ལྱ་ཡིསནི། །ཉིན་དང་མཚུན་སྲོནམ་པད་གནས། །འོགཧུ་འྲག་པའྱི་ཚུལཅིསསུ། །མེནི་འབར་པརགནས་པ་ུན། །དེནི་དང་ལ་འཁམཡངསྔ་བོགསཔ་། །འཛ་བརའདར་བཛོལ་ཡད་ 
ཏྲུ སྣ་ནམས་སིང་ མཆོག་ཡིན་ཕྱིར། །ད་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་ཞེག་སུ་བཛྫོད། །དེ་ཉིད་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིས། །ལཱསྱཀྱི་དྱཀྱིལ་འབོར་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པར་པྩེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གི་འདིའ་ཆམ་པ་ 
ˆ ནི་ཐམལ་བའི་ཚོག་གྱི་རྒན་དོ། །གུས་པནི་ཇི་སྐད་དུ་སྐོས་པའི་ཧ་གིཡཾ་གེ་ལས་བྱང་བའོ། བ།ལ་ཏེ་སིག་བགཙོ་བོའི་རྩབ་དང་སང་བྲར་བྱས་པ་དྭེ་ལཱན་ནི་ཆུ་བའི་ཡན་ལག་དང། ཡལ་ག་དང་། ལམའི་། 
༦ ནམཔ་གང་ཡན་ཞིན། རམ་དངྱ་ཧང་མ་གཉིས་ཧིསནི་གཡས་དང་གཡུན་ཕྱོབ།ས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་བུར་གནས། པདྨ་འདུབ་བཞི་ཆུ་བ་བཞི། །བདུ་པ་ཆན་པོའི་ཚངསན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏྭེ། དེ་ 
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རཾ4ལཊྱ་པམའི་སྦའི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཟླབ་ཞེས་བཛྲདདེ། དེ་འཇག་ཡན་ཕྱོགས་ཊི་སྣ་བུགན་རང་བཞིནདས་སྲག་སི་རུང་རྒྱུཞིང་ཆྱང་མར་གནས་སོ། །རོམའི་སྒྲནི་གསལད་ཀྱི“ 
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ས་འབབུང་བཚོགས་པའི་རམཔས་ 







།ཤོ།ཟུགས་དང། ཐབས་དང་། ཏིམ་ཞེས་བརོདདེ། དེའང་གཡས་ཕྱོགས་བྱི་སྣ་བག་གི་རྭ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་ཙོ་ལ་བའི་དངྱ་རཱཞིང་རོམར་གནས་སོ། །དེ་ལ 





།བརྡ་ཤེསཔ་དང་། འདྱུ་བེད་དང་། འདད་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་ཏེ། དྲ་སིལ་འཁོརྷ་ནུམསནི་སིད་པ་ལེབའིརིམ་པེསྣ་ང་མའོ། །ས་དུང། ཆུདང་། མུ་དང། རུང་དང་། ཆུམ་༠༥༠༠༥ 
ཨཱ རྣསང་པཤས་གི་འའ་ིག་འཡིཔས་ངོམ་འོ། བདང གཟགསཏེ། དལ་འ ར་ནུསསནི་མད་འུབ་ ཡངས་པ ས་བ ལོ ཆུ་ི་ཞིས་ 










ཝཱ ཕཧི་སོངཔ་བཞིའི་རང་བཞྭིན་འདབ་མ་བཞིའོ། „ རྒྱ་བ་བཞི་ཞེས་པནི་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་བཞི་གྱནྭ་ལ་གཱནས་པའོ། །གངདུ་གནས་ཤ་་ན། བདེ་བཆེན་པ་དག་གི་ཚངསན་གནས། །ཞེས་་་ 
གསུངས་ཏེ། དགའབ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་བདགཏིད་བདུ་བཅན་པོའི་ཚངས་ཏེ། གནག་པནི་འདིརབདེ་བཅན་པོའིགནས་ཏེ། སི་བོའི་པྱདུའོ། །དེ་ལྔ་བམས་ཅདཧོང་པ་བཞི་གྐུ། ཁའ 
འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མརྣམསཀྱི་དྲ་བའེ་ཚོགས་ཏེ། ཛཱ་ལ འགིསྦ་བའའིམིང་དུ་བཛེད་ལ། རི་དཔ་ཁྱི་ཚེ་ལ་ཞེསྱ་བ་པའི་དོན་ནོ། །ཨེ་བོས་བོན་ཁྱར་ནས་ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཨི་བནི་་་ 























(པསནྱ་བང་རུབ་ཀི་སེམསནེ་ །འབྱུངབ་བད་བཿ 
(འགུར་སྟམཔ་ལ། འཙུངའ་ཚོན་ལོ་ལའིས་ 





ཨེན་པོཉམསཨུ ུ་དསཔའི་དོནན 


ནོ། །བླདན་ནས་ཚོགས་པ་དགལས 


།གོངོདུ་བསྟ པའྲི་མཚོནཅིདདང་རན་པའི་ཨ སིེ་གིཁིས་པོད་འངསནས་དེའི ནྭ་སིང་པོརྱ་ཧུར་པས། མཏོགྲནི་གཞོམ་དྲམ པའི་པླུདཱ་ 
འདི་ཡིནཏེ། སས་མ མཏེགཱ་ཡངསབོན་ཱ་སིང་བྱཅན་ིདདུའྱག་རརོ། །འ་ ཧྲ ཨཅུད་ང་གསོ་དམེད་ 
བུ ངབའིགཟུགས་ཁིསཞྭསབབ་ལ། གུངབ་ནི་ཐུགས་ཅི་དྡོ་རྗེའོ། །དེའི་གཟུགས་ཏྱིནི་རང་བཞིན་ནོ། 
༢ མི་འཆད་པར་འདོད་ཆུ་ ས་ཆེན་ པའརསོཉིདྱ་ཡིསྣ་ནུམ་པར་གན་ ས་བདགས་བབའིཧོའ་ མ་ལྡན་འདས་གཞོར། གཞོམདུམདང་ལ་དབའདཞིང་སས། 

ཀན དད་པ ོ་དམདཔ་ལ་ད འདེག 


'ཅེ། །ཞེས་གསུངསཏེ། 


ས་བ 





རད 
ར་མངྡ་ཨེ་དྱཾ་ཙཾ་ཡི་ག་ལསྦྱམེས་པའི་ལུསི་པླ་དའད་ཨེ 8 ༨ 
དཱ །བདེཆནདཔའ་བོགསང་ཉེདེ དང་དེའི་ཐབས་དང་གུས་རབ་གཉིསྦའིས་གཉིསལདཔའི་ 


འབྱང་དནཾ་ས་ལ་སོགསཔ་ཆན་པོ་ལྔ་དང་སྟེ། སངོན་ནི་མེའི་ཀྱི་མི 





དུ [སྦང་རིནི་མེ་ཏོག་གི་བ ད་ད། བད་བཅན་བའ་དཔའ་ 
ཤིའིརང་བཞིན་ བྱ བ་བ ན་པོའི ཙི དྲུང་ལས 


་པ་ཞྭསྱ་བའ། །དོན །དོན་ཞི་ 
པཿ ནསྲི་ལཏྲོག་གོ། 
ཅུ དེ་ན 








ཡི་གེའོ། །བླདསནསཚོགས་པ་ནི་རྡོརྗ་པདྨ 
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ཧཱིརཾབ་དགལས་སས་པའིའྱབུང་བའོ། །དགསལ་བརྦ་བབའི་ཕིར། ས་བརྩ་གརཔ་དགྲི་སུ་ཡིནནོ། 


༽ 








ཆུབྱི་སེམས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ལས། འབྱུངབ་ལས་རྱད་པའི་གང་ཐག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོཿིའི་ཁྱིམཞེན 


གྱུར་པསནམའོ། །གཡོ་བར་གྱའ་པསན་རླུངངོ། །བདེབ་ཡིན་པས་ནན་མམཁའི་ཁམས་སོ། །པིཡངསྨས་ངོགས་པསཤིསབ་བཞི་དེ་ 
ཡོ 


བསདིི་སེ། སགཤར་བལ ྭ 
ཉངས་སྟོ། །དནི་ཞེས་པནི་དེའི 


པའི་རྒྱ། །ཞེས་ག 


༽ 
དཛན 


(` 


ཏི། །ད་ལས་ཐབསནིའབྱུངའགྱུར་ཞིང་། །དེལས་ཀྱདནི་ཤས་རབ་འབྱུང་། །ཆླུཔཡང་དེལཾསའབྱུང་བར་ 








གསང་ྟཏི། ཤ་ཁ ྲི་པ་བོཏདཡིན་འོ 
།ཞས་གསུངས་ཏེ། སུ །བཅིབ་བིག་ཡིན་ལ། ཕབས མབ 






འགུད | །རླུང་ལ 


སུ ཱུ་ཱན་འདས་ཅིསཔཀྱབུལང། ངཿ ་ཱ 
སྐནིཅུ་འྱབུང་ངོ། །གཙུབས་པ་ལསནི་མེ་འབབུང་པ། །བསོདཔ་ལསནྲི་དང་བུ་གགས། །བ པནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཡོངསསུ་བསྐེ 
ཉིས ཧི བེ སས་གྲ དའ དབནེ་དང་དི། །དངཔཉིདནི་བཞིདངང། །བདང་འཇིགཔའི 





སབནི་སའི་ཁམས་ 


དག ཆའ 


།ཞུབར་གྱུར་པ སི 
ངྲསྭསྡཛོགས་པཅཱ། བྱུས་པནྱཱི་ཧང་ 
རྗ་པདྨའི་ཕྩོར་བལས། །རེག་ལས་སྲ་ 

ད་བངས་ཡིགརམསནི་བྱསཿ 
བྱྒྱདནི་ཤེས་པར་བྱ། | 


ྱར་པསན་ཆུའོ། །ཆབར་ 





སུརུ་ནའྱ་པུང་བར་འགྱུར། 


ཅི 
ཱ ངུས 
དག 





དཾ དའིཁིར་ཐབས 
་ རྔ གཞིས ི་ོ ནུ | ནམམ།བའི་ཁྲ་མསྐའི་ ་ 


དིལ་འུཁོར་རོ། [ །ལྔ་པོ་ 








འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཚོནམམཁའྱི་ུང་རྒྱུབ་དེའི་ཆོ་དབུསཿ (རྱ 


ནཱུསྭབའོ། !ག དགི དིལལ་འཁུ་་ 


¡ 


རྗདང་པདྨ་ཕྱོར་བ་སྟེ། དྭ་ལ་ཟློས་བདེ་བཉུམསསུམྐྱོང་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུརབ་དེལརཉམས་སྱུམོང་བརྒ་ཧཱིསཱ་ 
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ཡུ 
=; 


£ 







།ངྲི་སྨནྟོ་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ངོའོ་ཉིད་དོ། །སངས་པནྲ་ལོལ་བའོ། 
ཨོ ༼དདཆགས་དང་བལབ ངོད གང །ཞེས་གྲསངས། ༼ 





ཇྫོ་རེས་བསྟན་ གྱི་སགསལ་བོར་མ་བསྙན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབོར་ལས་ཁྲ་ཕིར་བྱལས་བརྣམསཀྱིས་བདག་ 
རདབསནཏི གཞན་ཅིས་གར་ །ཞེསྱྱབབྲགས་ཏེ། ར་གི་ཟེསའརེརདའས་སོང་ཡཉི་དྡི་དམ་བའེལབརལ་ ངོཔཉེཾ 









8 8 ཁ༥པྤྨ༨༽༨ྲྣྤཔ༽པྣཔཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣྣརརོོ་དོ་ ལོ སང་ཀ ཡིེ་རོ་ཤོསོ།ས ཀྲོ ཙོ དོ་ར དའོ འི ན་ 
༄༅ །པལསོཤསཔའོ། །སཱོས་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལུ་དམིགས་པར་འགུརབས་པོ། །སྟོངཔཏིད་དང་སོད་མིན་གཏིསསུཞེས་པཞི་ཧོདོ་པཏིད་དུད་ཧོངོ་པམ་ཡིན་པདགགི་དསས། ཧུ་མཚོངས 


] 
དེ་ཉིད་གཅི་གྱ་བང་མུ་མཐོང་སུ། །མཉྟོགས་ཞེསངྱ་པའི་དོདནོ། །དེ་ལྟ་དུ་ཡིརཱན་ཇི་ལྟརན་དེ་ཉིད་ཁོན་ཡོད་ཉམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། གཅེགྱཧ་ལན་ཅིག་སྩེས་པད་ཉི་ད་ཡིན། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྱེས་ 
| 









པ་འཕའ་ཞིག་ཡོདན་ནི་ནག་པོ་རྡོརེ་ཁ་ན་ལས་ཤེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལུངནི་མངཔ་བློ་ཁགས་གྱར་ལྕང། །ཞེས་པཞི་བསྟན་བརྔོསནི་ཚདམ་ལ་སགས་པའོ། །ཡུང་ཧི་བླ་བ་དང་སྐྱོད་པ་ལསོགས་པའོ། །དེྣོམ་ 
` [ཕ་སྙཚོགས་ཀྱི་སྤེ་ནསཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེེམསཔ་དང་། གམས་པཱརྱ་བས་པས་ཅུང་ཟདྱ་བང་མི་ཤས་ཏེ། དྭ ཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོཉི་དམེད་པའྱི་པི་ད་རོ། །རྦ་རླབསམེད་པའི་ཕྲགསཚུལ་གདམས་ངགན་་* 
( །གྲཞར་ཡང་ང་ལྟབུས་ཤེས་སེ་ཞེ་ ཐབ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྭ་བུའིག མས་པ་དེཉིད་ཚུལ་དེ་དད་དསྱ་བས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧཱིང་དངུ་འོག་དགྱརྭིཡི་རྒུ་ཞིང་། །ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །ཧེངཧུ་ 
.༧མི་འགྲོབཞི་འདིའི་ཚུལ་ཡྱི་ས་སྲེགགི་ཆླང་འགེགསཔའེ། །འགཾཊུ འཕ་བནི་བུ་རསལ་གྱི་དླུང་འགགས་པ་ཧྭེ། ཝུས་དང། ངག་དང་། ཡིདཀྱི་བྲེ་བག་གིསླ་ཟི་བདང་། ཉིམདང་། རཱ་ཧུ་ལ་དང་། ཆུ་དང་། མ་དང་། 


ྫ་ང་རསཀསཀ རྩེ 
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རབྱཔང་ཆུབ་སེམས་རྒྱབ། ། 


པཱུང་པཉི་དརང་པཾ། གས་ི་ལུམ་གསུམ་དགགཔའོ། 
ཏིང་། སདང། ཆུདང། མ་ལ་ཤཱས ཤིཁམས་ཅིརིགས་གསུམ་འགོག་པའོ། །དེ་ལརྦསུང་དང་འགོག་གྲི་སོ་ 
& ར་ཆེ་བླཟས་པའི་ཚོགསྲསག་དང་རྩོལ་བཏུགཏ་འབུང་བར་བེདདོ། །དལྣར་ཡུང་དཔའ་དུས་ྱི་ལབོར་ལོ་ལ གཟུག 
ཆཾ|ལས། །ལུསངགཡིདགསུམ་དགག་པའིི་པུར། །ཟླ་བའྲི་མ་རྭཱ་དང པ་། །དེ་ཆན་ངྱི་ཆུ་ཁྱུ་ཆུབ། །ཟླ་བཉི་མཆུན་པ་དང་། །ལུས་དང་དཿ་ 

' བྲ་ལསྦ་ཧི་ཐབས་དང་ནི། །ཤས་ངབ་ཉིད་ནིཉི་མའོ། །ཤས་རབ་ཅི་ནིའི་ཚན་རྭ། །གཙེ་བ་དགདི་བྱད་ཅུ་བ། །ཆུ་ཾ་ ་སྙུང་པས་དངུ་ཆུང་། །ཡེ་ཤེ 





བོགག་པའོ། །ལོགྲོ་ཏྲ་སྤྱི་ཧྲ་བནི་འདིའྱི་ཚུལ་གྱིས་འོགྲོ་ཏྱཆ་བའྱི་དུང་སྭེ། ལུས། 
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ང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམཧྱི་དྲ་བག་གིསྤདི་ཆེན་དང་། དྲིར 


པཱན་པའི་༥ ཐོང་བསྔ་ན། དེའང 
ས་བརྐན་མཐོང་ནསྱ་དུང་བན། །སྲོག་དདྱ་ཐོལ་བ་ཏགཏནི། ། ཉང་དང་འོག ཏུ་ཙགསུམ་ 
ུས་དང་ངག་དང་ཡིདུ་ཀྱི་ར། །ྲི་ཆེན་དྲི་ཆུདུསྐྱ་རབ། །དདག་པགྲ་ལ་དིམ་ཕཱསས། ཟླ་ 
སཁམསནེ་རང་རིགས་ལ། །ཐབས་ཉི་ས་མསནི་མུན་ལཱམོ། གུས 

ཡི 


སྙེད་དངའོགཉརིགས་དྲུགནི། །ལུས་དང་དག་ཡིད་བྱེད་པསས། །ཤེས་རབ་ཐབས་པྱོརོ་དབྱེབ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལརྣམ་པར་གནས། །ད་ལྟར་གྱར་པས་སྲོག་དང་རྫོལ་བརི། 


གྱི་ལམ་བཀག་པས་སྔེནདུ་བསྟུན་པའི་ཡེ་ཤེ་ སྒིུ་གཟུགས་བླར འེ 


ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྨསཾ 
ནམཟུང་བསནོ། དེ 
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འི 
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ཡུ 












ཤོམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏིསནྲི་ཏེང་དངའོགགི་མགོདང་རོལ་བ་སེ། མྱིར་བཞི་ཡོངས་སྱུ་ངས་པ་སེ། ད་ལྟ་བར་ངོ་འོ་ཉིདྲ་ཀིས་མི་གཡོ་ 
ཆ་ཅིག་སེས་པ་ཧརུ་ཀ། །བརྡ་མའི་དྲབགསཉནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དི་ཆན་དྲི་ཧཱ་ཁུབ་ཉིད། །ཚ་གྲསམངག་དང་ལན་པའོ། ། 


`, 







༄༅། །གནས་གེན། གཉི་ས་ལ་མྱི་ཧུ་བ 
+¡ ' ཇའི, འརི 3252 ¬| + 1 (༩ །་ ༽/༣\ ¬ ་(;! ༼ "5 51 ༩; ¥ ( 
པར་གནུས་པནི་ད གས་འབྱིན་བར་མམཆོགཅས་བྱལ། ད་ལྟར་ཡང་རེག་ལན་པས། བཱུ ` 
དངོས་པ་གསལ་བའི་ད།བོ་ན་ཉིདྲ་ཅྲི་རེས་སུ་འཕྲོ་བ་ལས་ཁདྱ། ལྷནཅིག་རྐྱེས་དྲུང་རང་གི་གཞི་ལགནས( །ཌྟེགཔའི་དྲྭ་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །རང་ཡང་དགའ་བབྱ་པད་པ་བཛོད་དུམེད། །དྷེའི་སོང་པ་ཉིད་ཅིརང་ 
བཞིནདུ། །ཞེས་གསུངསས། །དེ་ལཱར་བུར་པསྔ་བརྡ་དུང་ཊི་སེམས་བདབ་ཆུན་པོ་དགུག་པ་བསྟན་པའི་པིདི། མིདནི་གང་དའད་མིག་ཡོབཞི་ནག་པོས་གསུངས། །ངོསྦབུ་བྲ་སོས་ངེ། ཞབདཔནནག་པཔོན་ངེ། 
ཡིད་ནྲི་བེང་ཆུབྱ་ཉི་སམས། དྲ་མི་གཡབན་གང་དའང་ཉིར་མི་འབྱུངབ་པྟེ། སྟེང་དང་འོ་གཏུ་འབྱུང་བ་སྲངས་པས་དུས་གྱི་རྩ་མས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་ང་ར། [འདེའེ་འགོངས་པཞིར་ཁོང་ཅན་ཧི་ཐི་གའེ་མ་ལྫུང་བ་འབ་ 


(ཞིགངའི་བསུབ་པར་བཟམ་ཡིནཏ། འོན་ཁྱང་སྟང་འོག་གཉིས་སུའ་གྲོ་བའངབེའེ། །འདི་ལྟ་བུའི་འབྱུད་པ་མད་པའི་ངོབོ་གང་དུ་གནས་ཤ་ན། མིག་ཡརླུང་གིཁྱི་མབདག་མོ་ིཕྱིམན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 





ཡོ་བའྱི་དང་ནི་ 


དེ་ལ་གནས་བནྡི་ཁྱིམ་དེར། 





ཉམ་པ་ཧཱེ། ཟླ་བའི་རླང་*་ 
ཏམ ཟུབ ླདང་ 















བོ | སངསརྒྱས་ཀྱི་གཟུ། ས་རྟནནོ། དཿ དེུར་སུང་དཔལ་གསུད་བའདུས་པ་ལུས། ར་ལྤི་དབྱད སྐན། །བྱ་ བསམསྐདེག ངམ་ཊུ། །ཁུམས མཐལུས་པ་ནམསན། །སདསྒྱརས་གཟུགས་བརྐན་ ་ 
དག་བསྒེམ། །སུང་ཉི་དགཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་ཡིནཔས །འབུས་ཐུལི་འྱགུར་བུད་བའོ། དྷི ི་ོ ཐུབས ༢ །ཞསགསམསུ་ང་ནུམད པིན 

ཨཿ །དེ ྱ་ལི་པ ང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ནམམཁའ་ལསབུང་རདྱ་བཱ་དབ གད འཡིདསམ་ཛོ། ཞེས་ག ཡསུངས་ཏེ ༤༩ལ་ང་ པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་༥ 
རྒྱུད ཕྱེམ་ལས། བསྙན་ ཛ་་ ག་ཆ དཔས་གཟུགས་བཅུྣཔཟ། །ཉེ་བརབསྒན་པའི་དུས་སུན། །གཟུགསབརཱན་བདུདའ། ཇྱིལཔ་ཡི། | པའི་དུས ཡི་གཟུགས། །བསམ་་ 
པ་མ སྭ་པར་བྱསཱ། ཨ་ག འི ནི །གཟུགསབྷ་རཱ ནསངསྐྱརས་གཙོ་བོའསེམས། །ཞེསགསུངསསྭོ། །ཧཱེཉིདབསྙནཔ' རའ 'པསྐྱ་གང་ དག་རམ་བབནནཔ་འདྲིགདགཞན་ཡིས་གུག 
ཉྱས་ྱཟུགསབྷ་དནན་བམའ་གསུམས་ལུས་པའི་སདསྦྱ་སསསི་གཟུགས་བནརནམ་ཁའི་ཆོས་འི་འྱ་དགནས་ལས་མས འ་ཅགཞག་པྒག།་ བསྟན་པའི་དུསསུ་སསར་དདཔ་བགོམཔར་བསེ། བསམ 
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ང་། 
པཿ 


. , ༣ ༩; 
དུ་སོང་ནས་བཞི་པ་ཐ 





༨ 


སྩཾས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། 


རྡོཛི། །དེ་ཡི 









ཕྱིར་རོ། དེངའདིངཞསྱབབལ་གོབ ས་པནི་འདིཉིད་ྱི་ཕྱིར་མངན་ལས་འདས་པར་ ངན་ལས་འདུས་པའོཞས་སསྨམསུཔ་ལས་ཡངད པའི དུ ལས་འ པ་ཡིན་ཏེ། མི ས་པའྱི་མང་ ལས་འད 
པ་གས འདོད་འ ནོམ་པ་དང 
དུད ཐགལེས་འང་ འདི་ཟད། ཟི དལ་འ རྣམ་པར་རྟོག་པཅུ་ང་ཐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་དོཞེས་པའི་དེནཱ་ནཱོ། ནོ། ད་ཉི་དབསན་པའྱི་པི། གང་གཱ སས འིར ཤེསྱ་ཐཱ ར་པ། ཀིས་ཡུངས་ཉི། དང་བཞི 

ངོ དེ་ཡིན་ཏེ། དའུང་ཇི་སྐད་དུ་ལྷ དབང་པས། །ཡདེས་སུ་ཞུས་པ་ལས། །སེནི་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བྭཿ གུའི་རང་བཅོད། །ཐིགཱ་ལཾ་ གྲོ ར་བ [ད་ལ་བ བར་བ། ཡི 
རུ་བརྗོདཔ་སྟེ། །དནི་ཡད་ཤས་པརྨུ་བུ །ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་ལྷོདུ་བར་འགྱུར། ེལ་ཆུར་བཛོམ་རཆ། །ནི་པ་ ཛཱཉིད་དུ་ གུསངས། ། །པོནི་རྡོ་ཛེའི་རང་བ ནོ | གཡས་ིགལའིས བདའ་དཱང། དལ ས། 
སྲིདགསུམ།ངདག་འབུང་། །ཨ་ཤོགས་ངབཏེདདུའསུ་ད། བོནི་ཐབསསུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐིག་ལེདེཉིདམི་ཤིགས་པའོ། །དེལས་ཡི་གམ་ཡུས་འབུང་། །གང་གིས་ཚོས་ཀི་ཕགྱརནི། །ཡེ་གིགཉི་སནི་ 










།པྲ་སཱེ། ག 


སྐྲ་སབ་པའི་ཐབས་མདོར་ 
གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེདལམི་བཟད་པའི་མན་པེ། 


ྭ སོ གཡོ་ོ་ཉངའོནླངབུམཔཅནབའི 
 ཆེན་པོ་གསལ་བརྩཔདཔའི་མར་མའ། །བྱཾདྱ་གུརན་ ཅ བླ་གགགས་པའྐ་གསུ་བསདགའབརྡ་བབའོ། 


ངོ་བཉི་ད་གཞོམ་དུམདཔའ་སཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡདྲ་ ཧངྱ་ཆུབྱ་ཧི་སཾམསྦིསདའི་ཚོཧ ད་བདོབོ་ 
ཞུ་པ ནིནུབ ། །དྲེསདདུའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྲལས་ཉི་དྡོརའགོག་པ་ལས། །མཚན་མུ་ལུ་སྲོག་ 
ཨཱ མཐྲེང་བར་འགྱུད། །ཞེས་གསུངས་ཏ། འདེསྐར་ངགགི་བཅིང་བའོ། །རྒྱལ་བའི་འིན་ཆན་ཇྙེདགིནམམཁར་བཞུགས། །ཞསགསུངས་པལ། འའ བའི་རནྡ་རུནདེ་གཞོམདུམེདཔའི་སྤ་དཉད་དོ། ་ 
ཤོ།མཐར་བྱཤུགསུཔནིགང་གྷིསཏེན་དཱགུར་པ་དུགཔ་ཡེ་ཤས་ཅིདིལ་འཁོར་ཧིཐིགལ་ལ་རགསྭེ། དལའྱུ་གུདུཔ་ཞིས་བུའོ། །དལར་ཕུང་། མཁའའགྲོ་ནྡོརནོར་དུདེ། །སངསྦསརམདནི་དཱིཾ་བོར་གནས། ། 

ཞས་གསུངས་ཏ། འདེསནིསཚསྦའི་བཅིང་བའོ། །དེ་ལར་ཡུངདཔལ་ཁསྦོར་ཐིག་ལེ་ལས། དུང་དང་མ་ཡི་དིལ་འཁོར་ལས། །དོར་པྤད་རིས་བོན་བསུལ། ཅཅ ་ 
པ་དགཏུ་དན། །ཞེས་གསུངསཏེ། དྭལར་ཡང་། ཐིགལའི་སྒ་དང་ཡང་དོག་ཝྡན། །གངཝརྣམ་ཀུནའ་གྱུར་བན། །དེཆའབས་པཞེས་ཛོད་པར། །ཆེ་ཆོག་གྱིནལ་འཛར་པ་ཡིས་བཤད། །ཝེས་གསུང་པ། ། 











རནི་ཡིདདང་ཇེསསམྦདནཔའྱི་ཕགྱུཧ་ྒ་ན་གཱ་ཱས་པནམས་ཧ 
གཿ དེ 


$ ༽ ༤ ༨ ༤༨ ༨ ` པའི (ལའབྱར་ 'དེས་སྱགྲ་ 
ཞནཔར་མྲི་བའོ། །འདིའི་དོནནི་འདེ་ཡིནཏེ། དཉི་དགངས། བྱང་ཆུབ་ཀིསེམཁཀི་ཡིད་ཡིན་པ་བསྔགས་སོ། ས་མ་བ ཤོ ོར་བ་དྲས་ས 



















¦ འཛིན་པའི །ཐུམས་ཅདྱབས་པ་ཡྲིན་ནཞེས་པའོ། །དེ་ལུར་ཡང་དྲེས་པའི་རྫརེ་ལས། སགསབྷཐཱས་དཀའ་ཐུབ་མེདེང་དིལ་ལུཁོཿིན་ 
སིགམད། །དེ་ཉིད་སགས་བླ་ཟས་དཀའ་ཐུབ་ཕྱིན་སེ་གདེ་ཅིད་ཡིན། །དེཏིད་དྲཀིལ་འའུརཔ་དངདྲིལ་འཁོར་ཉིདྱའིསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉདྱགིདོག་སལ་བརབ་སུནཔའིིད། འད མབ་དགམ་ ནང་་ 
ཨིུ་གནས་མཐུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གྱི་ཅིམནིཐམས་ཅད་ཧོང་༥ཉིད། ཚིག་སྦངས་ཊི་གུནསནི་རང་གི་ཅིམ་མོ། །ཐུགཆན་པི་ཅིམ་བདགམ་ཏུ། ཇི་སིདྷདུགནས་པར་མུ་གུར་བུརནི་ཐིམ་པར་མྱར་པའོ། ། 
དྲ་ལདའ་ །ད་ཡན་ལཝ་ལ། རེ་ཞིག་ཡ ན་པདྱ་བང་ཅུབ་པ་ལཱ་སསམས་ཅན་མང་པའི་བསམ་པའྱི་བྲེ་བག་གིས་ཐལ་དད། ༄ཙགདང། ༼བ་དོག་དང་། དངཔས་ལ་སགུསཔ་པཱཿ གས༅སད་ལྟརང རཱགནས་ཏེ། མགནས་་ 
 སོ་ཞེསྱཔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུང་པོའི་སངསྦྱཉས་ཀྱི་ཆུ་ད་ལས། ལས་ྱི་ལགྱ་ཧྐརམཉྩཔ་སྩར་ཞིད། |ཡེ་ཤས་ཤྱག་རྒྱ་སགས་དམིགསནས། [ཕྱགུྱཆེནཱ་པོ་གཅི་ག་པྩྱོརྔ་བས། འབྱུང དཔདཔ་དྲ་འཕྲེལ "༢ 
འགྱུར། །ཡུན་ཏཾ་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས། །ཀུནཏུ་དབུ་དང་སྤན་དང་གདོང་། །གུནཏ་འཇིགརྟན་བྲས་པར་ལྡན། །ཐམས་ཅ་ད་ྱྱབརྣས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུང་སོ་ 


༄༅ །བར་འཁོ་དའ་ཇོན་པའྱིི་དྲ་ཧུདདོ། །དེ་ལྔ་མངོན་པར་དགའབས་ཐམསཅ ན་ཞེ 


ཙཾ 
ཤི 
ངུ 


 །དཉིད་ལྕེརྫས་རྱི་ཕྱགངྒྱ་དཉིད་ཀྱིས་” 
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གས 





གླ དེཏིད་པོད་པའི་ཚིག་གོ། །མུ 





ཀོ་ཁོ རྲ་གགས གཅི ། 
སྲིའི ་ ས་འོག ཡཾ 


བབགིརང་བ 
་བ་དང་འཇིག་པའི་འཁོར་པའི་ལམ་ལས་འདས་ནས་རོ་་༥ 






















ཤཱ རྒྱསརྣམས་ཀྱི་སུ་མཆོག་ཡིན། །གང་ཚེ་རྡོིའི་ཅེར་གནསྲཔ ཆེ་ལོངས་སཱད་ཚོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཡང་ ས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །པདྨ་འནང་དགདས་འགྱུར་འདད། །ཡུངས་གར་དྲད། 

ཧཱཾ མའེགཟུགསསུ་ཡང་དག་གྲགས། ི་ད་གསཔ། དེ །སངསྦརས་ རབས བླས ནིག གི བའི ཙ་ནིའྱུར། །ཞས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ནག་པོ་རྡོརའི་དོ་ཧ་མཛོདྲ་བི་འགྲེལ་པ་པྟརིཏ་འོད་དཔུག་མེདྱཀིསྔ་མཛུད་པ་ཛོགས་སོ།། ྭྭ །དོ་ཧམཛོདྱཀི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །༦༧། 

¶ རྒྱགར་སྐད་དུ། དེཧ་ཀོཌ་པའྱུཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ངོ་ཧཱམཛོད་ཅི་དཀའ་འགེལ། དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །རྟུགཅུ་གུས་པས་བམནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། །དོཧ་མཐ 

[[དཀའའགལ་ནི། །ས་རཧནའི་བརྒྱདཔ་པྲི། །པེྨ་ྡོའི་ཞབས་ཀྱསནི། །ལུང་གྲིརསསུའབངས་སྦབ། །བཅོམ་དན་འདས་ཅིས་སོད་གསུངས་ལས། །གྔོན་མེད་ཅུང་པད་བཇོད་པ་མད། །གོའིཡ་དུག་ 
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ལཱི༄༅། །གཅིག་པརྒུན་འགུང་བའིདཔལ་ཏེ་རུཀར་འགྱུར་དོ། །དེལྟར་ཡང་དཔལ་ཁ་ཕྩོར་ཐིག་ལེ་ལས། གངཚ་མགྲོནགནསཆགས་ཆན་པོ། །ཟླ་བའིགཟུགས་ཀྱིས་གནས་བྱར་པ། །སངས། 
འི་ཚ ཨོ $ ཌེ འཛ རྣམ་པར་གྲ་གས། ཉི 
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༼ཏཱིད་ན། 
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། །དེ་ལ་བསྙེན་པས་མི་ཤེས་སཾ། །རིགས་ལཙོད་པ་སེགས་བསེནནས། །བྲམ་ཟེ་ལ་སགས་དོནམེད་ཡིན། །བདག་ལྟ་ཐརཕ་ལས་ཏམས་ཤང། །འགྱོ་བ་དུག་གི་ལབོརབར་འབོར། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་ | 

།རྗེས་དཔག་གི། །ཚདམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིརསླངས་ཤིང་། ,།ཡཱིཾག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིདུ། །དེ་ཕྱིརབྲུམ་བསུུན་པནྲི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཉུ་བྱ། །དེམཉེས་པ་ལས་ 

[ཐྲར་པ་དང་། །འཇིག་ཅནའད་དངཔ་རལའབྱང། །དེ་བའྲིན་གཤེགས་གསུངས་བདེན་པ་ཀུན། །མཉེས་བྱེད་སློབ་མ་དག་ལ་སྟེར། །དེལ་ར་ཞིག་སྙོན་པནྡི་རམ་པ་དུག་སྙེ། ཚངས་པ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། 
།གཅེར་གྲུཝ་དང་། རྒྱངའཕེན་པ་དྭང་། གངསཅན་པ་དྲང་། སངསྦྱརཆས་པའོ། །དེརམས་གོ་རིམ་དང་གརམ་ལས་བཟྫོག་པ་ི་ུལ གཞུངམཁནཔས་བསྟན་པནི། བྲམ བུག་མི་ཤེས་པར། །ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནས 
ཆོས་དང་ཆོསལིནམཏམསི་མཏཱམམི་ཤཱུས། །ཤེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བྲམ་བྲསུནདབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྔོད་དེ། བྲམ་ཐེསེ་བགམི་ཤེས་པར། །ཞེས་བྱུ་བ་ལ། བྲམཐེསནིམི་ཤས་པ་སྟེ། སོ་སེའྱི གཞི་གེས་པའོ། །དེལ་ 
སཾ་སོའི་ཕྲ་བགམི་ཤེསཔ་དེདང་ལྭར་ཡིན་ཞེན། དང་པོའི་རིགས་ཀྱི་བེ་བག་ལས། དེ་དགེནི་ལུང་ལས༅ང། རིགས་བཞིའི་ནངནསམཆོགཅྱ་གུར་པནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལཱན་པས་སུན་དབྱུང་་། 
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ནངན་ རེགཔྱེད་ལ་ཅ་དམ་ 

ཀི}ྣནདན་ འོ ན་པ་སཐ་པ དེ་ཡནོ 

ཤཱཾ དུ །བོངགཉཿ དམར བ་ས་ཨས་གསལ་པར། ད ཞིས་ གཐ་ཡོདཔར་དམིགས། །ེ ནའབལཅམ་ཡིནཔྱིམདས་འབུསདམད་དེ། པོ དལ་འ པའདུག་དགག་ན་མ་ལུས་པར་བདེ་ 
ཞེར དཾ ཏེ། མངོན་སུམ9ིསྱ་བང་ཐུང་པློ ་འཁུལ་པ་ཙམ་དྷུམི་ཤེས་པྷ་ནམས་འཔ། བརིགས་དུག་གེ་འབོར་བརུལ་པོརའོ། །དེལ་འཁྲུལ་པདདག པམ་ལུས་པརྱེད་ 

[ཟནཚོཿ འ །ལ་པའྱསངཔའི་པོརར། །དྭ་ལྔར་འཁ ལར་བམ་ལུམཔ བྱུ ཧྱེ་སྟེ། ཛྫུན་བཉིད་དོ་ཞེསྱརས་པར་སྩརདོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫུན་པམ་ཕཿ 

རཾ གས་པཅམ་བསའ། །འཐད་པ་འདིས་ངའིགྱནི་བ་བཙམ་སྟེ། རྒྱ་མེདང །ྐ རྒྱུམེདཔའི་འབྲས་བུ་བརྟགས་པས་བབྲས་བུགང་ལསྩེ་ ཧེ། ཛྫུན་བཉི་དདོའེ 


རྡོཙམཉོདནོ། འཇིགཿཔོས་བཅོད་པོའི་མཚ་ཉདསོརྫོའོ། ཐོའོདམཔར་བོད་འོ་དུང་བད་ཁངམོདཔོ། བའི་ནད ཡོའ་བོས་ཏད་ཡྲརཔསོ་ོགཔདངརངྱང་ 
ལུ་ཆཊཔ་དེནྱིསཙམ་ཉེད་དེ། འཇིགཏུ་པས་བདཔའམཛུན་ཉདསེ། དོནདམ་པར་བཅོདཔནི་ཅུང་ཟད་གངམ་དདོ། སྲ གཾ ་ 
གཡའ་ངབཉ 

















245 ཤོ  །དདར་སྙོན་པནི། ཁིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལྭ་སེག །དོན་མེད་སྙིན་སེགྲ་བེད་པདི། །དུ་བསུ་མིག་ལ་གནོད་པརབས། །ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྲ་རུ་ཀུ་ཤས་དག་པར་ཕེད། །ཅཾ་སྭ་བ་བ་ 
ཞྭ ལགསཔ་ལྔོས་ཏེ། མེ་ལྭསགཔའིཔ་ལ་བྲསགསཔས་དུན་ཅེ་ཡོད་ཅེས་བབ་ལྟེ། དོན་མེད་པའི་མར་ལ་སོགས་པའི་སྙིན་སྲེག་གིསནིམཆོགགི་དོནམ་ཤེསན་འབྲས་བེདདོ། །གལ་ཏེ་བྲབས་བ་ཡོདན་རྦིག་ངན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་འབྲསབུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངས་པརད་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་དུབས་མིག་ལ་གནོད་པ་རབས་ཏོ། ཤིང་རཱོན་པའིདུ་བས་མིག་གདུངས་པགན་ན་ཁིདྲ་ལག་བྲསལ་བརའ་གུར་རོ། །དཀུན་ 
དགཡདཉིདགང་ཡིན་ཞྭན ཚངས་པ་དང་མཆག་གྱིཚངསཔ་ཡིནནོཞགཟར་ཏེ། དའངཚངས་པའི་འགོས་དྲིངཚ་པྭགཚོག་་ཕད མཆོགགརངས་པཅི།ཆདདྡེད་པཅིགསར་ཆེད ཧེ། ཆུན་པོ 
གྲིས་ནེས་ཐར་པར་འདོདཔས། མཐོ་རིསཏི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྩོད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའོ། །འདོདཔ་དེས་ར་དཀ་རམ་བསདནསམཆོད་སྦྱིན་ཐུག་པས། བསད་པས་དྭམལ་བལ་སོགས་པའི་ལྣབ།་" 
བསྔལ༡མསསུམོང་ཧཱཾ། དགོངསཔས།བ།སུངས་པའིདོན་ནིམི་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའྱི་ཡིར་ཀུན་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚངས་པ་བསད་པ་ས། ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
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༡2 


ཞས་བསམ་ 


༡ ༄།༧ 


སྭསུ་བྲསང་བདང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས། 

.༄ རྫ ༨ 

བའངས་པ་མེད་དེ། ཡང་བགམ་ལ་སེགས་པྱབས་པའི་ 

གཏུན་དང་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བེད་དེ། མི་བེད་པའངསྲིདཔའྱི་པིར་རོ། །གལུ་ 
= ༣ 


ཧཱ ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་། ནགསན་གནས་པ་དང་། །ཅིམ་དུ་གནསཔ་དང་། དཀའ་ཐབ་པའོ། །དའུང་རིགས་བམ་ཡིན་ཏ། ད་ཅིའྱ་ཕིར་ཞེན། 


།ནོ། །དེ་འརྦ་བམ་ཟེའི་བྱ་བགགིསྲ་བང་བཞིཧ སྭ 


-༣ 


་བེ་དང་རིགས་ངན་གཉིས་ལྱ་བྱེ་བགམེད་དོ། །གནས་སྟབས་ཁ་ཅིག་ཅྲབམ་ཐེཏིདརིགས་ངན ངོ 
རསནས། བྲམ་ཟེམེའཾམཚན་མམརདང་ཕྲྭ་གུ་ཤས་བགྲུསནས་བྲམ་ཟེསའཐུངས་པས་བྲམཐེ་དག་པར་འདོད་པནི་འགསངད་གྱི་བྱ་བདཏིད་དོ། །ཡང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བྱེ་བྲག་གསུམསྭཾ། དབུགདབུགུ་གསུམ་དང་ལེགས 


སྤོ་ནོས་ཁྱིམ་ལོ་བརྙན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ངེས་པམད་དེ། 


ངས་པར་སྟོད་པཱ་་ཞོ་བཱསཱན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུགས་ཀྱེསཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅུས་པ་བརྟནཔོ་ཏིད་དུ་བྱས་པ་ །ནཔས། འདིརྭ་ཧིསུ་པ་ནལ། 
ཡང་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལསོགས་པ་སྲིད་པས་པ། །ནགསན་གནསཔའངངད་ཉིང་ལ 
ཏེདཀའ་ཐུབ་པ་རམ ན་པར་འདོདན་འང་ཐམས་ཅདམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཚོང་བདང་བཟའབ་གཉིས་ཁིས་ 


ཉིད་དེ། ངི་ལཱར་བམཟེ་མཧུན་མོ་དང་རིགས་ངནྷ་གྱི་སོད་པྱ་པས་པ་དེའི་ཚེ་བམབྡེརམ 


༈ཾ 


| 








| 
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ཟིག་བཤོམས་ཏི། །ཞིསྱབ་བནི། ཚུལ་འཆོས་རབཆེན་པོནི་འདི་ཉེདདེ། མིག་བརབ་དདུབྟ་ཞིངདྱ་ཙོམསནས་ཅལྭ་ཀང་བཅག་པཞི་དོ་རེའི་ཉིལ་མྲོ་གངངོ། །དེན་སྨན་པར་ཤུབ་ཤུབྱསཔོ་བྱས་བཞི་དེལུར་སོན་ ་ 
ཏུན་པའི་ཨེ་པའི་ལོབ་དཔོན་ཧིམཆནཉིད་མཐོངནྭ་མོངས་པའྱི པྲདངྱབ་དང་དར་བམིཤེས་པནམསསྣན་བར་པནྡཧུན་གུབ་གུབགངལུང་གཞས་པའི་འམུ་འདིད་ལུབ་པའུ་ཅོན་ཡིད་པས་ཅིད་ཅནས་ཏོད་ཚག་ 
¦ ཟེར་འོ། །ཕུགས་སམོ་དང་ཙོ་རེགམེ། །འདི་འདྲའིཆ་ལུགས་གཞན་འོངས་ལ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུགས་ས་མོ་ནཾ་ཁོ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཙོ་རེག་མོནི་ཟླ་བ་གཅི་གྭ་ལ་འཁོར་གཅེགཟབའོ (ཚོགས་ཀྱི 





















= སྲ (༽[ 5 འོ། །གཞན་ནི་ མགས་རྱང་་་ 

ཧུ ཟ་བ ནས་ས ངབགའི། ། ཏ་ཨོངའཇགས་ གས་བ ི་ོ ོ་གམ་ཁདབཅ་ཡདཅན། དབང་ན ས་འུརཞིངལམཔི། །ཡདྒོམས་ལེན་པའ་རདའ ལན །ཞེས་ 

' པན་རང་གི་དོན་དུཡོན་བུང་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བསུར་ཞིངས་མས་ཧུན་ མ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྩོར་བརབྱེད་པདེ་རང་ཏིདཀྱེསམི་ཤེས་པའི་ཕྱེརརོ། །དསརྲེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པརྣམས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དནེ་གཅར་ཁུ་ 
།པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སན་མོ་རིང་ཞིང་ཞས་སོགསནས། ལས་ི་དཀའ་ཐབཙམ་གྱིས་གདུང། །ཞེསབྱ་བའི་ 


༽ 


བརྒ་གེས་བསྟན་ཏེ། སན་མོ་རིང་ཞིང་དེའི་ལསྤྲདི་མའིཚྱ་པད་ཅན། །ཞེསྱ་བ་བན་ལ་ས་ཅན་ལུ་དང་གཡོ་ལ་་ 





༣༠༦ 


ཡཿ ཆོོོ རོ་གདན ོད འོས་པོ 
¦ཡཇིྱི བྷ་ཞགས་ར་ གང་ཡིན་པད་ལ་དྲ་ཐད་པའིལས 
ཕྱར་དྭ། ། དདུག་དྲ་ནམས་ལབ དྲ ཨད་ད། །དངའྱ་པར་ཞན། དངས་པ་གཅ མི 
ཤྲ ་་ །དེཅི ཕྱིརཞེན། བགན བོས་པགཏེག་ལགའཡིད། ལི་ཏུག་བའངམ་ཡདཞ་བེརབདང། ལམམི་ཤེས་་ 
སེགས་པའང་ཅེ་ས་མི་སོལ་ཏེ། གྲོལ་པར་བྱགརར། ཆདཔའ་པར་ར། །གཅར་བུ བུ་གུང་ཞ་ བེལྭ་བང་ སཿ ༽ དལས་དྲནཔ་དའ་ལམ་དན་པད་གནད་ 
¦  བཏོགས་པས་བུད ་བརའྱགུརརོ། །ཡངན སཱཱ་བཏེོགས་པསནི་ཐལྷ་བ སྐག བ་་རན། །ཞུས་གྲས་བསཏུ། གལུཏེགཉེར་བཙམ་མྱིསྲ་གལ་བ་ཡེ ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལ་་ 
བདྲ་མད་གོལ་བར་འགུརརོ། །མངག་ལཱ་གཡོབས་པས ཧི་ཐོལ་ཙུ་རན། །ཞེ ཡ་གསུངསཏེ། གཡུ་ཏེ་བ་སུ་བཏྲོགས་པས་ཐལ་བ་ཡྐད་ ཞན ཁུ་དངང་ངྭད། 
ཚཾཿདང་གཡག་ལ་སོགས དག་བ མ་བས བས ླ་བབོབཞུ། ཞས་གསུངས་པནེགཙེརྐབཔ་གང་གི བསགས་པ གལ་བ རར ་ 
ཏི་ཟབས་ཕོལ་ཙུར་ན། །ཞེས་ལྙཾསཏེ། གལ་ཏཾ་ལངས་ཏེ་བབས་ཕེལེནརྟ་དང་གླང་པོཆེ་ལ་སེགས་པའང་ཉིའི་བྱིར་མི་སོལ་ཏེ། = ་ 



















ལོ །དཾ་ལཱ་མད་བབནཱན་ེགཅེར་དཔའི། །ཐེག་པསུ་ཐར་པནས་ཡང་ངམི་འདོད། །ཞེས་པེས་རཏས་འིཞལནརེ། ནམཿཁའི་གོས་ཅནམ་ཅི་ཐར་པགང་ཕིནཔདེའི་འོ་ང་བད་ཆང་མིའདེད་དོས་པའོ། 
དྲེའིད་དང་ནྲི་བལ་ཛུར་ཅིང་། །ལུསི་དཀའ་ཐབཙ་མིས་གདུང་། །ཞེས་གཟུངས་ཏེ། དུཁོན་ཉིད་དངྲབལ་ཞིང་ཅི་འཇམི་ཤེས་པས་འཇིགཏེནཔ་གཞུན་ཡང་དོན་མེདཔ་ལ་སྩྱེ་ཞིང་ལུང་བརྩ་བེདདེ། །དུ། 
ཤནཐོསྣ་ནམས་བསྟནཏེ། དག་ཚུལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པནས། དུ་དག་དེདདམ་པར་ནི་ཅིསཡ་འྲགུབ། །ཅེསྱ་བ་བའིབརདའོ། །དའང། དགེཚུལ་དགེ་ཡོང་གནས་བཉོན་ཞསྦྱབ་བའི། །པྱའུ་ནམསཞི་ 
འྐཾལི་རརཔ་བུངནས། །ཞེས་སྨེས་ཏེ། དགྱེནུ་ལྷ་ནམས་ནི་བྲསབ་པའི་གནུས་བཅུཔའོ། །དགེ་མང་དམསེ་བྲམབ་པུའི་གནས་ཉིསབཅལཝ་བྱསུཅུ་གསུམཔའོ། །གན་སབྷཏནནཱི་བྭཀུནཔརྡ་ངོགས་ནས་འ་ 
བྱསལན་པར། །བྱརཱནེ་དྲེ་ནམས་ལ་གཞུནདངགཞན་ཅིས་ཕུག་འཚལ་བའི་ཆེདདུ་རདྱཏུཧུང་བཡཁས་བངསནུས་བསོད་སྐཡས་དང་བླགབད་ལ་ལོབ་ཅངྡམཆོགའིམ་ཡིནཏེ། དེའིདཔི་ཤས་པའྱི་པེར་དུང་ 

ྱུ་དང་ཚུལ་འཚེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམསཅནརྣམས་ཧྱིསདམོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དཾ་ལྟར་ཡང་བཙོམ་ལཱནའདས་ཙིས། ང་ཡོངས་སུམྱངན་ལསའདས་ནས་གྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུསན་སྙིགསམ་ལྔདང་ཝནཔའི་* 































ང་ལ་སློག་པལ 'དགའཿ 
ེ འོངསནས་གནུས་པའོ། ། 





༄༅། 





།དུས པསུངའ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་ ་སེང་གང་ཞི གའབྱུང་བརྣམསམ་ལུསཔཔགཡོ་སྒྱ་དང་ཚུལ 
དྲ་སིག་པའིལསྱ་བེ་ བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འཆུར་ ། །བསྟན་པ་ལ་བཞད་གདབྱེད་པར་འྱང་ར་ཏུ། 
དྲེ་ནམས་ཧི་ནཱང་ནས་གནས་བཏུན་ཁཅི ཅིག་ནེ་དགེ་འདུན་ཅི་ལོ 
མེ་དདུ། །གང་ཤུན་ཐོས་རུ་ཐེག་པ་ ལ་བཏཱེན་ཕྲ་སྣེན་དྲུ་བ༔ ཉན་པའི་མཆན་ཏེད་ དང་ལན་པ་དྷེ་རམས 
ཐུངསྦ་ཅི་ལངས་མྨྱོད་ཅམ་ཐེབྱི། བུང་ཆུབ་མཆོགནི་མེད་ད། གལ་ཏྲེ་ཐེག་པཛདཔོལ་བརྟེན་ཏཞིན 
¶ པཡིནནདད་འངངསཔཅདགོ ། དཉིད་བསྟནཔའི་ཕྱིད། 


ཁཅིགམདྡོ་ཝཾ་འཆད་པརྱ་པདལ་འུགས། 


དཱ ད་ལའངངསང་མད 





༤ 


།ཞེསགསུངས་ཏེ། དགེ་སླེང་ཁཿ 


'འཆས་ལདགའ་བར་འགུར་ཏེ། དེ་བཞིནྲདྷུ་བུམ་ལ་བརོན་ནས་ཞི 
དྭ རྣམསཉནི་སྔནགྱི་དུསཱན་བདུད་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཤིད། 
ངས་ །སོདབམསཅདའཔོགས་ཤིང་རང་གིདབ སྣབསའས་འརས་བ་བབ་བམག་ྱ་སབ ཡུངས 
ནི་གལ་ཏེ་བླསབ་པ་ཞིག་ནདྱམལ་བརའགྲོབའོ། །ཡང་ནབྲསཔ་པ་མཞི།ཅིངབྱས ངཔ་པཤོམཔང་ས་ 

སཱན་བདུདྱ་བི་རིགས་9ྱི་ལཱ་ཡྲི་དཔའྱི་པི་དངོ། 


གྲམས་ལྭ་སེད་པའི་ འདབ ང་གིས་ ཧེ 





དྭ་ཚུད་ནི པཕེང་གི་གཟུགསྱཉིས་ 


གའ་ཏེ་ལགས་པར་གནས། 


རྒ 















ཞེང རོད་པ་དང་འཚོ་ ངྱ་བྱད 





[ །དེའི་ཕྱིར་དེ རྣམས་་ 


ནམ་མཐོང་བའི་མདོས་ལ་༥ 
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3ཌཾ༄༅། འགལབ་སྤོདུ་པས་དྱལ་བར་འགྲེབའོ། །ཁཅིག་དཔྱདཅིང་བལྟུསཔས་ལམལསཉམས། ༈ཞེས་པནི་བལྟ་ཞིང་དཔུད་པས་རང་གྲི་འདོད་པའི་ས་ལམ་ལསྨ་མ་པར་ཉ་མས་ཏེ། ༢མཆི་བཏོག་ 
དྱུཔདྱ་ཡུལ་ལུས་འདུས་པའྱི་ལིར་རོ། །དའང་སིང་རེ་དུང་ཐཱལ་བས་ལམ་དན་པྣརམསྲས་ལྟུང་དོ། །ལ་ལུ་ནམ་མཁའིཁམས་ལྟཏོག་པརྡ་བིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལཱ་ལ་དག་གིས་ནམམ་ཁུའི་ཁུམས་ལྟ་ཏོག་ཅིང་དྲཔད་ 
ཌཱ པས་རང་གི་འདོད་པམི་འྲགུབྷ། བརུག་པ ཛལ་ཅི་ཡེན་ལག་ཅུ་ལ་མངོནཔ་ར་ཞེན་པའོ། །ལྷན་ཅིགླམེས་པ་ཐུནས་ནེ། རྱམངན་འབས་པ་གཞན་ བ་ག །ཅེས་འ་སྟང་ ལྙན་ཅིག་ཧཱེུས་པ་སཱངསནསརྱ་ངན་ 
@ ལུས་འདུསཔའི་མཚནཉིད་གཞ་མདདོ། །དེནིམི་ཤེས་པསམིང་གྱི་རམ་གངས་ཙམ་གི་ ནྣས་འཐུལ་པའི་ཕྱིརགཞན་ཧྱི་མྨ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགུ་ར་བས། ལྟརའབུལ་པས་ངནའགེརའགེ་བརཁྱབ་དདོ། ། 
@ དིའྱི་ཕིར་འཁུལ་པནི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལུ། དེ་སུངས་པས་གོལ་བའོ། །དེ་ལྟར། དེསནི་དོན་དམ་གགྲཔངྒགུབ་པ་མད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས གི་སྩོངལ་སེགས་པ་རམས་ཀི་དག་པས་དཔཔད་བཞིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སློག་ 
¢ ° རྣམ་པར་ཅག་པ་ཅ། དསུངས་པསྲུ་ལལ་བའ། །དྲ་ཏར། དསདདོན་དམ་གཅིག ¥ དསུན་དགྱ་ངང ཐི རེས རེང 
ར པའྱིམ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅི་གཅང་མི་འགྲུབ་བོ། །འཚོ་བའི་ཆེདུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྱོད་པ་འབའཞིགལ་ཁུགས་པའོ། །དེ་ལ་བསུས་པའི་དོནནི། གང་ཞིགགང་འམསོཾ་པརྱ་ཐཱརཔ་དེ། །ཐེགཔ་དེརཞུགས་བརཔ་ཆྟེད་དམ། 
༤༨--༨-༨༨༤༤༤༨༤༢༤༨༡༨༨༨----༨-༧༨༢༢༤༨༩༢༢༧༢༢ར༤༨༧༤༢༤༤༤༡༡-----------------------------------༄---- -_' ༢. རོ 






རཾ 
3 
༢ 





ན་པ་དེནི་ཉན་ཐོསྤཏུ་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཙོམ་ཝཱན་འདསྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་པ་དེལ་ཞུ 
བཅུ་དམ་ཤས་པ་དེཡིདྱཆེདཔ་ངདཀའོ། །ཞེསྤ་བབའི་དོནནོ། །དེ་ལུངང་པ 
ཏེ། ཅི ག་མཐོང་བ་དང་ཁྱགཤྱས་པས་ཏི་ཞི་ 
ད ས་ལྱཅུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་དོ། །ཞེས 


ཅཱ །ཞེས་གསུངསཏྲེ། གངདུང་གུ 
ྱེད་ྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེནཔའི་ ངད 
ཤེས་དང་། སྱགས་བཟླབ་ལ་སོགས་པ 
པའོ་༈ །ཡང་ནྡ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་དེཏི 
འབབ་སྟེགསན་ཝཱ་རངྫཱཾལ 


ཞེས་པའོ། །སྔགསཀྱེ་བཟླས་ 
ངས་པའོ། །གསང་ལུགས་བསྟུན་པ 
ངམད་དོ་ཞེས་པའོ། །དྭེཝ་པཡང། འབབ 
གྲ་བ་ཞེས་པའོ། །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཙམ་ྱིསནི། །ཐརཔ་རྙེདཔརའགྱར་ 


---~-------------~------ ༨༨ ༨༨༡༤༨༤༨༠༡༤༨༡༠མ།།མམ་ངམནམ་ངསསསསཡས་༡ག༡༤ ༤༧༡༡ ༡༡༤༤༧༥༡༨༠༤༡༤༠༤༠༠༧༤ ༤༠ ༤༡༧༠པ༠༠༠༨ལ༤པ༣པ༠༩༤༠༨༦༤༤༢མལ༤༩པརལ་མམས་མངས་པཀསཏམ།ར༧༤༤༤༤༧༤༤ས་ ཁྲ 





གས་པརྣམསཤྲི་ས་ཐཔནི་མི་འཐོབ་སྟེ། བརྗོདོ་བྱ་དང་ དོ་ 
ལཱ །ལ་སགས་པ་དྭཉིད་དང་ཐལ་བྱབུནང་བླནམས་ལ་སྟོན་པ" 
དྲུསིསནི་ཅེ་ཞིག་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་དང་བལ་བའིམ་རྦབེ་དང། 

་དཅི་དགོས། །ཞེས་ཕཞི་སྲགས་བསྟནཔ་སྟེ། ཕུགས 


'ཀྱི་བཟླས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ 


གོ་བསྟའིཞིགྱ་ 


།ཞེས་གསུངས།ཏེ། འདིས་ཤྭཟུས་སྟེགས་གང་ལ་་ 





ཊི ༽་བོརར་སཔསསོ་བོ་ལ་རི་མམ་བ་བསྲ་ངས་པས་ཐར་པཅི་ལྭ་བོབ་། མི་འཐོང་ཅེས་པའོ། ཀྱི་ཧོ (ཞིང་ལོག་པདེབརལ ས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་སྱེས་བླུ་ནམསྔ་པཕད་པའི་འཆིང་བ་ཁོག་པའི་བཤེས་གླཉིརཧི་ 
ཟི ཊ་འབའ །བརྟེནནསྦྱརས་ཁུསྱ་བས་པས་ཐརཔཅི་ལ་ཐོབ་སྟེ། །ཀྱིཧོཿཛྫུནཞི་ང་ལོག་ { །ཞེས་གསུང ཀྱི་སྒྱཾས་བུརྣམས་རྫུནྷ་པའིའ་འཆིང་བ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉིན་ྱིས། 

ུཔའིཞསཅིཉགས་ལསགསང་ པོ ཞེས་པའོ། སཱ ོད་པ །གས་སྲསངས་ཏི། ཅ་དམ །ཕྩིན་པམེད་དོ། ས་ག ཀྲ 
.. ཉྱོད་མེད་དོ། །ཐམསེམེད་ད། །འཇིགྲེནཔ་པོ་ལམད་དོ། །མ་ཤིབར་དུབདེ་བར་འཚོ། །ཤིནས་དེཡི་སྱོད་ཡུལ་མེད། །ཡས་ཁྱང་ཐལ་བ་བཞིནསོང་ནས། །སྤར་འཚོ་བ་ལྟ་གུ་ལ་ཡེདཾ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སིགསཔ་སྲང་བར་བྱ་ 


ལཾ བཾཉིད་ཡིནཏེ། ཆད་པར་ལྟབ་ཡིན་པའྱི་རརོ། །ཡངསངས་ཅནཔྷ་ནམསནེ། ཏུགཏ་འཕོ་བྷ་ནོམས་ཀྱི་ཆུ། །གངས་ཅནཱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོདུ། །ཅེས་བ་ལ་སེགས་བསྟ་ཅུག་བརཁསལུནཏུ། །དེཅེའི་ 


ཇ།། 
ཟྫི་དགེ་བམྱི་བེདྱ་ཅེ གིས་འཆིང་བརྩ་བུར་པ་དེཡང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས།། རིགས་པམ་ཡིན་པའི་ལྔ་མཐོརཅིག གགུང་གིས་དང་གྱི་བློ་མོངས་པར་ ས་པ་དེ་ཐང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །མཛོར་བྱསས་ 
,ྭ དགིབ ལྐུ ང་ཡའི་ལན་ལ་མོས་པརྦཡེས་དང། དེ་ལ་མོས་པརྱ་བས་པ་གང་གིས་ངང་གི་དོོན་དང་གཞན་བི་དོན་འགུབ་པའོ། ད་པ ་གབངོས་པའི། །མདོང་བྱསས། 


1711366 /\$ ]?©7 ()7151173] [)00111))61)[ 































258| ཏཱིད་རྙེད་པར་འགྱད། ཡངསསུ་ མེད་དེ སྱེས་པསྟེ། དེ་ཡོངས་མུ་ཤེསར་གཞནངུའི་ 
དུ ུད་པར་འྱུ་དཏ། གུ དག་ས ཉཱ ང་ཤེས ཨ་གཞུནར ཧེ །ཞེས་བང་དི། དི སྲས རུཾ ཤདངལདད་ཞེས་པའ། གུཕུས་པནི་ 
རར ་ སྤནས་མིཿ དྲི ཛོལ །གསུམཚིས་ཞྭནཅིགསྟེསམི་རྟེད། །བ རིག་གེསསོ་ ར་བ་ཡིན ན་ད དས་ཅེས་ཅུང་ཟད་གསུངས། །ལེགས 
ནཾ མཐོང་བཙམ་གྱིསནི། །མམས་ཅནནམས ཀིསི་ཅགསྱིར། གངག འ་མོ །རང་བཞིན་འཁྲུལཞིང་ རི ཉོད། འླྭགུལམེ དྟ རི ྱདས་སོ། རི 
 ཀོགཔ་དེཡིན་ཞེསྔ་བ་བུལ་སོགས་པ་གསུངས།ེ འའ འདོནཏངབདེའདཔ་བམསཿགའ་ཇགཉིནསཁདས་འའྲ། ཅི་ག ས་པའི་ ངོབཏད་ཡིནནོ། །འཇིག་ཇེུན་ལས་འདུས་པ་འབ། 
པའི་ཡང་། བསྟན་བཅོསརྟི་ རྟི་པ་འཆད་པའང་དེ། ཡིནནོ། །ཞེས་ག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། [༢ གསས་རགས།ད། ༣༢༣༠ས༢༢ ཤགས་པདེ་དག་ཐམསཅད་ལྷན་ ཅིགྱསཔ་ཉིད་ དཏེ། ཞིག་ལ །ཡང་། ཿ 
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བཞིནནི། །ཅེས་བྲ་དམསཅིས་མམཚོནནོ། །ཞེསྦ་བབཞིདཱས་པའྱི་ུབོརོམས་ཏེས་གྱུ གམའེརང་བཞིན་ལུནཅིགྱུམེས་པམམཚོན་བནྲི་འཕདམ་བྱསཉེས་པརམ་བུས་པསུག། །དེའི་ཕིརདྷ་རམས་འཐོབ་རིགས་དུག་གི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཉམསསུམྟོང་བར་འགྱ་པདོ། ན་འ མསནྦོལུ་སྟེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིནི་མ་ཡིནྱའི། གསང་འ རང་ཡོདཔ་ལེནཔརའ སྟན་པའྱིཔད། བསམ་གཏནམེད་ཅང་དབྱར་བུལམརནད། །ཅེསགྲས་སྟཏེ། 
༈།གངགྷི་ཚོ་ཡངདག་པའིཡེ་ཤེུས་དང་ཐལ་བའིདགེ་སྦྱོང་དེས་རབཏྱཤྩུང་བ་བླངས་ཏེ། འཇུལ་བ་ལསྦྱབང་བའི་མཚོན་ཉིདྲ་ཀི་བྱམབ་པ་ལ་བསསབས་ཀངདྲེནམས་ལ་འབས་ཐམེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཁིམན་གནས་ཤིང་རུང་ 
མ་དང་ནི་ལྡནཅི་གཉུ། །ཞེས་གསུངས་ཏྟེ། གང་གིཚེཁྱིམ་ལསགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སྨུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་པསུཙུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ། དམ་བཅས་པ་གཅིགཉམསུན་ཐམས་ཅད་ 












ཡང ༡2 2ག་ཀྭ་ེ ཇི་ལརྨ་སེསྲ་བ་གཅག་གིེསྲ་དྲུག་པོརན་པ་འཅིབ་མཐོང་པ་ལས་ -. ྫ འཇིགས་པ་སྲེས བེའི་ི་གངྱ་ཆང་ཟད་བཟའ་། ར་པར དྲག ས་ 
༡མས་པརྲའགྱུམ་དོ། །ཇི་ལྟར་སྙེས་བུ་གཅིགགིས་དྲུག་བོསནས་འཆིབ་མཐོངབ ས་སྱེས་བུ་གཞན་ཏུན་ཀྱོང་དུག་ལ་འཇིགས་པརྙེས་ཏེ། དེའིཚེ་གྭང་ཆུང་ཐད་བཟའ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཟ་བར་ཕྱེད་པའམ། 
དུགགི་དེཉིད་ལ་བསབ་པར་བའོ། ཟྱི་ཡིད་དནས་ལིགསཔ་དདྱང་དཅེང་ྱི་ཏག་པྱབའི། །དེལྟ་རམཐྱས་ནཉམས་ངེརའཕུར་རོ། རྲྲིིིཾིྲི་ 
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ད ུམམཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །མངོན་སམཙི་ཤེསཔ་དེཇི་ལབུ་ཡིནཞེན། མདའ་བསྡུནང་ཧེའདྲི་དདུབསནས་སྨ། ། །ཞེས་གྲསངསཏེ། དནུསས་བཞིམ་ཡིན་ ཏཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
( ངེ ཐོབ་ཡོད །དེ་འངགང་ཡིན་ཞེན། ནགོ ་པའིར་ ནན འི དོ ཞི ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛང དངོས་བོནྲ་ཡིགལ་སོགས་པ 
རལ གིན མགས་ོལི་གས་དྲ། གིས་བ པའི་དངོས་པྐོརམས གུ གྱིཔིདད། དདག་བནས༦དྲ་ཡུག འེལ བཏདྡཛོགསསྭ ས་པའོ། །ཞདལངྷཏོག་རྩག་ 
ཆ་ ཤི ངོ ལ་བར་མི་འཇུང་རངོ། །དེ་བསན་སཾསརངགི སྭ རྨབ སདངོསཔདུམིན དེ རི ང། འདི་ལ་བསལ་བཅི་ ངལ ། པར་ཁང དད །ཡང་ 
་ ཡང་དགཿམ་ཐོངན་རྣམ་པར་གོལ། གསུངས རཞྲེན། རིགྲ་པར་བསྟནཔར་བ་སྣེ། འདིར་ཡང་ཏྐང་གཉིས་ལ བ། 
།དགཧཱི་དཱལ་ཡང་དག་གུ།། །གགུ་བོངའ་ནུ་ང། ཐོལ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེའེ དེཕྱི་ཕིར་སྐོས་རང་གིསརིག་པརྦ་བབ བསདངོས་མེདམེག་ ༈དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། མས་ཤིནི། བེདེ་ 
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༧༠༧ །གཏེགོས་གཞན་གྙིསནི། །དནེརྟོགས་པར་མིནུས་སོ། །ཅིགཱཤོས་སྙེ་འཐྲེསརྟོགསཔ་ལྟར། ཅིང ་ི །དྱིྷ་ཏིད་ཅིང་འབེལ། ཞུང་ཉིད། །དེཧི་དཱསངསྦྱ་རས་ཁེནས་ཤེས། །ཞེས་ 

ཞ་སུངསས། ི་ི་ི་སག་ལགས་མསྱིསདེ རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེསཔའོ། །མི མིཿཤེས་པ་དེ་ རྒུས་འསོ་བརྣམས། །མ་ལུས་པནི། ནི་ཁཱལ་ ༨ས། །གྱུ གཱ ཉགམ་ཡིནེ་རང་བཞིན་ 

། ཤྭ ས་ཆད ས་གསུངས་ཏེ། གས་པར་མ ཞེས་འ །ེས་པད་ཕིན་ཞི། རི ི་ ཡན་ལགཅནམ་སེེ། བེ དང་ལྷུནཔ་དེས་ 

ཇ བཿ རྣམས་ཁོལ་པར། རྩོ་པས་པས། ལླདའ་ དཔའིསེད་ །པསྭ་སུག་གཅོད་ ༈པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏུ་དྱ་བ ཿདྲ་བེདཔ་ལ་འཇུག་ག། འདེད་ འདོད་པའི་བ པོ ནྲ ་ ྲ་ 
༼ ཧཱ གམིཡཛདགཔ་ ཉད །སུས་ཀྱང་བླངསལ་མེད་པཞི་ མཔས་སྲག་གཙོ། ད་པའོ། ༈ །གཞུན་ཡང་ནོར་ལ་སྐེདུ་ ད་པས་སྔགས་དང་རྒྱ་དྭལ་སོགས་པ་བཤད་པསའ་ བམས་རོངས་པར་བེད་པར་འགུར་བུ་དེནི 

| _ མད་སྔགས་3ངམདཔ་སྟེ། །བསམ་བྱདང་ནི་བསམ་གཏན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིནིགཞུང་ཆེད་པ་པེས་སྙིངརྗའི་དབང་གིས་གསུངས་ཏེ། རྒུད་དང་ཝགས་ཙམ་པོསནི་ཐར་པ་ཐོབ་པམ་ཡིནནོ། ར་ 













265,8ཌཾ (༄༅། །གྱེ་ཧོཿ རྨོངས་པའདི་ཁུནཱ་ངང་ཡེད་འུཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ི་བྱན་པྱདྭདང་ཝཱགསདེ་དགནྲིསེདཔ་ཐམསངདཕནསུམཚོགས་པ་པའྱའོར་པཞྱིརའོ། །ངན་བཁོལ་པཞོ་གངགིས། 
ཙི སྙུག་བཟྔལ་ཉམས་སུམྙོང་བད་བྱེད་པའོ། །དེའྱེ་ཕིར། ིམེད་ཡམས་དི། །བསུམ་གཏནིས ཌི དདགཞའ་ འྱི་ཧུའོ། །ཡངན་འཁྲུལ་པནི་གང་གི 








རཾ རརར. ི་ོ ག་ དད སའམ ¢ ༨: ཁུང་བམདམ་བ། „།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲིམམེདྲ་པའི་སེམས་མི་ཤེས་པས་མ་བསླད་ཅིང་མ་བཅིངས་པྲའེསྱ་བ་པའི། འོན 
(ཆེ །ཅིའྱི་ཕིར་ངི་མམེདྱ་རེན། སྤེམས་ཞེསྦྱ་བ་ཞི་གཉིས་ཏེ། འཇིགཏེན་དང་། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའོ། ༈འཇིགཏེན་པའི་ནམཔརྔ་དོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནནི་སོ་དུ་ུན་ ང་ཅ ཞས་འ 
ཚཾ ཕ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལན་ཅི་གྲ་མེས་པའི་ངོ་བའམ། ཚེས་ཏྱི་སུའི་མཚན་ཏི་ད་དྲོ། །དའྱི་བིར། བདག་ཉིད་བདེ་བ་ལ་གནསམ་གཏུངས་ཤིག །ཅཾ་སགསུངས་ཏེ། འདིས་ནྲིནམ་པར་མི་དོག་པའི་བྲད་བཆེནཔའི་ངོབོཉི་ད་ 
% དུཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེབསནབདག་ཏིདེ་བརྨག་པར་མ་བྱེདཅིག་ཅེསསྙུག་བུསྲལ་ལམྲ་གནས་ཞེསྦ་བའི་དོན་ཏེ། བདེ་བའིརང་བཞིན་དུ་གིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དངི་ལྟ་རྱབ་ཞེན། ཟཞིང་འཐུངས་་ 
རྩཾཿ།ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པནས་མནན་ནས་འཐོ་བའི་བརྒསིསནི་སྤེས་པ་དང་བཅསཔའི་སྩོད་པ་གཅིག་སྟེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྱལ་པོ་མིནྡ་རྩུ་ཏིས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཐ་པ་དང་། འཐུངབ་དང་། འདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝ་ལ་ལེངས་” 









[སྩོད་ཅིང་གཉི་ས་སྤོད་པའི་བདེ་བཅིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྟགཏུ་ཡངདང་ཡང་དྲུ་འཁེོར་ལོའགེངས། །ཞེས་པནི། ཡང་ཐོདཔ་ལ་སོགས་པླ་བངས་ལ་གཏོངར་མ་མྱིན་ཞིང་། ཚོགས་ཉྱེ་འཁོར་ལོར་འདདུས་པའི་གང་བགྲ་ན། 
ྷའི་གཟུགསྤ་སིས་གནས་པའོ། །འདེསྐནི་འཐུབ་པར་འཛཱརཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཇེག་ཏེན་པྷ་ནམས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་སེ། རྱགརྒ་ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གུབའྲ་གུང་པའོ། །ཟྤོངས་པའི་འཇེགཏེདནི་མུ་སྙེགས་པ་ 
༠།ལ་སོགས་པའི་འཇིགཏིན་པ་བསྙིནཔ་གེ། དེའི་མགོ་བང་དོག་པས་མནནནས་འཕོ་བནི་ད་ཐམས་ཅད་ཁདུལ་བརྩ་པེད་པའྲོ། །འདིས་ནྱི་ཕགྲ་ཆཆེན་པོ་འགུབ་པ་ཛྟེཾ། དའེ་གདམས་ངགགང་ཡིནཞེན། །གངཚེ་རྲུང་ 
ཤྭ དང་ཡིད་ནི་མྱི་རུ་ཞིང་། །ཉིམ མི་འཇུག་པར་འྱས་རབ། །དེ་ལྷ་མོངས་བ་སེམས་ངལ་བསོ་བརྡ་ཁིས། །མདའ་བསྟུན་གྱིསནི་མྲནྒ་ངག་བསྟནནས་སོང་། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། „གང་བླམའིམན་ངག་གིས་སྩེ་འགྲོ་” 
སྲིས ྱརིད་ཁྲཉི་དངང་ཤིས་ཉམས། ཱ དབ་དེ་ལསེམས་དལ་བསོས་པ་དང་བདགཉིད་ཆེན་པོའཐོབ་པར་འཛྱུར་དོ། [དེ་ཏུ་བཱའི་གནསཔ་དེ་ལཅརུངདངསེམསི་རླི་ཞིང་། དདེཉིད་ལཉི་མ་དད་ཟླ་བ་""་ 
འབྱུངབ་དང་འཇུག་པམེད་དེ། དརྣམ་པ་རརྟོགཔམེད་པ་ཙམ་པོ་ིམ་ཡེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགུར་བའོ། [ངི་ལྟང་བྱིས་པ: སྦ་ཤིས་དགོངས་ཏེ་བསྙནཔའི་སྐདམི་ཤེས་པས། ཡིད་དང་རུང་ 
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ཁག གབ ཁལ་བམོ་བ་རང་འཆེང་བ་ཡྲིར རོའ སླེ 
ཤྩ ༄༄༅། སུ །པ་དདག་ཐམས་ཅད་འཆེངབ་ཡིནནོ། །གསིར་གྱི་སྨ གད ་ དེའྱི་པིརའདི་ཐམས་ཅདཔོར་བརྩ་བའོ། །དྭལྟར་ངོ་ སྒ 
ཿ༠།།ཚ དཔད མཇུག་པར་ཡི་འགུར་མུཁསཔ་ཡིན། །དགེ་བ་དང་ནའི མི་དགེ་ཡང་། །རྟོག་པུ་ཉིད་དྲེ་བྲེ་བགམེད། །མེསནྲི་སེག་པརྱ་པེད་པ་ལྭ། །བདུགིརྱ་བདྱ་བསྦ་བྲེ་བགད། [ཀ་བགགམ་པར་ 
༥ ཐེགཔ་ཧི། །ཙ་ནད་ལ་འབརམ་ཡང་ངོ། ། །འདི་ཇེརྭ་བཱ་ཞེན། ཧྱེ་ཧོཿནཱལ་འོར་གཞུགམཡི། ། ཡེདལ་ནན་ཏན་ཅེས་ལ་འས། །ཇི་ལཱརཱ་ལཆུ་འདྲེས་བཞིན། ཤཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧི་ཧཱྡཱཿཡ་འབྱོར་པ་གུག། 


ཌྷ རེ་ གཉ་གཏོད་དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་བྲཔེདཔ་སངས་པ་འོདགསལྱ ཅ་ངབོ་ཏི་དལ་ལོས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །ག།ཏེ ཅེགུ་གཏོད་པའི་རལ་འབོརནི་སམསྦའི ཉྱི་འཇུག པ་དམིགས པལ་སམསྐརེ་ 






ཤེས་ ཡ ་དངཤེསྤ་བའེ་མཚ ངནཉིད་དེ། དོ། །དེའང་གངྱངུ་ལྭརུབཞག་པ་བཞིན་དུ་བཞྲག་ས། འདྲེང་པ་ པ་དེ་ལ་བུརྒྱགཱ་རྷནྷ་ཏལ་འྩངོ་ ༡༢༨ངུ་འྱ་གུརའོ། །རུན་པའི་བསམ་གཏདན་དྲག 


།ཐར་པ་ཉིདྲདི་ངཾ་ལར་ 
།ུ་འཛྲུལྱིནེ་ཧྭབ་དག །འི་ལྙར་པང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། ཛྙུདཱ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རབ་རི་བ་ཅེན་གི་སླཕ ༨ 


ཤདྷ་ལཱ་བུར་ཐེར་པ་འཐབི་པར་ག་ལ་འྱབུར་ཏེ། མི་འ དྲ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྭ། 
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༢ ། །བུའིདཀའ་ཐུབདེས་ཤིནཏྭ་ཆེདཔར་དཀའོ། །དེཙིའིཕི་ར་ཞིན། མུའ་སུ་པྱདབནི་ཁུམས་གསུམམ་ཕུས་པའོ། །ངི་ལུར་པདྨ་དྲབང་བབབནིདེ་ལུབས་ཏོགས་པར་མིནས་ཞེས་པའོ། །ལོན་ཁུང། བདུམ་བའི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གྲིས། །མདའ་བསྣནན་རེང་ཡི་ངགགིས་བསྟན། །ཞེ་ གཡུངས་ཏེ། གལ་ཏ་རེ་ཞིག་བམའི་བཀའ་བདེན་པད་ཡིད་ཆེས་པར་ ས་པ་དེའི་ཚྭ་བམམཚོ་སྲེས་དོ་ཇེམཆོག་གྲི་ཞབསི་གསུང་ 
གིས་ངས་འདིར་དོཧ་ཀོ།༩འི་འགེལ་པ་བྱསས། །གདོདན་ས་དག་པནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལརྦ་བམའི་གདམས་ངག་ །སཡིདཆེས་བརྩ་བསན་སིང་པ་ཐམསཿཅདྱཀི་པལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདདགཔར་འགྱུར་རོ། །དེཧིའྱི་ཕེར་ཞེན། བལས་ཤིར་བཏས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགུར། །ཞེསགསུངས་ཏེ། ཇི་ལྭར་ཐགརིང་པ་ལ་སྩིགརྒྱུ་ལ་ཆུ་ང་མྤཐོང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ་་་ 
སྩུ་རཱ་ད། །ང བྟཉས་ཤ། ཤགཔར་འཇུ་ར། །ཞསགསུ། ཏེ ལི ལུཨཏུསི་མདུ་མདལ་ཤད་མད་ཆས 
ས་པསམཐར་འགག་པརའགྱུར་ངོ། །རེ་བཞིན་དུའདེང་ཡང་དཔད་བཞིན་པས་ཐམས་ཅདྲ་བད་པར་ཅུན་ཙིཚོས་སྒའི་ངང་བཞིན་དུ་འགུར་ཏེ། གཞན་དྭན་མ་ཡི་དོན། །ཇཱར་དཔད་་ན། བྲམདམ 
པའི་གདམས་དགམངོན་དྱུ་བས་པའྱི་ཆུམཚན་གྱིསན་དེའངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སྐེམ་བཞི་སྨིགརྒྱུའེཆུ་བའིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་སངསརྩས་འགྲུབ་པར་འཕྱར་ངོ་ཞེན། དེའི་ཚེ་སངསརྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་་ 











ཝཾ 


ཌཱ 



























271 ༄༅༨ །དུ་འྱགར་ཏེ། མུན་པ་མེད་པའི་སཱངབ་བཞིནནོ། །ཇིམ་མདཔ་དང་ཉེ་འོད་བཞིན་དྲུ་ཆད་པར་ཅནིསྣལ་པའི་སྣུ་འདི་ལས་ཁྱབང་ངོ། །ཨིད་འགོགཔ་ལས་ནྡེ་བུད་ཕར་ཅ་ནྩོདི་ཇོདོ། 
& ཤྱིཉུའི་རང་བཞིན་དུའཚུརརོ། །དེཁང་ཐམསྦཿཾདྱྭ་བེ་རང་བཞིན་ཡིནནོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། དེའང་དཡལ་ཡེང་ གཞིང་འགག་བསིཞེསནེརི བའོ། །དེ་ལྭ་བུཉིད་མི་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ། ནི་ུ ཁིམ 


` གང་ཞིག་དུས་སུའུགོ། །གཞུག་མའི་ཡེདུཀི་ེསྱ་བེས་བ་བྱསུས། །ཞེས་གསུང་།ཏེ། དེ་ལཱབུའི་ཏོནམོངས་བདུས་སུའགོག་བནི་ི་སེ་བའི་དུས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱའི་འཇིག་པའི་དུསྐ་ཞིསདགོངསས། 
@། དའི་ཚེ་དེས་པརད་པ་ལུམངོན་པར་ཞེན་པའི་སྣུནགིས་བིས་པ་དངྱ་མེ་སེགསུ་པ་རམས་བསླུས་ཏེ། རྫ དིངྱབྱིཅད། ངྱ་ཧལ་སྒོརཱ་གྱིས་དེ་ཏི ཡཚོན་མི་ཞུས། ཞས་གསུ་སོ དགངསསོ།། 


་ཤེས་པའི་ངྒྱ་ཆལ་ཅིས་དེཏིདམཚོན་པརཡིནུས་སོ། །ཐེག་པམ་ལུསསུན་འབཱིན་ཞིང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནོ ༈འཇིག་རྟེནམ་ལུས་ངང་རང་ཐེག་པས་ཆློངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ངང་དང་གི་ཇེག་པ་ 


ཨོན དང་ལྡན་པསམ་ལུས་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུམ་སུན་འབྱིན་ཏུ། མ་རུངས་པའི་སྫས་བུ་བཞྲིན་ 
། མུ་ཧུགས་པ་གུན་རང་ངང་ག་ཐག་པས་རྨོངས་པའོ། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་གངཡིན་ 


འེ 













22 








།པ། །དྲནྲིསུསྱ་གང་ཏོབ ས་པ་མེད། །རེས་ དབེད་པཞིམཁན་པོའ ལས་པའོ། །ཡད། སྐཔསྦཀྱིཝ་བྲཡི་མཚོན་ཏེ། །ལན་ཅེག་སྐྱེས་པ་དེཉིད་གསུམ། །གང་དང་གང་སྩེ་ 
ཞུག འ བི ངས་ཉེ། །བསགཞུངདདཔ་ པ་དའོི་བ། །མུད། ཧཱ དཿ །ལུན་གྱ་ཡས་པ་ དགསམ། གང་བ 
རྣ ནཔ ངའ དྱ 6༨ 

དེ་ 

















ས་གང་དུནབ། །གང་དུ་གསལ་་ 
། ཡཱ བཱ སེམསྱའིསྐ་ནི་གདམས་ངག་སེམས་པ་གྟེ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དྱུས་བམི་མཚོན་པནྡ་བམ་ གྲང སྒན་མའགནོམ༠༥ 
ཨཱ མཚོན་པ་དང་གཉིས། ལྷུན་ཅིག་ སས་པའི་དང་བ ནྭསིངོབ་ཉེ་དམཚོན་བིདྱསིསམམཚོན་པ་དུང། དྭ་ཉིདྨ་རཱམ་པ་གྲསུམ་བྱིས་དེ་ལར་མཚོནྱ་བ་དང་། མཚོན་བེད་དང། མཚོན་པ་པོ་གསུམ་རྫུནཞིང་ལོག་པསྟེ། 
ཤོ དེ་ལྭརཡིནནྭ་ལན་ཅིག་ཅས་པནི་བྔརོདྲ་བ་དང་ངོདབདྲ་ཀིས་འཐུལ་བའི་སྒོནས་མི་རེད་དེ། པྔར་བ་རོདུ་བེ་དའབ་ལཔ་སྟེ། །གསུམིས་ལུནཅིགྱསེསཔི་ཟེད། །བསྙེན་པའི་ཚིག་གྱི་སོང་བཡིས། །བཏོམ་འུན་ ་ 
' འདསཀྱིསྱརུང་ཐད་གསུངས ་ཐགས་བམམཐོད་ཅམཅིསན། །སེམས་ཧནྨ་རམས་ཅེསམི་ཏོགས་སོ། །གང་དང་གང་གིསདངོས་མཐོང་བ། ཡུས་གིད། །སི་ཆོག་པ་ཞེ། ནདེ་དང་དེ་ཡེ་དངོས་ཨི་མཐོང་།། 
| །འཁྲལ་མདབྲམ་བརྙུད་པསསོ། ས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅུངཿ སྭ་ཀང་དེའི་ཚོཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བུང་བའི་ངོ་བོར་འྱ་གར་ཏེ། དེསནི་གདམས་ངགགི་བརུད་པྱ་བུན་འཆདཔར་འཛུར་དོ། །དེ་རཱ་སུའི་གདས་ 














ཀཀ 
ཤཱ༄༅ །ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་མེད་ཐུབ་པ་མདའ་བ 


4།མད་པའི་ཆོས་རྣམསལ། །ཨོད་ཉིདམེད་ཉིད་ག་ལ 


༩༧ 


ད། །ཁྱོད་ཉེད་དྲན་པར: 
'།གསུངས་པའི་སུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀི་གུབ་ཕའི་མཐའ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལྟབ་དང་། གྒོམ་པ་དང། བརྟ 


༧ །གལ་ཉེ་སླིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིང་འགགས་པསྣ། བད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་སངསྦྱ་ཆས་སུཇི་ལར་འགགུབ་ཉེན། སགས་དང་རྒྱུདཿ 
རམ 


རྩ 


སུན་དགགིས་རོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ 





༥ 


རྣམསགཅིག་ཀྱང་ངསམམཐོང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱ་དང། སྒོམཔ་པོ་ལ་སྭགས་པའི་མཚན་ཉེ་དབདགགི 


ཐེ ཡི ཅུན་དགགི འི་ཡེདམད་པད་མཆོན་ 
@|ཧྟེ། བཅོམ་ལྲན་འདས་སོ། །དྲེདི་སོབ་དཔོནམཚོ་སེས་དྲཇེའི་ཞབས་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན དམ་པའིངས་ཏེདདངེས་ིདབེདསྦ་ཅིམཚན་ཉད་དགྲས་ས་པའོ། །ཡིདམ་དེའ་བོང་ས་སངང་ཚིརི 
རཱ དེ་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ སཾཁསོལཱབུས་ལཱུང་པར་བཇོད་པ། ཡངནཱ་འཇིག ན་གགས་པ་ཡི། །མད་པ་ལྟར་རེས་འབྲངས་པ་མིན། །དོནནི་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད། །ཐ་ཡད་ཅམཾ 


| 





ནི་རབ 
འདམ དཔྲ་དྲམ་ཡནྡྲ་ནོ།། 
དུ་ཡུད་པ་ཉོད། །རང་བཞིན་ 


བུ་བུད། །བཀགཔ་ཉིདདྲེདན་པརྱ ད། །ཇི་ལུར་དེབཞིན་མེད་སྭ་ལས། །ཞི་བ་དགནི་སྲུབ་པར་3ེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྲིན་ར། ། 


རྒུདནི་རྣམ་བམང་པོའོ། །དེ་ལས་་་ 
སེ་གཅིགྲ་གངན་མཐོང་ངོ། །དྱེའི་འི་ 









ཕྱེར་ཞྲེར 


ཡིདྱ་ཅིས་མཚན་མ་ང་འཛོན་པ་ཉེད་འཆིང་བ་ 


གྲམུངས་ཏེ། དེ་ལང་གང་དུཡིདྱ་ཀི་ཐར་པ་ནི་ཡི 


ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཧིང་མྱི་ཉི། །དངོས་མེད་མཚན་ཉིདྱ་བདྱ་ཆུབ་ 
གོ་ཡན་མདྲ་སེབར་པ་ཡིན། ཀྲིབ 





ནོ། 
དྲེ་ལར་ 


ད་དང་ཐར་པ་དེ་ཕན་ཚུན་དུམ་སངས་པན 


་ཀོང་བུ་བསུན་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཚན་ཉིདམ 


དེནི་འཇིགརྟེན་པ་འདུལ་པའི་ཕིར་གསུངས་ཏེ། ཁད་པ་ད་ཅན་གི་འཐབསབུནིམམཐོང་ངོ་། །རྣལ་འཛོར་གོམས་བ 
ཉཱཾ། །ཆོསྣར་མསམ་ལུས་དེ་དངསཉིད། །དྲ་ཕིར་སྩོད་པས་བསུལ་བ དི པྱི 

ལས་ ང་གིས་སྱེ་བོརྨམྨས་འཆིངབ་དེཉིད་བཏངན། ད་ཀེཐར་པཡིནནོ་ །ཐར་པནི་བདག་དང་བདགགེར་འཛིན་པའྱི་ནམ་པར ཁཱ རཾ སཱལ པའི 
།དེ་ལྟ་དཆགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་དྲ་ཏི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའྲོ། །ཡི་དྱ་བཱེ་ཐང་པ་གཞནདུ་སྭ་ཆིད་དེ། །དེནི་མཚོགགྱིམ་ངནའདས་པ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
ནིངས་པར་མཆོག་གྱི་ས་དན་ལས་འདུས་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །སེམས་ཉིདགཙི་གླད།ཡནགི་ས་བོན་ཏ། །གངཡས་ཡྲིད་དང་མཿ 





ཐོབན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསམ། 


།གདོདནས་དག་པའི་ངོབ་ 


་ངོ1 


ཞེན། སམས་ལས་མ་ལས་པ 


སཅི་ཞིགྱ་བ བསོ་ཉིད། །རང་བཞིནྱ་གེསནྲི་ཕུབ 
པས་བསྩལ་བན། །བགྲི་ཕུངཔོབཟའས་བདདན། །དེའི་ཕྱིར། འྲགུནལནཅེསསོས་དགཅི སྦ །ལས་ལུས་ 


མཆིགཔའི་ས 





བོ །ཉོག་ལས་དེབཞིན། ། 


༤ 


འོ། ལོ 


ནོ་ལས 





ག་པར་བྲསམས་པ 





བྱང་བ་འཁོར་བ་དང་ 











༨༡༤༠༠༠༠༤༤མ༤༤༤༠༠༠༤༡༩༢༤༧༤༡ོ༡ོོཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྣཔལཔྣཔསཔསཔཔལཔཔལལ་ རལ་ས འོ ཙོ རར 
།ངཞལསོ་འདམཔོའི་མཚོན་ཉིད་དགུཔརོམི་ནུས་པར་ལཱངཞིང་འྲོ་བའོ། །དེདག་བུངསད་པའི་ངོབོ་ཉོདྲདནམ་པར་གཞུག་པར་སྱིུསསོ། །དེའི་ཉོར། འདོད་པའི་འབརོདོར་བར་ 
དཔ་ཡི། །ཡིད་བཞིནནོར་འདའི་སེམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞུས་གསུངས་ཏེ། མུཆོགགྱིཔ་ངུན་ལས་ཁདས་པའི་ཁདཔར་ནེ་ཡད་བཞིན་ཅིནོརབ་ལཱ་བུའོ། །དེ་ལྷ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའིི་ཕིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི 
ཁྲས་བུསར་བརྩ་བེདཔའི་ཐིར་ཇོ། །འདོད་པནི་སིང་རཆེན་པས་འྲབ་བའི་དོན་བེད་པའི་བདུག་ཉདདུ། དེདི་ལུན་ཅིསྨ་གུབ་པའི་འྲབསཐགང་གིས་ལུར་བལོ། །དཅིད་ནི་བུམ་ཡིད་བཞིནབི་ནརི་བྲཉ་བུའོ། །དེ་ལུར་ཡད་ 
སེམས་བཅང་ཞྲའི་བཅིངས་པ་ཡིན། །གྲེལ་བས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམམེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བཅིང་བཞྡི་རུམ་པརྟ་རོག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལཱར་ཡང། དེ་དག་ཤེས་པས་གོལ་བ་འཐོབ་པར་འགལ 
ཧཱ ཏེ། བའ་བཞི་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཐལ་བ་ལནི་ཐཆོམམེདདེ། དེ་ལརམ་ཤིས་ཞྭབིསཔའི་གེ་བྒོནམས་འཁོར་བར་འཁུམས་པརའྱུརརོ། །དེའི་དབང་དྲུ་བསནས། ཁུར་པོ 
ཏཾ ། ༨ ༣ འ འ.ན7 ༡༢༥ ༨༩ , (༡ ;༽ ¬ 6 ༽ཿ ྲ ༣ 1 

རཾ།འགྱུར་བ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངགིས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལལ་ཡོངས་ཕྩོདཔས་བློངས་པའི་འཇིགརྟེན་པརྣམས་འཆིང་བརའགྱུརབ་དེ་ཉིང་བྱིས། བླ་མའི་གདམཱ་ 
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ཕྱིར་རོ། །འངིའེ་ཁུད་པརནི། ང་ཚ་ཡི་དདནེ་ཉི་བརྡ་འགགས ༡ལུསཀི་འཆིང་བརྣམ་པ །གངལ་ལྷ, གྕེས་བརོ་མཉམ་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་དིབ།ས་དད་དེ་བྲམ་ཟེ་མེད། །ཅེས་གསུངསཏི། 

རྣམ་པར་རྟོ །།དལི་བུདཔརི། གདངང་ཡི་ དི་ུ་བར་ཁ ཁགགགས་ཚུ་རན། །ཀ་སས་ཤ་བ་ི ནྣ གཉིད་པ ལ་ཅིག ཡེས བརས ྒྦ་མོངསིགས་དུ གིལཆེབད། །ཅེསགསུ་ཏུ། 

ཐམས་ཅདལ། ་འཇུགྲ་པར་བྱེདདོ། གས་ད བོ བས་ང གས་ལའདྲ་བདཔ་མདད། ཞིགས བའི་ད འཇིག་ཏེཨཔ་ཐམས་ཅུདྱ་ལཱན་ཅིག་ཐེས་པའི་ཛབོ་ཉིད་དངེགས་གཅིག་གོ་ 

(ཞེས་དགོངས་ སྭ་པའོ། ' ཀདེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། ལུནེབ་ཁྱག་པ་ལསམག། ས་པིབམ་་གཞུཔ་ པར་བསྙུན་པའི་ཕྱིར། འདྡིའགྱག་ལྔན ལེན་ཏེ །འདིནི་གླངྱ་ཧམཚོ་འཕུདཔ་འདི། །བྲ་ཡ་གཱ་དང་ཁཱར་རྷཱ་ ་ 

སིལོ་ (ལདི་ནྱེ་བབཉི་མ་གསལ་བྱེད་ཡི ཡྲིན ས་གསུངས་ཏེ། ར་ལས ྱར་ ུ་བོ་འདྲེ་རེམས་ནི་ རང་བཞི ན་ཏ ས་པརྒུནམི་འཆད་པ་ལ་རོ་གཅིག་པའོ། །འེཉིད་ལཿ དང་ཡམུན་ལསོགས་པའི་མིངབཏྲབ 
ན་ཐག 


གཿ 
པཡིནྩལ། ཁསྔ་དཔའི་ཉེན་ྱུ་བཞིམ་ཡིནནོ། །འོན་ཁང་ལྲམ་ །འོནཁིང་སམནི་ ཡིཆེན་ཐམས་ཿདདེལ་བཅིདཔའིརོ། གིླིདི་དཀིད་དུགཏོགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ངར་ཚུལརན་ཡེན་འོ། །གྲགདངྱ་སྐམ་ཚོ་འཛུའ་ 
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རྩོས ་ །པནི་སྟོངཔ་དང་ཧིང་རྗེརོགཅིག་པ་ལུ་འགྲོ་བམ་ལུས་པ་འཇུག་པའོ། །རྒྱམཚོནིཏིང་ངེའཛིནྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅདྱྱྱི་ར་མཐོ་ཡིན་པའོཡར་རོ། །པ་ལྭ་ཐོ་གཉོསྤོམོདཔའྱོོང་ 
ཌྷ རོ །ཝཱརྡ་རཱ་ཧཱིའང་གཉིས་སུམེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ེར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཊྲི་མ་གཟའ་ཆཱུཧུ་ལས་གཟུང་བའེ་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་དུསཀྱི་མེ་རཱའུ་ལའི་ངོབ་ཏེ་དཀྱིས་ཐམས་ཅདབའོ་ཞེས་པའོ། ོ་ོང་ 
ཧཱ སྙེགས་ལསོགིས་པ་འབའ། རུན སེས་པ་ཡིནཔར་མཐདྱའི། གནུས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ཡོགས་པའང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོབར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བགོགས། །ཞེས་“ 
ཟཾ། གསུངས་ཏེ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞི ལ་མགོས་པ་གནས་ཉི་ཤཝ་བཞིནི་ལཱན་ཅིགྱེས་པའ་བསཉིད་ཡིན་པསྱལ་པོང་བ་བང་སག་བབ་། །ངསནི་འཁྱམས་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་གང་གླ་བ། །ཞེས 
ཞ གསུངས་ཏེེ། བདག་ཤིས་ཕྱི་ནཏེབལུས་ཤིང་རོགས་པནྡི་རུལ་འཛུར་མའི་གདམས་ངག་གིསྐ་རུམ་པར་གཞག་པ་གྟེ། ཕི་དང་ནང་གིས་བསས་པའི་སྣཚོགས་བདེ་བ་ཆན་པོའི་བདགཏིདཡིན་ནོཞེས་དགངས་པའི་དོན་མོ། ། 
#འདིསནི་འདི་ལར་བསྟན་ཏེ། རང་གྲི་ལསན་བདེབཆེནཔའོ་ངོཕོ་དའི་ལམས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞི་ན་ཡིན་པའྱི་ཕིརྦ་པི་རོལ་དུའཇག་པར་སྱི་བའོ། །དེའི་ཕིར། ཁུ དསའ་ིས་དགང་མའི་དོན་ནོ།། 





[ཤཱཾ།༄༅། 
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ཙཿ ཟུད ང་ཉཞམས་པརའ་ 
2 ཁྱེང་བ་བཞིནའོ། 
1, པངསནརྣམ་པར་ 








\ཏཾས་གསུངས་ ངས་པ་ཕླདཱའྲི་བྲེ་བག་ངེ་རེའིི་དརྦ་གངསྱཀྱི་སནས་པླ་དྲ་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་གདུང་བརྡ་མྱ་བདྱ། 
ཏཱ བཱ ན་བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བ གིག །ཅསགསུངས་ཏེ། ཨི་རོངས་པྒབའྱིབླག་ངེིནུམ་མངས ྱིསོནས་བུར་བདདཔ་སིནནོ། །ཞེས་སེམས་གདུང་བརམ་བེདཏཾག རཱ 
ཌཱ, རྟེན་གསུམ། །མ་ལུསགང་དུསོངཞེང་ཞི། །ཞེསུ་གསུངསཏེ། 'ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་ལསྱི་རོལ་དྲུགྱུར་པ་ སགསེ་འདནབཅོད་པ་དག་ལམདའ། བདུག 
ཅྱི གྱུར་རོ། །ཡི་དམ་ཆིསནསྲངིས་པ་དང། རིགསམད་པའི་ཐུས་པའྡི་དོར་མི་དབང་བ་བཞིནནོ། །ཇི་ལཱར་རིགས་བརྒྱུ མག ཁྲིད 
དེ་ཁནཏིད་ལ་དམནན་བསནབཅོས་མས་པའ་ཆོསམས་མའགཔས་བཟུང་བས་བདཅདཉམ་མཔར་འབུར་པོ། །བང་འ 
མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། གི 


འདེལ་བྲུམི 
གས་མེད་བཞིན། །ཚྭཱངསཔ 
གཔུས་པམངན་ལ་གསྲ་བ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པའ་ཕ་ཤྱེ་དནོ་ངྲ་ཐམསཅདྱ་རཱལ་པོ་ལ་སྨོག་པས་ 
འ་དནན། ལན་ཅ་གྲགས་པནསས་བར་ལ་ 
སུད་དག་ཐམས་ཅད་བདཔ་ 


ངམི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོཊ ར་འགྱུངངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། | ¡ 





ཤིས་པའིངག་ཚག་སྣ་ཚོ་ཿ གསྱབིས་ 
།ཁྱབའཇུག་འཇིག 


ཅབུན་པས་ཏེ། 
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ཧཿ པའོ །དེ་ལ་ཇུའི་ 


བོན 


ཝཱ ཞིང་འཛྲན་པར་རྱི་བེདདོ། །དྲེ་ལྭ་བུའི་གནས་ལ་མངོན་པའི་ངྱ་རུལ་དད། བདག་དང་བདག་གྲིར་འཛིན་པའྲི་དམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་ཅིང་ཟད་དེ། 
༅ྱབྱ 













286  །པོནིཾ། སྲིད་པལས་ཕསམཁའ་ལ་ཟད། །དངོས་པྲོ་པངསན་གདལས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངསཏེ། གནསགངྲསདབ་ཟོསཔ་དེ།བྒན་ལ་དངོས་པོ་དད་དངོས་པོམད་པའངམེད་དོ། །དྷ་ལར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོམད་པ 
སྲངས་པས་ཀངྱརབརག་ལ་འྱག་རཏེ། སྱི་བམེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆད་པར་ལྟབར་ཡང་མིའགྱ་ར་ཏེ། སངསྦྱ་བས་ལསགས་པའི་མཚན་ཕྩུམ་་བུར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་པའྱི་རམ་པརྟ་དོག་པས་ 
ཨཱ བཟུངནས་བརོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལར་ཡང་། དབེབ་སངས་ནུས་གངྩལསཔ། །དཔལ་ལནྭ་བམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབེབསཱངས་པའི་གཉིསསྲམད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཤཱཾ ཉྟེ། གང་དབུས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །སུངས་ཞེསྱ་བ་བཅིམཆོག་དང་དགུའ་བལྷ་ཅི་དྭབས་མུདེ་ཉིདྲསངས་ནས་ཞེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དགངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཏེས་སུམདཔ་ཉེད་ཡནཔས་དྲ་ུམས་་ 
ཅུདལངསནུས་དཔལ་ལྔནྣ་བམས་གསུངས་པྱིབོསླ་བང་བརྱ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདེས་གནསཔར་བ་སྟེ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་དང། །ཟྲ་སྐོམའྩ་རགས་དང་གནས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་གང་མིག་གིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དང་། རྣོབས་སྒ་ཐོས་བ་དེ་དང་། རེག་པ་སེ་གོསྦྱ་སྐོར་པ་དང་། ཁབར་་བ་དང་། སྣར་སྣོམ་པ་དང་། གནས་སུ་གནས་པན་སཱནལ་གནས་པའོ། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་ལྩ།་ 














287, ༄༅ 





\ལ༈ །སེམསནི་གཅིག་གིརྣམ་པ་ལསམི་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅལཅོལ་བིགཏམ་ན་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམམོ། །སེམས་གཅིག་གྲིརམ་པནི་གཉིསམུ་མེད་བའྲི་རལ་འབོད་ 
@ཾ ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཕིར་བམ་དམ་པའི་གདམས་ངགྲདན་པར་བསྟན་པནི། གང་ཞིག་བམའི་མན་ངག་བདུད་རིའིརོ། །གང་གིསཚེམ་པར་ཡི་འཐུངས་པ་དྲནི། །ཇི་ལར་འ་གོན་པོམང་པྩོམ་ངན་སི། །ཐངལ་ 
ཟེ སླེས་བསགདུངསཏེ་ཤིབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམ་དམ་པའི་གདམས་དག་གི་བདུད་རེའིརོ་མགོགས་པ་ཆན་པོར་སང་ མི་ཁཐུངས་པ་དེནི་ ཆོགསྦ་ཀིསེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལརྱས་ 
ཚཾ)དྷན་གྱི་ཐང་ལ་ཚོང་པ་མང་པོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། ཆོང་དཔོན་གིསྔ་ཕོགས་གཙེ་གུར་སསནས་ཡད་པར་གས་པ་བསྟན་པ་ལས། བརཙོན་འགུས་དང་ལན་པྲ་ནམས དེད་སོང་སྣརུ་འཐུངས་པས་འཚོའོ། 
ཧཱ བརྩོན་ཁགྲུས་མེད་པ་རྣུམསནེ་འཆིའོ། །གདུམས་ངག་གིས་རང་གི་མཚུནཏིད་བསྟུན་པ་ནི། བསམ་དུང་བསམམིན་རབྱ་ཏྭསབསནས་ནེ། །ངི་ལཱངབཆུངཚུལ་དུ་གནས་པརམ་བོད། །བུམ་འི་ལུངལ་བརྟན་ཞིང་ 
ཧཱཿ [གུས་བྱསན། །ལཱན་ཅིག་གྩེས་པ་སྩེ་བརཐེཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པནི་ཤེས་པ་དང་ཤསྤ་བ་བསམ་པའོ། །བསམ་མིནནི་ངང་བཞིན་མདཔ་ལ་སོགས་པསེ། དེ་གཉིས་སངས་པའོ། །ངེས་་་ 











289 [ཆོཾ ༄༅ །ཞེས་གསུངས།ེ། སེམསཅནི་རིས་ལའི་ཡོད་པུདེནི་འྲབལ་པྭ། དེ་ལ་གུནསྭམུ་ཟན་ཅིདབངྱ་ཕོག་དམ་པ་དོོམཆོག་གིདེཉིདདོ། །དགཞནི་གབམཐའ་པོ་མོདཔོ་ོ 
རྨ ༤ ་སམའྱི་ཕཱ་བརི་གནས་གབསཅུཅི་ལ་མཆོད་པརྦ་བ། བརྔོང ད་པ་ཙམ་ཁིསམི་འཇུག་པ་ པའི་ཆ ཇོ ཛའ ཕྱིར་ཞེན། བགདུམ་པདམཆོག དེའི་ད དེ་གཞན་ུ་བཟ་ ནུག་པཿ འིར 
ཚཾ། དངའད་བསྡམ་དང་འི་གདམས་བགྲལངཔརྟརོགས་པར་བརདགས། ། དྷ ་པ་ནི། པས་དཔད་ད་མ གང བསལ། །དེར་ནི་འགོ་བམ་ལུས་བིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཚེ་ ུ 
ཌཱཾ།བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབ་པནི་མཱཆོག་གི་དེ་ནི དིད དཡིན་ཏེ། .དངོས་པོ་དང་དངོས་པོམེ དུ་པ་དགཔའི་ཧོང་པ་དཔྱནི ིང་ཇེདབེརསྱི་ཕེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་འྭོ་བིམ་ལུས་པནི་བརྟག་པའི་སངསརྐྱས་ད དི རྡོར 

¶ ཌཆངལ་སགསཔྐུ། ཐིམཔནདེའརབཞིནཡིནཔསམ་དམིགས་པའྲིཡིརའོ། །གངམོདདང་དྲད་བཅུདགདསཔ། ད་ཕྲ བབས་ཡབཞི་ བཅུས་པའི་སངསྦར་སདང་ནྫོང་ 
རིམ་པས་གལཏ་ཡིད་བཏན་པར་གནས་པནི་བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་པདངབལ་བདེའི་ཚའཐ་བརིགསྒབ་ གགིའོང་བའི་སྙོན་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱས་ན་ཧྱནན། གང་ག | 



























ཨོངས་སུམི་ཤེས་པ། །དེའི་ཚླ་བམད་ལུསནི་གང་ལསྣརེད། {་ 

ཨུ ྷུསྭ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ཉི་ ཱན་མེད་པའི་པདེ་བཚན་པོ་དེ་ཁོན་ དཅི་ལ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། མི་འགུར་དོ། །ད་ལཱར་ཡང། །ང་ཡེས་བསྣན་པ་འདེ་ལའཁྲུལ་པ་ངམ ད་ཅིག །རང་གིས་ངང་ལ་ལེགས་པར་ 
9 ཤེ་སུ་པརྡ་སིས། །ཞེསགསུངསཏེ། དེ་གུར་སུ་རཧུབདགགིས་བསྙུན་པ་འད་ལ་ལྭ་བུལ་པ་རུམ་བུད་ཅུག །འདི་བོར་ནས་ག།ན་ཅུང་ཟདྱ་ཁུངམེདདོ། །ཞེས་བབའི་དོན་དེཏིདརུང་གིས་རང་ཁ་ལག་པར་ 
3 རྫུགས་པརའགུར་ངོ། །རུལ་དངརུལ་བྲལམ་སེམས་ཤིག །དངོས་པར་རུན་ནུ་ཞེན་ཅིང་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཇྡུལ་དང་རྔུལ་བྲལ་གཏིས་སེམསཀྱི་སམ་བསམས་པ་ལྭ༔ མི་འཆད་པའི་བདེ་བཅན་ 
' །ཛཱ་བ།ཅི་གཏུ་སྣངངོ། །མདའ་བྣནདན་ངེ་ནན་ཧནྱ་ཤིས་ལ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་རྣམཕར་མིྟྟོག་པ་ དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ལྭ་བུའྩེ་རལ་འབྱོརལ་སེམས་ལོག་ 
པརྨ་སྤྱི་བྭ་ཡེ། བདག་གིས་ཡང་དགཔར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱེ་ཙོ༔ དེའི་ཚེམ་ལུས་ངོན་དམ་ཤེས་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་མོངས་པ་མཁྲས་པནི་རྩ་བ་མད་པ་དང་རིགསསད 





མེད་ལྭ་སནི དྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏཾ། ིམེདབདུགགིསྤ་ཱཧངབད།ོཏདམཊོགས་པྡིཡིདརང་འསསས་སབུའ་བད། ིད་དམ། ཆས་ཏྱ་། 
{ 





































ཡཿ @ ༄༅། །པ་སྟེ། ཐུམས་ཅདས་བོན་དང་། ་ཉེན་དང་། གནས་ལསོགས་པ་དང་བལ་བགང་ཡིན་པ་དེཉིདལ་དོན་དམ་པཉིང་གོ་བུརྱ་བའོ། །དྭ་ལར་ཡུང་། ཚུ་བེདཔ་གཞནསྤེམ་བདག། 
@ བཟུལ་པའིབདག་ཏདྱས་བ་རད། །བདེནཔའ་ཤིསྤྱ་སམདུ རིགསུམེ་དད་ཞིནག ཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ རང་གི་ང་བོཉི་་ཧིས་སཔཞིང་འདོད་བདིམ་ཡིན་ཏེ། སསའ 
ཌྷ ལགས་ཤེས་པའོ། །ད་ལྷབུའི་དོན་ནི། །ཅིམན་ཡོད་པྲ་ཡིརོལ་དགྱཅ་ཁ་ཚོལ། །ཁིམནམཐོང་བཁིམམཚས་དག་ལ་འདི། །ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། བུདམེད།བ་ཅིག་རང་གི་ཁི་མནྭ་སེསབུ་བཞགནས་ཁྱིམམཚས་ 
(4 ལ་འཇི་བ་དེ་བཞི་ནདུ། རང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་ཉིད་གནསཔ་བོངནས་གཞུན་ལ་འདྲེ་ག་དེིམི་ཤུསཔའི་ངང་བཞིན་ནོ། །ཡངྒ་་དུམ་པའི་གདམསདག་གིས་ཉམསྤསྭ་མོང་བཞིན་དགུཞན་ལ་འདཱཔ་དནིམི་ཤེས་པ་ཉིད། 
།ཤྷ དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གིཕི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམད་པ་ ད་ཡིན་པས་དེ་བཇི་ལརྱ་ཐེབ་མོདད། མད་དོ། །འདར་ཡང་བསྟན་པའིྲི་ཡིར། མདའ་བསྣུནན་རྣ་མངས་པ་བདག་ཅིད་ཤེས་པར་གིས།། 
དའི་ཚོ་བསམ་གཏན་བསམ་བབླགས་བོདམེང། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་དེཉིད་ཐམསཿད་རང་ དལ་རརགིས་ལགས་པར་ཉྲོགས་པརྦ་ལྣའི ཡང་དེའི་ཤོས་པར་ཏོག་པའི་མདག་ཏེད་བསམ་གཏན་ 











ཙཾ 


| 












295]:ཤཾ༄༅། ནོ་ཞོས་བརྟག་པནྡི་བམའི་གདམསངགམ་ཡིནནོ། །ཇི་ལུར་མིགཡི་འཛུམ་པཱའི་ཇུང་ཟདྱ་ཕེ་ཞིངམི་འྱགུམ་བཟོ། །སེམསའགགས་བཞིནམམཁའོ་ལོསོགོས་པརྡ་ཞོམ་པའོ།། ། 
¿ དེས་ཆུང་འགྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་དཔལ་ལུན་བླམའེ་གདུམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེན། གངརྨེ་ནུངྱ་ུ་དེནི་བཏུན་པན། །དཚྷཙཱལ་འགུར་འཆི་བདག་གིསུཅྲི་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཚེ་ཡིད་ཅིས་བཞོན 







བརྩཙཾར་པའྲ་སཱགླནངབརུན་པརྒྱར་་དའིཇྷ་ོངས་པའི་མེས་བུནལ་འབོརཔ་ལའཆི་བདག་གིསཅྱི་ རེ འཆིཔར་པི་འགུར་ཞུསྱ པའི་དོནནོ། །གངཆོ་དབང་པོ་ཡུལ་ཅི་ཐང་ལ་ཞན་ཕུན། །དེཙ་ང་བམེད་པརསྣང་་ 


འའ ཛི་མིད་དྲུནལ་ྱབོར་པ་དབང་པོ་ཡུལ་བྱི་གོང་ཁྱེར་ལ་ཞྲེན་པ་དྲེསི་དྭ་བམ་དམ་པའི་གདུམས་ངགསི་ཤེས་སོ། །ཇི་སིད བང་པ་ཡུལཧི་ཡ་ལ་ཞང་དང་ 








ཟླ།པས་དཔདནུས ང་པ ད་དུ་ 
ཐའ ` ༨. ཟླ ངཿ ནར་ | 
པར་འཕུར་ཏེ།མེའུར་པོ། །དེཅིའི་ཕིར་བེན། དངོས་པོ་གཞན 


2 

ཞྭ ཁྲུ ལག འིང ' དངུས་ མི་ནུས།ཞེས་ བྱཿ །དེ་ཉི ¡ སྟན་ 

( ཤངའྲ། །ཤུས་གསུང་།ཏི། ༢ དདནུལ་རིལ ད་ད དེསས་ ཟློགཔྭ་ ཏེ། མི་ནུས་ཁེ་ བྱེབའོ། དགེམས་པ་ལས་མི་ངེས་པར་ ། དཀའ་བའི་དགོངས་པ་འ 
ངོ ཡན་དང ཐོང། །ཞེས མེ འོ གྲེདབསན་པ དྲི གུ་ཤིནང་དཀརབའ་དགོངས་བསྟ་སེས་པ་ཉད་འཇུབ། ངཾ 
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[ 


ཏ༽ 


 /སྟོན་པ་བོ་ར་ནསནེ། 





སཾ ཡི་གིགུ་དང་ངགྲ་ནམས 


༈བ་ཅི་གས 





གདམས་འགགིས་ངིསིདམི་མཐོངབ་དྲེ་སིདདུ་འཇུག་པ ར་མི་འགྱུང་དོ། 


་ལ་བལྐེ་ར་ནས་ 







[སྒོམ་པ་དང་བ 


ཉོན། །ཞེས་སོགསྩམས་པར་གསུངས 


བྱ་ལ་སགས་པམེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལངམི་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། མཁས་བམ་ལས་པ་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཕས། །ལུས་ལ་ 
ཤིས ཡུངས དད ིྷྭེྣྨ༡ 


རྨ 
སངསརྒྱུས་ཡེད་པདམ་ཤེཡ་སོ། {འགྲོ་དངའོང་ཐགཅོད་པར་མིནུས་ཏེ། ,སམཔ་དད་བ་ས་ཤུལ་སེག ད ངཱ 
་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཉི་དླབཱམ་དམ་པའི་གདམས་ངགམི་ཤས་ཤིད། ཡེ 


ཙཱ པཿམཉེད་ཡིན་བའྱི་ཡི་རྭ་ནར་དནདུ་གཏུར་བསདྱརལ་བར་འོ་བའྱི་རུ ཁནའོ། །རང་གྲི་ལུས་ལ་ཡད 
ཞ ༩ཆད་པའད་བཱེད་པ་དེ་དགནི་རང་ཉམས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཞམས་པའ་་ཕེད་ད། །དེ་རཾའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། 
ནུས ཧི ། ང་བརྩ་བ་བའི་ཆོསྣནམས་ལ། །མཁས་པའུམན། 

་ ་སོ། 





སྩི་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ང་འགོ་བ་དང་འོང་བའི་འཁོར་བ 
ཞན་ཡང་རུང་། །སྨནེ་ཡོངསསུ་སྙུབ་པ་ལ། །རྒན་པོ། 
།གསོན་པོ་གང་ཞིགནས་པར་མ་ཐར་པར། །ེ་ནེཿ 






འཇོས ན་ཅཱི་ཕྱིར་བྱསད། །སྨ་ནི་གང་ཡིན་དིས་པ་ལ། །ཐུད་སེང་ 






ཧི ་་བརྟེན་ནས་བླམའི་ རྱུད་པམྲེད་པར་ ་ 
ད་ཡིད་པའི་ཕིརརོ། །དེེ་ལར་ཡངལ་བཅན་པའི་ཞལལ་ 


༤༽ 


སགིང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་གོང་ 












༡ 


ལཾ ༣༧ 
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དོ །དུ་གལནཔའོ་དོནྱ་ཡདབོ། གཡལ་ཉེམ་ཤོ་བརྒ་སཔལ་སོགས་པརམྱ་རནདའོདནནསགཔའཚ་བརམོརབདེནི་གརའདམམཐོངོ།།ཡང་ནོི་ོར་དདས བས 

ཾ བསད་པ་དུམ་བཞུས་ཤིང་བསྲེགས་པཅམཅིས་ལྕགས་སྲུངབྱས་གསེ་བ་དུ་སྦུར་བརྱ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅནནལསནུས་པ་དངའཆེ་བམེད་པད་བེདདོ། །དང་པ་ཉིདནསཔོ་ཡོས་དག་པའྱི་དལ་འྱབོརཔ་བྲ་ཐའ་བུ་ལསོགས 

ཌྷ པ་དྲི་སིད་དྲུགས་པརྩ་སུར་པས་སུཞིགྲ་ནུས་པ་དང་འཆི་བམེད་པརམཐང་ཞེན། བམའི་གདམས་པགྲ་དི་མེད་པ། །དེ་ནི་གཏེར་ཝན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླམད་པའི་གདམས་ངག་གིས་དིམ་མེད་པའྱི་བོ་ 
ཡོསྦསི་མཱལ་འྱཐོ་རྦ་གུབ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བམེད་པཞི་ཆོས་དང་། ལོངས་སྐོད་ཛོགས་པ་དང་། སྲུལ་པ་དང་། བདེ་བཅེན་བོཧེ། སུ་བཞིའིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཟྲག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་དེས་འགོག་ལྟེ། གཞན་གྱེསནི་མ་། 

ཛྷ ཡེནནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྩེས་བུ་དེནིགཏེར་ལནམཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྣམསེརྣུམ་པར་དག་པམ་བསྟེན་ཞིང་། གང་གིས་སྟོངཔ་འབའ་ཞིག་གིས་སྩད་པ། །ཇི་ལྭར་གཟིངས་ལས་འབུང་བའི་བྱ་ཚོག་ˆ། 

%།བཞིན། །བསྐོར་ཞིང་བསྐར་ཞིང་སླར་ཡང་དེརུ་འབབས། །ཞེས་གསུངསཏཾ། གྩེས་བུ་གང་ཞིག་གིསརྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་འ་ ད་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པ་ཝྭ་འམས་གནང་འྭ་བནམེད་པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ལམི་ཕྱོད་ཅིང། | 


1 


1 












༡༠༠། གོམས་པཅན་ཙི་གངཕགགེསནུས་ཅི། གཞན་ཅིསི་ྦིནསསོ། །དེཅིའིཤོརཞོནོ། ཤོནོཧཁངདོག་ལོ་ངབནོས་པས་དེའི་ནང་དུཤིནཏུ་གདུག་པའི་ནུལ་ཅས་སོག་ལེ་བནམས་་མ་ཟགྱུར་སུབསནས་འརི་བའི་ཡིར་རོ། ། 
༩ སུམས་བརྟན་བརྣམསན་གངདུ་གདུག་པའི་རྔུལ་དེསའཚེ་བརམ་འབྱུར་ཇྱི། ས་བྐརོས་པམསནི་ཁུང་བུདེ་ཉིད་དིུམ་པར་འགྱུར: ང། དངལཔོརྐ་དོབའྲ་དྲསྦསྦཱ་དཱང་བདཔཾརྩ་ཕུང་བསསོ། །དེ་ལྟར་ སབུ་སནོ་དུ་ 
(གོམས་པས་འཁོདབ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པྟེ། དེདག་གིནི་ཡོད་ཡྲིན་པའི་ཕུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏུན་བསྟན་པནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལཆུ་ཞུགས་པ། །དེ་ཉདཆུ་དེ་རོམཉམ་འགྱུར། །ཕྱོནོདང་ཡོན་ཏནས་མསནྣམས་ 

༩ རྫུངས་པའདི་ལྟ་སམཞུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངི་ལར་ཨུམཚཅེན་པོའིཆུ་ལཆུ་གཞུན་ཞུགསུན་དེ་ཞེདཆུ་དུ་རོམཉམ་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བལ་སོགས་པའི་སྐོན་དུང་ཡོན་ཉན་ཡོངས་སུ་གེས་པ་དང་ལུན་པའི་་ 
ྷེས་ཐུཐེན་པོ་ལནི་ཕི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡུང་མེད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཱེནནཾ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པཱ་ལྔ་ཧེ། དེདག་པར་བེད་པའི་བམསཚོགསྦའི་བཀའ་གདུམས་པ་པ། དྲ་དན་པའི་ཡཱུངརོ། །ཡུང་ 
དེ་ཧི་དགསལ་བརྩ་བ་བའ་ཕྱིར། བྱེད་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ལམ་ཞེན་ཅེག །གྲོགས་དག་གང་ལ་སམསན་མཉམ་པར་བགྲིས། །ཉིལ་ལི་ཕུའ་མ་ཙཾམྱ་གྱི་ཟུག་ཇུསྲ་ཀང་། །ནམ་ཡང་ཕྡུག་བསལ་ངེས་པར་འབྱིནཕསསོ།] 
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ོརབོད་ོོ་པས་དམད་མོཐོམསདཁྱབབངམཐོང་ཡུང་ལགཔནོཡོདཔ་དང་འདབརབིམས་པོ་ཡིནོངོ། རགིསཅི་བསམ་པའི་དགོས་པོ་དོ་བ་ཅདབོདཔའབཏིནད། ནོ་ཁོར་པའངྦོ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལག་པན་ཡོདཔས། འདོདྲན་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྐྱ་ཧས་ཀྱང་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པརོ། དུབ ཤེས་པའི་མཁས་པརརུམས་པྨ་ཡསྦདས་གནས་་ 
ཨ ལུགས་སཱན་ཏེ། ངོམཚར་མཁས་པས་འཁུལ་པ་གཞིག་པར་འདོད། །དང་རིག་འདེ་བཅེན་པོའི་བགཆུགསྤ་ཤིས། པླགེས་གསུངསཏྲེ། ངོམཚཱ་ ཆེ་བཞི་བཞད་གད་དྲུ་བེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་དྭབངས་དང་ 
ཤོ གཱསལ་བེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེནནས་འཞུལ་པ་གཞིག་པར་འདོདད། དངོས་པོ་ལ་ནིམི་འཇོག་གཞེས་པའོ། །དཔའྱིཕིརུ་ཞེན། གངྱི་ཕིང་དང་རིག་པས་དངས་པ་ཐམས་ཅ་དན་ངངུ་ཇྟོགཔདེའང་ཡིདཡིགུ་ཤིང་ 
ཱི |མི་རིག་གོཞེས་དགོངས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་དེའང་འདི་ལྟར་བཤད་ཕ་འདིས་སེམས་དང་སྲེམས་མད་པའ་རང་བཞིན་གིས་འདིནི་ངང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིདྲ་བདེ་བེན་པོའོ། ། | 
མབདེ་བ་ 





















ངེ ཡི མལ ༩ །ཕྱི་རོལོ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རེག་པའི་ 
! ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡདྱ་ི་རོལ་ལ་བཉིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྲོདས་པཆོས་ཁུནནམམཁའ་བཞིན་དུ་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་སེམས་ྱང་གཞག །ཅེས་གསུདས་ཏེ། 











༤; 
«ཌྷ ། ༄། 
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།༄། ཟཐགྱུསུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ཅྡེ་ཡུལ་དེའང་ནམམཁའ་དངམཉམ་པརབུ་བ་དང། ཡིདྲ་འང་ནམམཁའི་རང་བཞིནདུགཞེག་པའོ། །དེ་ཏཱརྦ་བུསན། སྦམགྭདོ་ཡོདམེདྱབསནི།། 
@ |ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་པའི་རང་བཞིན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམམ་ཁའི་ངང་བཞིན་་ཡི་སེམས་དེ་ལ་ཡིདམེད་པར་པཱས་ཏེ། དེ་ལར་གང་བེད་པ་དེནི་ཕེས་བུམཆོགས། འྷུན་ཅིག་སྩས་པ་མཆོག་རུ་མཛེས་པདེལ་། 
༩ རེལ་ཞེསྱ་བ་བུའི་དོནནོ། །དེ་ལཱར་ཡང་། །ྱིམ་དངྱ་འིམན་དེ་ཡི་གཏམ་ེད་པ། །བདེཆེན་གནས་ནི་ཡོངསས་ཤེས་པསིན། །ཤེས་གསུངས།ཏེ། འདིར་གོ་ངན་པནམཨིསུ་ཁིམ་དངྡ་བིམ་དུ་སེམསཅན་ནམས་ 
རཿ བླམ་བརྡ་བུབའི་ཧེདྲདབཤདཔ་དྱ་ཁུང། དྲེནི་ཁ་གཏུམ་ཉིངཔ་ཅམ་དུཔས་ས། །དེ་ལར་ཡང། ཆུ་ལརུ་སྦལཆེསམཐང་དང་། །ཞམ་མཁའིམ་ཏོགྲ་པངྱ་སན་དང། །སྣལམམེད་པའི་ལམ་བྲུ་ནམས། །འཇིག་ 
¡ཏཱུན་ངཙམེདཔ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ལ་ཧུའི་དམུན་པ་དགུ་མཛོངབསཔ།ུང་མཁན་པོ་མཚརནས་བསྟུན་པནི། མདའ་བཅུནནརེ་འགྲོགུན་སེམས་བལ་བུར། །སེམས་མེད་པཞི་སསལང་ཉྟོག་པམེད།། 

ངོན་པའིངྱ་ཆུལདང་རློངས་པའི་འབོ་བྷ་ནམས་གོང་དྲྭ་བསྟན་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ སསེམས་བལ་ཁར་པ་ནི།བོལ་པོརྱ་བས་པསསོ། །བདག་གི་གདམས་ངག་ ས་དྷེའ་བཱའི་སེམས། 


་ 


རྫ ༄ས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པམ 
















ཉཱ དྲ ེ པུརྱ་པཱའོ། གཞན་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་པ་དེམི་སོང་། །སཱནམེད་པའ་སྒེགཡོ་གངལས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ 
འགམཞིང་འོང་བལ་རང་གི་རིགསཀྱི་དུངསའངམ་ཡིན། ཁོ་འདེ་བར་ཡུངམྦ་བེད་དེ། བའི གས་ཆུ་གལ་སོགས་པའི་གནས། བེད དཅིགྲམས་རངགིམ་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་དུའགོ་ས། སངནསླ་བང་ལུསྱདྲནསསིརུ་ལོགནས་འོངག། དེ་ཀྟུབུའྡེ་རལ་འབཱར་སྲིདས་པ་ཡིནནོ། །དེའིའི་ཕིར་དེ་ལྟརྦ་བིང་ཅེན། ོརནས་བང་སུན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་འཕྲདནས་དུག། 
ཤཱ པརའདོད་དེ། ཅདངལ་འཕདཔསྱ་ལོག་བའོ། །པེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ནྭ། བུང་སེམས་དྲུཔལ་བའྲི་ཀདྱ་ཆུས་སོན། །དང་པ གྲབགྲས་དང་ཐདདལརམི་ལྷལུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིསེེ་རཱལ་འཛོང་ 
།པའི་སེམས་བདེབའི་སེམསདེདཔལ་བའི་ཀུདྱ་ནས་སྤུ་པཱུནནས་མཛེས་ཏེ། མི་འདོད བང་དང་གི་གྲཟགས་དང་བུམི་དང་པར་འགྲོ་སེ། ལུས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐྭའི་དང་པར་འགྱུར་རོ། །གངཚེ་ལུས་དང་ངགཡིད་ 

བྱེརམེང་པ། །ལཱན་ཅིག་ལྕེས་པའི་རང་བཞིན་དེཚ་མངོས། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་ཤེས་འདེས་སོ་སོའི་པཱ་བའི་ལས་དང་ ག་ཡིད་ད་བེརམད་པརྒ་དདཔནི་བུམ་དམ་པ་ གདམས་ངགགིས་དེར་ཐིས་པར་་ 





རལ་སུསསུསོམས་ལཐབཤུ་དུབཤ་མ་ད༽འེ་ ག་བསམ ཧོར ད་ ཱ རེ རེ 
106 །བདགིས་བྱེདདའེསབ་བར་སྦིམསང། \དེ་ལྟར་བླམ་དུ་པའ་གདམས་ངག་གས་ཤེས་པ 












3༠༠༧ ༄ 





ཞེས་པས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད ར་མེད 
། །ཡེ་གེསའགུ་བམ་ལུས་པ། །ཡི་གེམད་པ 


།འདིནདུམ་པའལོ། །འདི་ནི་སཱམ་བུའོ། །ཞེསམ།པས་པརྣམས་་ 
ནི་ཡོངས་ཡུ་དཔདནསངག་ཀི་སམེ་པའི་དྲིམ་བཅོམ་སྟེབཙུན་པ རཱ 

















།ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། 


བྱསཔས་ཇྲིསིདདུཡི་གམདཔར་འགུར་རོ། ཇི་སྙིད་དེ་ལྟངམབྱསཔདེསཱིད་དུ་མཆོག་གི་དོནམི མི་འཐོབ་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེསྲང་སན། ] ངི་ལྟརྱི་རོལ་དེབཞིནནང་། །བཅུ་བཞྭི འ་ས་ལྕཛཧན་དཱུ་གནས། 
6 རླུད ཕྱུག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱི་རོཿ ལ་བཞིན་དུནང་ཡང་ཡེ་ཤེ ཡ་ཤེསསཱི་ཡང་བ་ཡིནཔའི་ ་དེས་ས་བྱར་བཞི་པ་ལ་ ཅུན་དུ་ཐོགམ་དྲང་ཐམམེད་པར་གནས་ཏེ། མཆོག་གི་དོནནི་ུ་མེད་པའི་ཤིརརོ། །དེའངཆནི་བཅུ་ 
@ཌྭ དྲུག་སྙེ གི་མཐར་དས་ཆམེད། པ་བཞིནདུ་ཁུསམེདཔའི་སྱོར་པོ ཊྲ དབསྟན་པའེ། ལུས་མདྦ་ཕམ་ལ་གང པན །གང་གིས་དེ་ཤེས་དྲེ་ ཟོལ་འཛུ་ ར། །ཞེས ཡག ཨཏེ། ལུས་མེད་པཞྲི་དངོས་སུནུབ་པར་སོང་། ། 
ཌྷ ཟླུ སུ མསུང་གི ིངདི་གོལ་བར་བྱས་རའ། །དེ་ལྟར་ སྐ་མརང་གིས་རག་པརྨཐུབ་ཞུནའེས་ དེ་ལྟར་འཇིག་ རེ རྣམས་ཀྱི་མྲེད་ སཱ ཡས: ས་ས གྭ ནསུས་ས་པའི །འདཾར་བརྗོད་ 
པྲརབྱ་བ་གཞུངས།ནཔོས་རང་དང་གཞན་གི་དང་ ཡོས།་ཡོམ་མཐོང་པ་དཔ ལྙན་བནི། དྡ -གུབཔར་གྱུརཅེག་དཡེས་བཏོན། གོ ོ་ྲ་མའ་ུར། །གངགིས་ཡི་གེ་གཅི ཤེས་པ། །ངེཡི་སིང་ནི་མི་ཤེསས། ། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། ན་དང་འ ོ་རྲའིསོང་དཔེི་ཡདུན་དལགཤིང་ལས་ལེ་གའེ་ཕས་ལསགས་པ་སློབཔའི་དུསསུ། དདཔར་འགྱུར། །གང་ཡི་ངེ་བ་གྲོལ།་པདང་། སྤལི་ཆུ་བངང་།) 



























[30 ༨ཀྣཀ༽ཀ༽ཀ"ཀ"ཀཔཁྲྣྤ"པྤྨྲ"པཀཔྨ ཡའ རི "པ་འོ ༠ ༠༠༡༡༠༤༠༠༡༡༠༠༡༤༠༡༡༠༡༡-- ངོ 

311.2ཾ)༄༅། རུ །ལྐདྱ་དཔྱངས་ལ་སོོགཱཔ་ཏྐ་བཅང་དཔྱེད་པ་ལ་སེོགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཡི་གླེ་ནམས་ལ་འབྲས་བུའི་གཅིགཡངམ་མཐོང་བ་ཡིན།ེ དོན་ཨི་ཤེས་པའི་ཕྱེརར། །གཞན་ཡད་དགེ་པའི་བཤེས་་་ 
ཌ གཏེནདུམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལག་དྲན་ཡངསས་ཤེས་ཕྱེད་ཤིང། འདེར་དཔདཙུན་དང་པོརྦ་གུབ་པར་མུར གཅེསབབ་དྲེནི་བདབ་རྭསླ་ཀག་གྲི། གཞནདི་ཞངཔ་མདཔར་བླགཡའོ། །གནལགགེ་བམི་བགེས་ 
ཕམ སྭ་སུ་སྐྱིང་ཁོཌཁུབ་པྲཱངསརྣས་ཁ་བྱུངས་ཏེ། གཞནནི་ཉིང་པོ་མེད་པའོ། །འདི་རྲ་གུབཅེསྱ་བ་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་དེ་བདགགིས་ཤེསྤི། དེའིཡིང་མང་བས་དའིམི་ངམི་ཤེས་ཏེ། འདྲི་ལྷ་ཡཱཡིན་ཞེས་བཅོད་དུམེད་པའྱི་པིར 
4 ༧ོ༈ །ཇི་ལཱརཔྱིས་པའི་དྲུས་མུ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅི་གཅེས་ཀྱ་བའིམིང་ཤེས་༠ྱང་དོན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཆེརྱ་སེས་པའི་དུསུནདྐེན་ཤེསྱ་ཁང་སིང་མི་ཤེས་པའོ། །མཱ་ལས་རང་བཞྲིན་ཡི་ཤེས་གང་ཞི་ག་གིས། །ཞེས་གསྲུང 
ཐད [ཏེ། ལྷནཅིག་སྩེས་པམ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམདུ་ལུང་ཧ། རང་སྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། བརད་དྲུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔམི་ཚུགས་པའྱི་ཕི་རཔོ། །གཞུན་ཡང་དེས་རང་ཞམས་ཤིངགཞུན་ཡང་རྨོངས་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ 
[རཾ །ཇི་སྐའུར་ཞེན། ཨུཛྫུརུ་ཡེ་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་བསྦུབ་པནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུནྡུ་ཧུའི་སྒོནས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་ཅེསཐེར་བཞི་རོངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ངི་ལཱར་རི་དྭགས་ལྐོམ་པས་སླིག་རྱུའི་ཆུ་ལ་རྒྱུག །སྐོམ་པས་འཆིལྟེ 









ནམམཁའིརཆུ་རཱེད་དམ། །ེས་གསུངས་ཏེ། ངི ངར་དྭགས་སཔ་པས་གཏུངས་པས་ེགྱུཆལྔ་ཆུ་རམ་བངནས་དེའི་གན་དུབ གས་པ་ལས། དེརྦརུམ་དེདྲདསསྐོམ་པས་འཆི་གྭེ ནམམ་ཁའི་ཆུ་ཇི་ལཱར་ཏེད་པར་ 
ཉེ། མྟ་ཆེདྱཧེས་པའོ། ི་ོ ་བདེ་བསུན་དེཏེདམྟི་དད་ ད། །ཆོངས་པའ གཉེནསའི་འདེལས་དེཉིདྷ་དད་པ པའ་དོད་དེ། དེ་ཉིད་བ རླ སྱཧི་ 
ཨཱ བ་ངགནས་པ། །གདེ་བ་གང་གིསྔ་ནམ་པར་ ་པསན། །གང་གིས་ ་བཧནཔརམིནུས་པས། །ས་གསུམ་ངེ་བ་ ངགིསརྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་དབང་པོཐ་མའྱི་རལ་་ 
ཤོ འབྱོར་པ་འདོདཆ་གས་ལ་ཞེན་པྨ་རམསལ་འ ཆགསཆན་པོར་རོལ་པའི་ཐབས་འདེས་སངསྦྱ་ཅས་འབུབ་པར་བཅོལ ནའདས་རྱིས་བ ནོ ༈འེ་བཞིན་དུམདའ་བཅྩ་ནྱ་སིས་དེནས་ཕྱང་ཧཱེ་འདེངབསྟན་པའོ། ། 
 རཆི་དང་པླར་གཉིས་ཀྱེ་སོར་བའི་བདེ་བསྲའི་དའང་པོ་ཐམ།ི་ལྱེས་བུ་ོལ་པར་བྱེདཔ། ང་ཡིན་པ་དེསནེ་ས་གསུམ་གྱི་རེ་བ་ཡོང ་པརྱ་ཧཾ་སཾམྱི་བེད་དེ། ཐམས་ཧདཔོའི་དང་བཞིན་སིབ་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་པྲ་ཕག་ 

རྔོརྡེདང་པདྨ་གཉེས་ཁྱི་སྙོ་ ༢ི་བདེ་བསྲའ་དའང་ ཡྱེས་བོུལ་པརྱ་བེདཔ་གང་ཡིན་པ་དསན་ས་གསུམ་ཁྱར ངངས་སུ་ཚོགས་པ ཅཾཧེམི་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅདད་ ཞིན ས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བསམ་པ་ཕག 
གྒྱཆེན་ལོ་འོཚསསུཚོགས་པ་ྱབེདདེ། སཱིང་མེཅེན་པོམངནདྲ་བེད་པའི་ཕིར་བཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡངན་ཐབས་ཁྱི་སྐད་ཅི་གམ། །ཡང་ནདེ་ཉིད་གཉིས་མེད་དེ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བརྒྱལའགའ 












































313 ཙཾ, ༄༅། །ཡེས་ཤེས་པར་འགྱད སེས རེ ་ ཌི 
ཨྱིདབསསུ་ཡིན་པས་བདད་པྱའི་མགྱོ་ ཨོ ར་འྱགུད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གད་ཅིག་མནི་དགའ་བབ་ཁིའི་སད་ཅིག་མའྱི་བྱེ་བག་ཡིན་པའྱི་ཕིང་ སས མེེ ས་ཤ 

གཞཡ་སེའ་ །ཡུ་ཡདད། །དའཛར་བདག་གསུ་བུམ་དལ་ ག་གྲི་ཞོས་གདད་བསྟནཔ།འིདེགས་པས་སྒེའབྲ་ཤན་མེངོ་བླ་རྲམས་ལ། པྲི ་ངག་གི་དིན་ཧིས་སེས་བུས་སདཅིག་གིས་ཤེས་ཅི། 

4 གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིགྱ་ས་དགའ་བགི་པའི་སབས། །གཉུག་མཉམསྔས་མྱེདོ་བས་ཤེ སུན སྱའགྲན་མངབྷཅམས་ལ་གསལ་བརྩབས་པ་ཡིནནོ། །ྱའ་ཐོགསདག་བབོ་དའི་ཆ་པ། །དི་འ་ 

ཨུ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ལནི་བདག་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ། གདེད་མཿ མཉམས་མུམྟེདོ་བས་ཤེས། །ཞས་གསུདས་ཏེ། ཟབ་ཨེནི་ད་པད་པའི་སྟབས་བིསྐྱ་རནམི་འཆདཔ་དྲ་དག་པས་པགེས་དདྲ་ས། དདངནྱི་ཆེ་བ། །འདི་ལ་བདག།་ " 

ཡཱ མཚགཉུ་ཟབ་པ་དེ་ལ་བདག་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་མྱེ་བ་མེད་དའྱི་ཕིརརོ། །འདི་ཚ་བུའི་ལུན་ཅིག་ཕྱེས་པ་དགའ་ ལསྦ་ཁྱ་ཆུནཾལི་ཁཝད་པརྲ་དན་པས་ཕོགས་དང་ཕོགས་མ་ཡིནབཅུབ་པརྡ་ཧུརཔའོ། །དེ་ལྟར་ 

སྱ མོནརུ་བ་ནིབ་གསུཐམསཅདཞས་ཏེ གེད་མནས་ེ་ཤདཔདོ།།འད་ུ ཅག ེསཔདའབབཞིའི་ས་དབསལནྱ་ཡིཔ་ཏམས་ྟགསཔརྱ་འཔོ། ད་བ འི 
| (ད་ \ཤའ། །ཞས་གསུངས་ཏ། འདིད་མུནནགཙོན་པོའིནདུ་ཟཤལ་ཅི་ནོར་བུའྩསངབས་གསལ་བརྩ་ཡའ། 






















དངྲབལ་བའི་སད་ཅིགམའིདུས་སུ་འཁོར་བའི་སྡིག་ཕྱོད་ཐྲསས་ཅདགྱང་ཉམས་པད་བྱེད་དོ། །ད་ལྟན། 


་དང་རྤན་མ་༔ ཧི “འང © ལ་ལ་" རརོབོ།ཏ་བདེ ཆེན་ལམཚའཉི། 
དུསསུ་ནིགསདན་དང་ཆུནམ་ལསགས་པས་གཞན་གི་ནོནྣརུ་བའྱ་བེད་པ་བཤིནདུ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆན་པམཚན་ ཌཱ བཱ ་ཱ རར 
ལག་བལ་ ྱནའུབ་པྐན། །སྐརམ་པ་ཝ་སངསནི་འཆད། །འདེ་ཀར་གནས་པས་སལཔ་སྨུལ། །འདིནིདྲ་ཤིལ་འཁོར་འཁོར་ལའོ། །ཤས་གསུདས་ཏེ། ཇི་སྟར་སས་ཀའིདུས་སུ་རྡལ་གྱི་ཉིན་མཚན་དེ་ནུབ 

སརམཔ་ཝ་སངས་འཆརཏེ :©: 









རི ཀིའི སབ་སགས་པ་བྱ་ོམཞང་གཞུས་པ་ང་གིས་ཟུཚོགས་ཅསསས་ྱིུྫམྱི་མལཔྱ་ས་ཏི།འིབོས་ཉ་ 
ཧཾ རྱི རྱས་འཁོང་ལའངྲ་ལས་པར་བལོའཞེས་བབའི་དོད་ནོ། །ཡང་ནལ་འྱོརཔའྱིབ་བབསྟན་ཏེ། རོངས་པ་སལས་ཅིསསུམས་ལ་ལོས་གིག་དད། །ལུ་བ་དནཔ་ཐམས་ཅད་ལག་གོལ་ཏེ། །འདིནི་བདེ་བཅེན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གནསན་དའོསྲ་གུབ་དམ་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏུ། ཁྱོད་3ྱེ་སེམས་ཅྱིས་སགས་ལ་དཔྱོད་དད་ ཅིསམས་དང་སམས་མད་པ་ལྷན་དུ་བསྟན་པའི་རི གཔས་གཉིས་ཏཀའང་མདད། །དལཱར་ཡང་། 


སམས་ཉིདདམ་པས་མསལ་མེད་པ་ཧིད། །གཉིས་ཀ་མེདྱ་ཕིརྱ་ཏདྲ་ཟད་མད་པའི་མིང་ཡང་མེད། །འཕྲོ་བ་མ་ལུས་འཁུལཔ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱབུའི་ལྟབདནས་བོར་ཏེ། མ་ཡུས་པའི་བདག་དད་། ཕྱེས་བུ་་ " 


༄༅༅ཆེ 










༈ སྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཐ་བནཔ་ཐུམས་ཅདྲའྲི་ཏུནྲ་ངོབ་ཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཉུར་བདེ་བཟེན་པོའི་རངབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དག་པརྦ་སེས་ཤིག་དངོ། ཐམས་ཅདཌཇིགྐ་ཏཾན་ ། 
ས་ཾ ་ཾ ཾི སབ ར་ག་མག་བྱབ་ནཔ་བས་ཅ་དད བ་བོ དམཆྟུག །དལ་དག་དེལ་འདཤིབ། ནམ་་འ་་དེ་ །ེའི་འཕམམ་དུརང་དགང་ཞང། 
ཌཱ ལས་འདུས་པ་འམཆགཡབ་པན་དབ་༤ གའ་བའི་སྤ་མསྲ་ཀྱི་གླང་པོརོལ་དུ་ཆུག །ཅིའི་ཕི་ར་ཞེན། དངོས་པོ་ཐམསཅདདེ་ཉིད་ལ་བརེན་པས་དེཏིད་དུཐིམ་པའི་ཕྱིར་དོ། །འོནྒོ་ཁངྒ་མུ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིསྲསོག་ 

ཅེས་གསུངས།ཏེ། འཁོང་བའིནགས་སུ་དགའ་བ སཱིངྡ་པ་ཅན་ཞེས་དུགེབ་བཅུའི་ལས་ཅེ་ལམ་ལ་གནས་པསམཐོའིས་སུའགོ་ཞིང་བདེབརགནས་སོ། །སཾ་མཱས་ཀྱི་གུང་པོ་ཐམས་ཅདལྭ་ཁབབའྱི་ཚུལྱ་ཡར་་། 
ཛཱ གཅོདཔ་ལ་སགས་སྤྱལས དེའི བ་རྡདག་བདེ་བ་ཆེཿ པའི་ཅུ་འཛམ་མོ། །བདེ་བུཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པརམྱ་བེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །ཡུལ་ཨྱི་གང་པོའི་སྣས་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོདཔ་ལྟར་ལྗང་ 
[§ (༥ དྲིལ་འབུར་ླངས་ལྱོངབ་བཞེནོ། །དེའི་ཚེ་བུང་ནས་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུལ་གྱི་གླང་བོན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། ་ཡཱལ་དང་དབང་པོ་ལབུརམཆུསླབངསནས་གསོང་པ་་ 
























བནགས་མི་གནས། །ཁདྲ་ཡི་དབ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །དི་མཆེང་སེམས་ཇི་བཞིན་བ། །དྡེ་་ཐོག་པ་མེད་ 
ཡི་མཚན་ཤེངྭ་བྱི་བཱངྱ་ཧུ་བནི་ཁྱིམ་དང་ནགསན་མདཔ། ལྐེབའི་དབེམདགོངས་མའི་ང་གྲིང་སེ་ར་ོ། ན་བ། །དུཾོག་པམེད 














དེའིཙོ་བདག་ཉོདྲ་སོལ་ཡང་མགོལ་ཞེསྦྱ་བ་པེ། དེའི་ཕྱི་ར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཆ་མི་རྟོག་གཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལར་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུམ་འབལ་ཞིག །མ་ལས་གདོདནསས་སྦྱ་ཆས་ཡིན། །དེཏིད། 
དྲི་མད་གའཕང་མཆོག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤེམསཿན་ི་རེགས་རྣམས་དང་པོ་ཉིདནས་སངསྦྱ་རྲས་ཡྲིན་ཏེ། དེཏིད་དང་པ་ཉིད་ནས་སློ་བང་གྲི་རམ་པར་རྟོག་པས་བྲ་གས་ 
པསམ་རོགས་ཏ། རང་ཉིད་སངསྦྱ་མས་ཡིན་པརམ་ཤེས་ས། །དེཉིད་དི་མམད་པའི་མཚོག་སེམསྤ་སེ་ང་པོ་ཉིད་དྲུ་བངྱ་རུབ་ཙི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བི་འཛེན་པ་སྒངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་མད་སེམསྦི་སང་པོམཆོག །ཁམས་གསུམམ་ལུས་ཁུབ་པར་སན། །ཧཱིངྡ་ཇེའི་མཾ་ཏོག་ཁྲབས་བ་འཇེན། །པིང་ནི་གཞན་ལ་ཕནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་མཆོག་གི་དོན་བསུནནས། གཞན་་ 
ལ་ཕན་པརཔསྟན་ཏེ། རྣ༢འྱབོར་པའི་སྐོམས་གད ཉགསད་པནི་དཔག་བསམ་ཡི་ཤིང་བཞིན་དཁམས་གསུམམ་ལས་པརྨ་ཁབཔརསན་པྭ། ;ཐམསཅད་གཉིསསུམད་པ་ཞེས་བ་བའི་དོནནོ། །དའི་སྙིང་རྗའིམེ་ཏོག། 
སྩེ། ཐམསཿདྱཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྱ་ནསྱ་ཀྱི་བྱ་རུབ་ལ་སོགས་པྱཉས་པརྦ་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟང་པའི་ཕོོང་པོ་མེ་ཏོག་མྩེས། །ཧིང་རྗེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསའབྱུང་། །ལྷུན་གྲུབ ། 





གི་འབྲས་བུའི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕནཔ་ 
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ཆེཾད་པརམཐོང་བཀེནི་ཐར་པར་རྱུར་ཏེ། གཉིསསུམད་པའི་དོན་ཏོགས་པའི་ཐིར་དོ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅནའོངསཆེ། །དནི་རེབམདསངནས། །ཁམ་ཕོརཛཱམབཱ་བངས་ནཱས་ནི། །ཀྱི་ཧོཿརང།ིམ་པོར་ལ་སོགསུ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རཔར་གུརྟི། གཉིསསམདཔའིདནཏོགསཔ་ི ཏོ །གད་གགའ་དདང་བ་སང། ི་ོ བེ མགསལ་དང་བདང་ཚ་བོལ་སགསཔ་ཡངདག་པརྒྱརས་ཕྲན་ ངཱ 
སྱི་དུག་དང་འདྲ་བར་གནོད་པརྱ་བེད་པའི་པིར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ར་སིངྡ་རེ་དང་ལན་པས་འདོད་པ་ཅན་སྤོང་པའི་མི་འོངས་པའི་ཚོ། བདགྟདྲབ་རའི་དར་གིས་ཆུངབྱ་བངི་སེརན་ངལ་དངོསྤ་བཔམིཿ ང་རཞེས་ 
ཏྭཾ བསམསནས་རང་གྱི་ཁྱིམནས་ཐོན་ཏེ་ཕིར་པོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བངསནས་ལོངས་སྩོད་ལ་ཆགས་པར་ལྱི་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཐིར། གཞན་ལཕན་པར་མྲ་བས་ཤིང། །འདོད་པ་ལནི་མི་པཱེར་བ། ། 
དེརྒནི་འཁོར་བའི་འབབས་བུགང་། །དེ་བས་རིང་པོརྱ་བསན་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པརམ་ནུས་ནྭ་ཅིམ་དང་ལོངས་སྟོད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གལུ་ཏེ་གསེརལ་སོགས་པའི་ནར་ཡདཔ་དྷིནུ་ 


།པརམི་བཏོང་ན་ལསོང་བར་གནས་བ་ལནོང་དེས་འྲབས་ཐཅི་ཡོད་དེ། མ་དཅེས་པའོ། དེའྷི་ཆའང་ཉེད་བར་བརྩ་བསན་རུང་ ཁྱིམྐནས་ཐོན་ལ་ལུས་དངྲསོག་ལ་མི་བལ་བར་གནས་སོ་ཞྲེསྱ་བ་བའི་དོན་ནོ། ར་ 
! །དའ་ཆའངཉ་ ན བྱིས, 



























དོཧ་མཛོདའི་དཀའ་འགྲལའི། །རོངས་པའི་དྲོ་གོས་སླདབེད་པ། ༈འགོ་ལ་ཕན་ིརྦབཾ་པརྱ་པ། །སགས་ཧྱི་ཐེག་པ་འདི་ང་ངོགས་པའི་བང་ཆུབནི་དམལ་ཞལས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་བས། དང་པོར་བྲམ་བརྟག 
པརྱ་བའོ། །དེ་ལྭ་བམདྲམཔམ་ཡིནཔ་བསྟེན་ནནི་བདག་ཉིད་ཉམས་པརྱ་པེདཔས། དེའི་སོན་བརྟན་པནི། དུགསུལ་ཞྭསླབ་བའ་སོགསངས་བསྒྟུན་ཏེ། དཔརན་སོས་ཀའི་ཚུད་པས་ཉེན་པས་དུགསྦུལ་ལ"་ 
ཐིབ་མརའྲབུལ་ཏྲཱདདྲིནན་བདུགཞིང་གསད་པར་བིདཔ་བཞིན་དུ། བླྲམངན་པརྣམས་ལབླམཔའདུ་གསྭན་སྡུགབསལ་ཁྱིསྭ་ཞེནནྣས་དེའི་ཇུང་དིུུནཏེ་དེབསྙེན་པས། དེའི་སོན་ལུབ་དནུ་པ་དང་ ཡོོད་པ་ 
ངན་པའགོས་པས། ངེདག་དུགྲཝལ་བཞིན་དུབལས་ཏེགཔབར་བའོ། །དགྲས་པལཱ་བའི་ཐུམད་དགུགང་ཡི་ནདུམ་པལ། དེཉིདམི་ཤེས་ཟམ་ཟེ་ཞེས་ཕནས་ཛུརུ་བཉིད་དགོལ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིསྲ་བམ་ཟེ་བ 
།བསྟུན་ཏེ། ཧྱིན་རིག་བྱེདཅས་ཕནས་མེ་ལ་བསུག་གིབར་ཅིས་ནི།ཅི་སནུ་གནས་བབསྟན་ལ། དྲ།ུནཱས་ཚིག་གཞུནསནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་བསུན་ཏེ། དུ་སེ་ནི་བལ་འུགསསོ། །འཇུལ་བདང་ངང་པས་་ 
ན་གི་བརྱ་སིསནི་དབང་ཕྱུག་པ་བསྟནཏེ།་ གོསྲའོ། །སནམོ་རིང་ནས། ཐར་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཟེརྱསི་བར་མིསནི་མཆོདའོས་པ་བསྟན་ཏེ། གོ་སྲའོ།། 









4༣ 













༢ 


བསྙན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ངིའི་ཐལ་བནས་གཞན་ ལྭ 
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ཡི 
3 
ཟླ། 


༩! 









༄༅། .. འ. ༨ 
ཡིན་ཧི་བརྱ་གིསཉྱི་རུའི་ཐེག་པ་ 


༽ག་པར་སྣད། །ཞེས་པནི་ཕིརོལ་བ་དངམན་དག་ཐུན་ ངབྲས། ནམ་མཁའ་ལ་ཕལ་བ་དང། དསལ་བལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལབལྟ་བའོ། 
༡ རྭགཔར་བལ་བ་དང་། དུསྭའི་འགུར་བསམི་ནུག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕཱོགསནསཉི་ཨཱ་ཤརནུབ་ཤིསམི་རགཔར་བལྟུ་བའོ། །བཞི་པའི་དོན་འཆདཔནི། བཏི་པ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་གོནས་སངསྦྱ་ཆས་པའི་བདེབ་ལ། 


་ལ་ཞུགས་པ་བ་སྟན་ཏོ། །ཁཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོམ་ལུས་བསྒོམ། །(ཞེས་པ་ནིའྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ལའུགས་པ་ཉོགས་པའྲི་རལ་འ 






།རུསན་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཚམ།།ནས། རངསངསྦྱ་རས་འཚུལ་འངོན་ཨི་བརྦ་ཨིསའི་ཐོག་པྱཆུངྱཧཱ་ལྲ་ཞུགས་པབསྟན་ནོ། །ཐེག་་ 


།དེལདང་པོནི། རྒྱནམ།བར་སྤིན་མད་པ་ལས་བློབུར་དུ་སྲིན་བྱུངབས་ངེ་མྲི་ 


དེ་ལྕྱ་ཆུ་དྱ་བེད་ཅེས་པ་ནསཚདམའི་བརྟན་བཅོས་ ། 
རང་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ལ་ 


བརྟེན་པའོ། །དེདག་ལས་ཁཅིགནིངེ་ཁོན་ཏི་ད་དངྲ་བལ་བའོ། །བཅི་གན་དཔོནཤིདྲ་མནེར་བ་དངྲབལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླམ་དམ་པམ་ཡིན་པ་དེདག་ཤེསནས་སྲངས་ལ། དེ་དག་ལསྭ་ལོག་པའྲི་བ་མ་དམ་པ་དེ་ལྐད། 


༨ 


ཏིད་མནོར་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེ་སྟོན་པ་དྲནུས་པྲ་ནམས་བསྟེན་པརྦ་བའོ། །དེལས་དེ་ལྐོན་ཉེ་དྲཀི་དོན་བཙོལ་བརྱ་བུའོ། །དེ་ཡ་དང་པོར་དེལོན་ཏེ་དམ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་པི་ད་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 





ཕྱོགས་དཔིགས་པ་དང་བཅས་ | 
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ག སལ ངུ འྨ་ 

ཤྲག་པར་དད་པའོ། །བསམགཏན་ལ་གནས་པནི་དེལ་བ དངམྱེ་སྐནས་བསྡོམ་པའོ། །ཐང་པ་ཡེའ་ཐོབ་པ་ སངསྐྱ་རུ་སཏིད་དུ་མི་ཁྱགར་བྱསྟེ། དབུལ་དྱགིས་པའི་རྡོ་རེལས། ༡མེད་ཝགས་ཀྱང་ཡོཿ 
ལཱ གསུངས་བདད། གཏན་གནས དེ ྲཀིེཾིྲ །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །མནམ་ཅི་དགོས་ལཱ་བཤོསཅེ་ལ་དགོས། །དེ་ལ་ཅིབུགསང་ཝགས་བསྟུན་པ་དེ་ | 
ཤཱ ངི པདང་། བླཟས་པས་མཉེས་པས་མྲི་གོལ་བའོ། །འབབ་སྣེགསནསནི་ཐོབ་བམ་ཆིའི་བརྒྱ་ཡིསནི་ལ་རིན་ལ་བལས་ཕས་མི་གལ་བསེ། གོ་སའོ། །འོན་དེ་ཁོན་ དད་ཇི་ལབུ་ཡིན་སྦམ་པ་ལ། ིང་རེ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ༈‹ ངི བོགས དེའི་དོན་ནི་རདེ་ཡིན་ཏེ། ཧོང་པ་དང་སྙིང་ཇེ་རོམཉམ་པའོ། །དེ་ལ་ཚང་པ་གལཞེན། ས་མའི བ་རང་བད། ཧས སྭསོང་པའོ། །ངྩཾརྣིརཱམ་པ་ཐམས་ཅད་པྟི་ 
ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངཔའོ། །དེའངམམཚན་ཡང་དག་པར་བརོདཔ་ལས། གཟུགསམེ་དགཟུགས་བཟང་དམ་པ་སེ། །སྙཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྩེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། འདེཉེདལས། སྩྱམའི་ 






།པའི་བསམ་གཏན་ཏུན་ཤེས་ནས་སྲང་བ་རྱ་བ་བཞི། གངཞིག་གུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུནཏེ། གེལ་གདཞི་གཞི་ ངཟག་གོ། །གང་ལནིཡེ་དམྦ་སིཿལ།བུདེ་ལའོ། སིི 
་དེཅེ་དགོས། 








པན་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པདྣདོགསན་བཅན་ག་ཡོ་ཐམས་དདེ་ཡིན་ཏེ། ལནཅི་གྲསེས་པའིར 
པས་གཞན་ ་ ༢ 


ལོ 
ཅ ་ 
















༄༅། །།ྱོུགས་པད། གུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བབ་ལསོགས་པས་བཞུནཏེ། ལུན་ཅིགྱཆེས་པ་དེཡ་ནས་རུང་ལ་གནས་ཁང་ཌོོག་པའི་བགཆགས་བཞི་ཕོས་དྭགགསཔའྲི་པརྦབཏོགས་སོ། །དེ 
1 རྟོགསཔའིགངཟགཞེ་ཤེས་པཅི་ལའང་ཡེདཡིགས་ཤིང་། ཡོད་པ་གང་ཡདབང་དོར་མེད་དོཞེས་བསྟུན་པནི། བསམ་གཏན་མད་ཅིང་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏེ། གསའོ། །ལྷན་ཙིགྫམེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཧཱ དབང་གསུམ་པའི་ཉམསྭུཔོང་གིསམི་རོགས་སམ་སམཔལ། དུ་དགུ་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡངོན་སུམ་གུར་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ལསགས་པ་སོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོནསུམ་གུརན་བས་མ་གཏན་ཅེ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
*།གསུམ་པའ་དུས་སུ་ལུན་ཅིག་སྐྱེས་པུ་དེ་མངོན་སུམ་ཅུམཐོང་ན་བསྣོམཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གལུཏ་ལྐོགཏུགྱུརནཱམུན་པ་འཇལ། །ཞེས་པནིགལ་ཏེ་མམཐོངན་བསྡོམ་དུ་མེད་དེ། རྟོག་པསམོས་པར་ཐད་དེ། མུན་ 
ཤཱ ཁུངགི་གཟུགས་ལཔལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡངན་གསུམ་པའི་བདེབ་དེ་ལུན་སིསྣརལམམ་ཡིན་ཏེ། ཆུལམ་དེནི་དངོསཔོམ་ཡིན་ཏེ། ཇུལ་པ་རབ་ལས་འདུསཔའོ། །དངས་མདོ་སྟིན་ཏེ། མིགསུར་སངབས་ 
སཾ) སོ །ཡངཞ་དངོས་དང་དངོསམེད་ཡིནདི། དངོས་པོནི་བདེ་བའིཉམས་ས། །དངོས་མེདནི་ཧྭང་པའོ། །མིན་ནི་ཐ་དད་མེད་དེ། རོམཉེམ་པའོ། །འདིནིའེ་ལས་ལོག་པའོ། །འདིའི་དཔོས་པོའི་ཉོག།པའོ། ། 























330 



















ཨུ 
ཞྭ གསུམམ། 


བའི་དབང་དྲྭ་བསན། ཐོག་མནི་ལྱེ་བ། བ 


འཾའྲི་དཱང་ཐ་དད་དུ་ཡྱི་པ་བར་ཡེ་ཤེསྭཧྱི་དུང་ཁ་དོག་གཅི་གྱང །ཡང་ནརྭ་ཨཱ་ལྭ་ཡ་བག་ ༤ ༽ ` ཟི 
སིགས །བདཆནང་ུ་ུན། ད་པ་ག ག་བདང། གདུ མཆོག་དགའ་བད། ཐམ དགའལ་། དམས། 
པའོ། །སྲིདམིནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའསེ། འཁོར་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པནིི་དགའ་བུལ 





དེའང་སེམསམ་བཅེངསྐན་མི་འགུབ་པས་སེམས་བཅིང་པཞི་མི་ཏོག་པ་ལ་གཞག་པའོ། །ཏྱི་གནི་ག་ཡས་གཡོན་གཉིས་མྱི་རྲུངངོ་། །འཇུག་པར་ཡིའགུར་བཞིདབུམདཞུགས་པའོ། །ག 
ཀྱི་བསམ་གཏནའི། གཉིསྤ་མཱི་ཤུ ༢ཞསྦ་པབ་ལསགསཔས་བསྡུཏེ། དེལ། གཉིས་མུལ་བཱ་གཅིགཧྤུ་བུ་བསྟེ། །ཞེསྱ་བེ་བཞི་གཡས་གཡོནྷ་སི། རུ་གྭ་གཅུ་བ བུགཞལ་དག 
འེ །ཡང་ན་རྲིག་ལྭ་ཤྲེ་བགའི་ཐབསཀྱིའེགས་དད་ཤེས་རབྱསིདེགས་ཐ་དད་དམི་བོ་བར་ཨེ།ི ་པོ་རོམཉམ་དུབ་བའོ། །བམས་གསུམ་ནྲེལུས་ངག་ཡིད་ 


༈ །མ་ཡིནནི་དེ་གཉི་སྭ་སྤངས་པ 
ར་པན་གནས་པ། ཐ་མ་ནི་འཇིག་པ་ལྟེ། ས་པ་ནིདགའ་བལ།། །ཡ་ཕི དེ་གི །སྲིད་མིན་ 














ཞནནི་གོསའོ། །གཉིས་མེག 
ལོནྭ་ཧི་རུང་ཨ་ཝྭ་ཛཱཏིརུ་གཅིག་ཧྲ་བས་པའོ། ནི་འ །གཏིས་མད་ 


‡ 
རི 


འི་ལྷན་ཅིག་མྱེས་པའ། །དྲེནི་ཟག་བཅས་འི་བདེ་བའོ། །ཡང་ཟག: དྲ་ཡི་བདེ་། 


།འུ་བ་དད། དཔྲལ་བཞེ་གནས་པམ་ཡིན་པའོ། །རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པམ་ཡིན། 








ལྤཱ། [ཞེས་པ་ལ། སྦྲ་དང་ཡི་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པསན་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བྲུལ་གཞབ། 
།བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འཚུར། །ཞེས་བནི།བེངས་” 
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པའི་འུངས་ཤིས་བལུས་ནམཐོང་བ་འགག་པནི་གཟུངའཛི་ནསི་འྲབེལ་པ་ཆད་པའོ། །དྭེའྭ་བཱ་ལིདུསྦསཱའགགྱྱ་བེད་ཅི། །ཞེས་བཞི་རུང་བཞི་རིམ་ཧིས་འགོག་པའོ། །དའང་དཔལ་དང་པོའོ་སུངས་༥ 
རྒྱསཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནུམ་མཁའ་སྙེན་ཐལ་བྷའ་བདས་འ་ལུབས་བྟལ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེའི་དོནནེ་འངི་ཡིན་ཏེ། ཉིན་པར་བགབ་མེད་པང་འདུག་སྟེ། སྨིནམད་པའི་ནམམཁའ་ལ་ཁངས་པའི་འ།་༤་ 
¦ བསབ་ ཞིང། ཡིདཔི་ཏོག་སབཞགན་གུང་རེམཅིས་འགགས་ནས་ཏུགས་ ཆུང་བའོ། །ལ་དོན་མན་ངགད་པའྲ། གསལ་བརྡབམའོའའས་ཤེ་ས་བསྲང་། ལའོ་སི 
རདང་ལ་གནསན་མི་ཏོགས་པའྱི་རཅཱི་ཡིན་སཱམ་པ་ལ། གཞུག་མའི་ཡིད་ཅེསྲ་པབ་ལ་སོགས་པ་སྤོསཏེ། གཞུགམའི་ཡིད་ ་ཉན་ཅིག་ལྕེས་པམ་བཅོས་པའོ། །ངྱ་ཆལྱསོནོ་ནི་ང་དད་དར་འཛིན་པའི་པོུ་ཆིས་ 
།བསླིབས་པའོ། །གཞན་རྱེ་སྐནེ་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པར་བསྙན་བཞནི། འཇིག་ཏྟེནམ་ལུས་བསམ་གཏན་ཨྱིས་རྨོངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོངམཚན་བཅོས་ ནོ་པའྱི་བཱ་མའི་སྱོན་གྱེསཔི་རྟོག་ 
_་དང། གཞནལང་པི་གཔར་ོ་སབར་ི་ས། རནཱཡྱཿདྭེ་ཡེ་འགགྲ་ནམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིནམི་ཤས་ཕོ། །ལྷན་ཅིགསྕེས་པ་དེ་རྟོགས་པཾ་ལསའི་ཁབྱང་སལྷམཔ་ལ། 





















ྒ དྲིར ཝནྭ་དཱཾ་སནམ་པར་དག་པའི་འྲབསབཏོནཔར་བཞདནས།། ཙུབ་ཞེསྱ་བུབ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏོ། དེལརུ་བ་དའྲ་བལ་བཅྩོ་ནུསམབྷདོད། ཆོནཅོཾསམོ་འགོག། 
 ངོབགང་ལའང་མི་བརྟེནཔསསྭོ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཧེ། ལྷན་སེས་སོ། །གངསམས་པནི ལཱན་སེས་གང་ཡིན་པ་དེབྲ་གམསན། འཁོརཔའི་རང་བཞིནནི་སེམསཏིད་ཀྱི་ནུམ་ཏོག་ཙམ་ཡིནཔས་སེམས་མཚོན་པའི་ 
བླམའིག དམས་ངག་དསཆོག་གི། གཞན་གྱིསཅི་བ་ཞཾས་པ ། །ལཱན་སྐེསད་གང་གིས་ཀྱང་པརྗེད་པར་བྱ་བམ་ཡེནན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཚོན་སྐམ་པ་ལ། དའ་ཕྱར། རང་བཞེན་གཞུགམ་བརྗོད་བྱམ་ཡིན་ཏེ། །སླེབཾ་་ 











3 ཤཱ ཁོ སལ༥-ཚཆ༢ལཔཔའ ཚིལ གལ ༨ ོ་ ུ་།ཡ་བདྲ་ ངཱ 
ཧཾ དཔོནམན་ངག་མེག་གིས་མཐོང་བར་འྩ་པུར། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་ཡྨྫོས་ཏ། དེའི་དོནན་བརྫོད་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཐབས་བསྙན་པས་དངཔོ་དཔང་པོའ་མདོན་སུམ་གྱིས་་སུམ་ལུ་བའི་ལུསམཐོང་བརའ ར་ཏེ 


པེརྐནྲ་པན་ཁུང་གྲི་རས་བརྗོད་པས་མི་མཐོང་ཡང་། མཆོང་བརི་ཐབསམར་མོན་པ་འྭ་བུའོ། །དེསན་འབས་བུའ་ལན་ཉིས་མངོན་སུམདྷཱ་ཧཱར་པ་དབྱསྐན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བལ་བར་བསྟན་པའྲི་ལིར། ཚོཔ་ 
དཔརྐནྲཔན་ཇུང་སི་ཛེས་བརྗོད་པས་མ་མཐེང་ཡང་། མཇང་བའ་ཐབསམརམད་ནཔ་འ་བ་། །དམན་འབྲསྱབ་རཨདྱོཔས་ དགུརང་ང་བྷ། གྷལསུཿ བསྙན་པའ་བྱར། ཚེས 
ངི རནད་ུངཛས་བདཔས་ པི གཾ་ལཆོསན་ངགེབ་དང་། ཆོསམིནནི་མི་དགེ་བའོ། །མཉེས་པན་ཁྱད་པརམད་པའོ། །ཇས་པ་ནི་ཏོགས་པའ། །དེ་ཆུརདེན་ལས་ཆུ་འབས་དང་བལ་བའོ། །ཡང་དེ་ 








*ེ། །ཞེས་པནི་སེམས་རྟོགམེད་དུ་གཞག་ ། 
དེ་གདོད་མནསམ་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་མེད་དེ་ལས་་¡ 





339 ¡2 ༄༅།། །ཅིར་འགྱུརར་ཤྲེ་ན། སེམས་དེ་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གྩེ། མི་ཌྫོག་པར་ལཱནྷ་གུབ་ཏུ་བཞག་ནྭ་བཱ་ན་མད་པ་དྱེ་ལུ་མའི་རང་བཞི དྩོ་གོས་པར་འཕྱག་རརོ། །དེའང་དཔལ་གསངབ ་། 
4 འདུས་པ་ལས། དངོས་པོམད་ལ་བྲསེམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྲོམ་པཡིན། །ད་བས་དངོས་ཛདང་སྣ་མེད་པས། ཟམ་པ དིགསུསུམདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གི་་་བལས། 
ཌྷ ཧཱཾམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཧི་ད་ལས། བསྔམ་གཏན་དག་གེསམ་བསླད་ཅེས་གྲསུངས་པས་སོ། །སམསཉནི་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞགན་རླུང་གང་དུ་འཆིང་སཱམ་པ་ལ། མཁའ་ 

ཤཱ ་ ༈ ¬ ˆ. `. 16 ༨, `¬ ༡ _ ༤. རྩ ཛི ཤབ ན་རུང ༽ ༦ ! 

༈ འདྲར་བྱསས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ཁའ་འབྲར་བྱསནསད་སམསམ་ཏྟག་པར་བྱ་སནས་ས། །ངདསཿཅ་གབྱན། རླུང་གིས་རྣམ་པརརྟོག་པ་བཅིངས་པས་སོ། །ངི་ལཱར་བཅིང་ན། མཉམ་ཉིད་ ་། 

༤ དྲེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའོོ། །དེ་ཤེས་པསྐ་ནི་རབ་ཏཱ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནྲཾ་རུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། མདའ་བསྟུན་རྱིས་སྨྲས་སོགསནི་ཕན་ཡོན་ཏྲེ། གོ་མཱའོ། །རབ་ 

£ ཏུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཉིད་བསྟན་པཞི། ཆུང་དང་ཞེས་བྱ་བལ་སེགས་པ་སློས་ཏེ། རླུང་ནེ་ཁོག་གེ་དྲི་ཆུའི་རྩའོ། །མེ་ནི་སེང་གི་གཡས་པ དོ །དབང་ ཆནནི་འོག་གི་དབུསམ་དི་ཆེན་གྱི་རྩན་གནས་པའི་ཟླུང་ 











ཅིཿཿ 


















340] འོོ །སྟེང་དུནི་ཇྙཱ་ཏཱིའོ། །བརུད་ྱིརྒྱུབཞི་སེང་ཐུ་བླབའི་བརུདར 


ྩིྒུ་བའི་རླུང། འོག་ཛུནི་གཡུས་བྱང་ཆུབི་རྱའོ །དུསནི་མི་འདུའ་བའྲ། །དེ་ཌབཱའི་རླུང་དེ་དག་སེསུུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། |ཡངན་་ 
སའྱིརུང་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུམེ་ལ་ཐིམ། སླིརབལ་ཕིམ། 

















ངུལ བསྐ་ཏེ་བསན་པའོ། །བད་དྱརྩི་ཆཱ་པའི་དྭསས་ཞེས་པའི་སོམས་འཇུགགྲི་དུསསུ་ཡང་ ཟུངསེམས་དེ་དབུམརའུཿ 

ཡཱ གྲོ །ཡང་ནདེཝརྨ། དྲབམར་ཞུགས་།མགྱུས་ི ༣ ལ་བ་བ ;ནཁ་བསངས་ཏ་བསྟན་ གེ དིབ དབའལ སཾ བཞུམས འྱུགགིངས་ གནིར རམ ༽ཆུ་ནིམི་ 

ཞན ཐིམ་པར ར། །མེནི་དྲུཿ ང་ལ་ཐིམ་པ་སྙེ ྒུནི་ནུམ་པར་ཤ ས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས ྲི དགསལ་བའོ། ཞས་ཁལ། །དེ དེ་ལྟར་ རྲས་པ་ལུསིདེབ་9ྱེ་བརྱ་ཧབ་བསྟན་པ ར། ཅེསྱ་བ་བ་ 
ལ་སགས་པ ངོ་ཏ། 7 






་བ་བཞིནི་ སྟེང་འོག་གི ང་བཞིའོ། །ཡངན་འབྱུངབ་བ འི་རླུང་ངོ། །གནས་གཅེགཞེ་ཨ། ཏྲིར་ཁུགས་པའོ། །ཡངན་ བྦུར་བ་བ ཤགས ི 
གནས་གཅིག་ལ་ཤུགས་པནི་ལན་ཅིག་སྐྱེ། སཔ་ལའོ། ` ཟ་ ང་མཚ ཡ་ག འི་ནང །གནགགིག ལཱུཾགས་པད། །བ དོ ཕྱིར། ས་ས་ས 





341 ཙྭ {ལསགསཔ་སྒོས་ཏེ། འགོ་ ཡུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་པནེ་ངང་གྲི་རམ་ཏོག་གིས་བླ་མིབསནས་སུན་འབྱེན་པས་དེམི་རྟོགས་པའོ། །ཡུངན་ངང་གྱི་རམ་ཏཱགངནཔསུ་གཞུན་དམ་ ་ 
༣ ཛི མ་སྟོན་བསུན་འབྱིན་ཞིང་དདགརས་ས། །གཤནནི་གོསྲའོ། །དེནྷི་ཚོགས་པར་དཀའ་ཡང་སུབ་པརིནུས་པམ་ཡིཉ་པར་བཏུན པའི་ཡིར། སམས་ཅ །ཐམསཅདྲ་སུནཱ་ལ་ཕུང། ཞི་ལ ཟྲཔ་ 
ཤཱ་ཅུད་རོ།་དང་བཞནནེལུནཅིགཅིས་པ་ལདུ་པ་ཁུད་པརམུད་པའ། །དེ །དེའི་མིང་ཏེ། བསྲམ་ཡས་ཡེ་ཤེ ་ཤེསྣ་བམེད་པའེ། ལོ །གཞནའི་གེ་པཱའོ། སྦུབ་པ་ལ་ཞུག། ས་པྣམས་ཤུང་ལ་ལོའི་དབང་དུ་ ་ 

་པས་མྟི་ཚུགས་པར་བསནཔའི་ཙོར། དེརིང་ཞསྦྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཏེ། གུ་ལའོ། ། ལརདེ་ཉིདྷ་ཏ་ས་པའི་གང་ཐག་དགོནཔས་དུབཔ་ལ་འབེད་པར བོའོ་ཞིག་ཅེས་བྲས་དཔའྱ་ཕིར། བབྱ་བདདེང་ 
ཙ།ཁེས བ་ལ་སེགས་པ་སྩོས་ཏེ། གོ་པྲའོ། །།དེ་ལཱརནྡ་ནང་བཅིང་བ་དའང་སེམས་མུ་བཅིངས་ མ་ཁྱགབས་སམ་སི་ཏོག་པས་བཅིངཔར་བསན པའི་བར འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པའེ་ཡེམས་འདི་ ། །ཞསྱ་བབ་ལ་ 
ཚྫཾཿསགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུང་བུས་བཅིངས་པ་ནེ་ རྟོག་པས་བཟླི ས་པའི་ཨེམས་དེའོ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེསྦྱ་བ་བནི་མི་ཏོག་པ་ལ་བཞག་ནྟ་ངོག་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐོལ་པར་གདན་སི་ཟའོ།། 















ལ་གཱཞགནའོ། 


།ད་ལྟར་བཅང་བ་དང་ ཁ་བའྱིརུ་ 
་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ལས་ངས་ 
།སེམས་ཐག་གཅད་པཉེ་རྗོགས་པ་༡”་ 









¿ །ཏླགས། །ཞེས་པ་དང། གདེདནས་རང་བཞིན་དག པའནུམ་ལ་ཁ 
དནི་ཐབས་དང་ཐབསམ་ཡིན་པའྲེ་བད་པར་བསྟན་པའི་བྱིར། 


22 


དེས་དོན་མེད་པའོ། 
་འབྱོར་ཐབསམ་ཡི 


[ཌྷ མ་ལས་བ 


རཿ འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
མཉེམངུ་འྒྱསར་བར་བསྟན་པནི། དབས་སུ་ 
















ཆལ ˆ 


རི ཧེོང་པའོ། །རྟོག་པ་སུངས་པ་ནི་ཡེ་ཉོག་པའི་ལམ་དཱེ། ངས་མཐོང་ཞེས་པན་མངོན་སར ད །འཕོ་བ་ེ་བུརྩལེ་བཟྩབདཔངི་བཞིག་ནོ། དཱ །ཞེས་གསུངས་པའི་མཁས་བླུ་ཧེབ་ བོ་ཁྲོདབར་ཟོག་ 
| ངད 







ལོ 
ཀྱི་བདེེ་བ་པྩེ་བའོ། |བློརྣམ་འགག་པཞི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ །ཡེད་བ་ཞྲིན་ཨུལཙནལ་ཏག་ལོ་ །གང་དུ་མངོན་པའིངྱ་ཆལ་ཆད་པཞི་དེ་ཉིད་ཅི་ཞན་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ཉིདལུ་མའི་རང་བཞིནསཚོགྷར་ཊྲོལ། ། 
ཤྲ ཞེསྱ་བ་བྲནདེ་ཅརྲ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡི་འབེལ་པཆདན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩུམ་ལར་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། དངོས་པྩོ་ཉེ་བ་ནི་ཡུལ 
ཚཱ དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའོ། །མཁའ་ལཱར་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཁེ་ན། དངོས་བནོམ་མུསྔ་ཡི་གསིགིག། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཙི་ཏོག་པ་ཆད་ན་ཡུལ་ཅན་ི་ཏོག་པ་ཆད་པའོ། །དེའྱ་ཡིར། བུམས་བསྟན་པའ་དབེ་བ་་ 
_ རྣམས་གཱངས་ནས། །ཞེས་བས་ཡུལ་དང་ཕཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སྤངས་བཞི་བྲལ་བསྟེ། སི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མ་ལྭ་ུ་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གནས་པར་བ་ཉམ་པ་ལ། མཐོང་དང་ཞེསྦྱབ་བལ་སེགས་པ་སྙེས་ཏེ། ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ བང་པོ་ལས་མངོན་སམ་དུ་ཚུར་པ་དེ་ལ་མིག་མ་ཕེངས་པ་དང་ཡིད་མ་ཡངས་པར་བཏྟས་པས་དེའི་མབར་ཉམས་སྒྱེ. 


རྣམ་པ་ཧཱ། སྩུམ་ལསསེམསམ་གཡོས་པའ། |] 
སགས་པ་དང་བེལ་བ་ནི་སྕག་བལལྱ་གིས་འཛིན་པར 


ནཾ 








348 | ར་ཡ ནོ་སྭར་ཡང་ཅི་བྱར་ལོདནི་དམནང 
| ན་ཨང ཅོའཔ་ཉིདྱ་རལ་ ཝུ 

༦ རྒྱསསུའདུགཔས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད 

ནཱ བསམ་དང་བསམ་བྱ་དབང་སྲང་སནསྲས། །ཞ་ 


' ཞེན། ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏ 
ལོན་བསམ་བས་སྲང་བང་བའམ་ཧམ་པ་ལ། 








༡ །དོནནོ། །དེནིསཚོན་པཙམ་སེ། དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ། །གཞན་ནི་གྲོསའོ། །འོན་གང་གིས་འབུབན། པདེ་བ་ལ་ལོདས་ཕྩོད་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ཁབསྐང་ངོ། །དེས་ 
@ །ཡེ་འཆིང་ངས་ལུམ་པ་ལ། སཱལནཱམས་བསྙེན་པས་ཡུལ་ཅུསམི་གས་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངོམཉམ་ཤིས་པསས། །དཔ་ཇི་ལཱ་བུར་ལམ་པ་ལ། ཨུུཏཱལ་ཐངསང་ཞེས་པཧ། གྭཱའོ། །མི་འཆིར་བའི་ 
།ཆཱཅི་ཡཱན་ཉམ་པ་ལ། འདི་ལུར་ཞུས་ུབ་ལ་སོགས་པྭ་ཡུས་ཏེ། གང་འདི་ཞེས་པནི་བསབ་པའོ། །འདེ་ལྐར་ཞེས་པཞི་གངགྱིངར་ཤེས་པུ། ཆུ་བླ་ནངགིས་སྦྱབསསུ་འཐུབས་དའི་ཕཱེར་རོ། །དལྱཙ་བཅི་སྣུ་ 
ལུས་སོ། །ུང་གིས་སྒུབསསུ་འགོ་ བསླི་རུང་དགུཔ་ལས་ཟླ་ལུས་ཁྱུག་བའོ། །མི་འཆིང་པེ་དེའི་དཔེ་བསྟན་པནི། དུག་གིས་ཞེས་སྩོས་ཏེ། གྭཾ་མའོ། །དྲཱ་ཝརརུང་ལ་ཡོད་པའི་མ་བཅོས་པ་ལུམ་ལབ་ཤིངམི་ 
ཆེང་པའྱི་ཆུར་བསྟུནནས། གཞུནདད་པའི་ལྟུ་ལམཆད་པསམི་སོལ་པར་བསྟན་པནི། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཞུསྱ་བུ་བ་ལ་སགས་པ་ཧུས་ཏེ། ག་མའོ། །དནི་སུམའི་ལུས་དེ་མངོནསུམ་དྲུ་བབའི་པི་ད། ཐབས་ཁི་ 
སཾ དམ་པ་ལྟཀྟ སསྐྱདཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱར། མིགཞི་ཞེས་པ་ལ་སེགསཔ་གསུངས་ཏེ། དེ་མཡིགི་འཛུམ་པཤི་ཁ་པལ་ཏ་བའོ། །སེམས་འགིག་བཞི་དའ་སོབསཡིས་ཉིགོཔ་འག་པའོ། །རུང་ 







།པ ཏཾ ནྭ། སོ། །དྭ་ལུན་འཁེར་བའི་ཆ དེ དཱ ལ་རུག་ལས་ས། ! 











3531 ༄༅། །དངྱ་ལེ་ཞེས་པནེ་འཐོ་ས་རངྷ་དུ་གཅག་ཅེས་པདེ། །དེ་ལརྦ་དྷབྷཱ་པེད་སྲངས་ཡ་མི་ཏོག་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ནེ་ཤི་ནྭཏ་དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག །ཅེས་པ་ལ། དོ་དགོང 
@ བཞིྱ་ཀྱད་ལཱངས་པ་གེ། དཀའ་བའོ། །དགངས་པས་འྱང་གཅི་སྦ་བ་བཞི་ཐབས་དུང་ལནནམི་ཏུག་པརངང་གིས་འདུག་པའོ། །དེ་ལུརཉོག་མེད་ལ་འུགསུན་རང་གིས་རང་སེམསམི་ཉག་པར་བསུན་པན། གུང་ཞི་ག།་ 
༡ (།ཆེས་པ་ལུ་སེགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིགཞི་སངསརྒྱས་སྲོ། །གང་ལནིེ་རང་ལས་སོ། །དནི་སངསརྒྱས་སཾ། །དེརུ་ནི་རང་ལའོ། །མུམཐེང་ཞེས་པཤིི་ཡྱུ་ལུས་མིད་ནམི་མཐོང་བའོ། །གཞན་ནི་གེ་སཱའཾ། །ད་ནི་ཉམསམུ་ 
ཤཌཾ བླང་བའི་ཐབས་དེ་ཏིད་དཔའེ་སྐོནསརྒྱས་པར་བསྟན་པའྲི། ཟྭང་ཆེན་ལོབསནས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་ཏེ། གང་པ་ཆེ་འཚོ་བའི་རི་ཁོད་པསླ་གང་ཆནེ་ལེབསྲན་བ་བདེ་བར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སེམསྤ་ཀྷི་ོག་པ་བཏང་ན་སླེལ། 











ཤྭ འགས་སུཚུད་པ་ལྟེ། སེམསམི་གཡོ་བས་སོ། །དེ་ར་དེ་ཞེས་པཞེ་རྩ་དབུ་མ་དེར་ངོ། །འགྲོ་འོང་ན་རླང་འགྲོ་འོང་སྟེ། དེ་བཅད་པས་ར་དྭབསས་དལ་བའོ། །དེནི་སེམསམི་ཌྟོག་པ་ལརྣལ་དུ་གཞག་པ་དང་། ཆཱའངབུ་ 
:¡ མར་རྣལདུ་གཀག་པའོ། །ཆོས་ཚེ་གོས་ཝེས་བཞི་རྗེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ངོཚམད་སྨྲམཁས་པ་དེ། །ཞེས་པནི་འཛེམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་མཁས་པའེ་ཞེས་པའོ། [གསེ གུང་ཉིག་ཐེས་པ་ལ་སགྲུ། 
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ཙཾ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནན་དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བཞག་པའི་བྱ་ངོག་བཟུང་བསམི་ཐུབ་པརའགོབ་ལ། དྲེ་བཏང་བས་གུརྱ་སྨིད་ཡངྱརཱ་མསོང་བས་འཆགས་སུ་མྟ་རེད་དྲ། པྦྱར་ལ་དཱུར་འབུབས་པ་། 
@ བཞིནདུ། ཡུལ་ལསའཕྲོས་པའིསམས་ཀྱང་དེ་དང་འདུའོ། །གར་འཕྲོས་ཀྱང་དེཉིད་ལསམ་གཡོས་ཕསསོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་མ་ཞེན་པར་ཤེས་པགྲོད་ལགཞགཔའོ། །ཡུལ་གཅིགལ་ཁེན་པའི་ཉེས་། 
ྨ པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཞེསྱ་བ་བ་ལསགསཔ་སྣོས་ཏེ། གསུའོ། ༈ཡང་ནཆོག་འདསན་དལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་སོན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ལཱན་ཕྱས་དེ་ཉི་དལས་འབྱང་བརྲ་བས་ 

ཤྭ པསསམསམ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏངཞེགསམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སློས་ཏེ། གང་ཤེགནི་རྟོག་པའོ། །སམས་ལསྐ་མ་འཕྲོས་པས་ཞེས་ བཅཱེ་ཏྙོག་པའུང བྲ་ཉནྡ་དོ། །འྲེ་ཡིད་མགྲོན 
ཤྩ པའི་ངང་བཞིན་ཏ། །ཞེས་པནིི་པ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཉིདྷ་ཏོག་པ་ར་ཤར་བ་སྟེ། དཔརྷརཱ་དངྱ་རབས་བཞྲིན་ནོ། །སྲེང་དང་མཉམ་ཏི་དནམམ།ཁའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པན། དོན་དེཡིད་པ་ ཿ 
ལྷཾམཉམ་ཏིདནི་མླངན་ལས་འདས་པཔེ། ལྩ་བའེ་འོད་གསལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིནན་གཉིས་ཀ་སྱེམེད་དོ {ང་ལ ཤེས་པ ཿཡན་ཡོན་བསྟན་པའྱི་བར། བ།ང་ཞིག་བསན་ཏེ་ཞེས༔ 





=~ 
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རྒོཞིག་བྷོཿན་བྷའི་མནངགགང་ཞིགླབ་མས་བསྟན་པ། གངཞིག་ཐོསགུར་ཙེས་པནི་དྲྭ་སོབམས་ཐོས་པའོ། །དགོས་པ་གང་ཡིནན། ཟུབ་པའོ། །དམ་པར་སྟོལ་བརྒི ༩ོ། །གཏུག་བནེ་ཉོན་མྲོདོ་ 
དེ་ལག ཞིག་བསན་པ། སུངས གོ་གི །དེ་གང་དུ་དགན། སྙིང་གཉིད་དུནུབ་པ་སྟེ། མི་གཾགས་ཐིག་ལ་ང་རོ་ དམན གང་བ ] 





















སྭ སོ༈ །སྙུ སྐུངས་སནེཿ འཆར 
ླ རོམཉམ་འ་ །ཞེས་པས་བསུན་ཏཾ། དཱ བརརརཱནང་ ཆུ་བྲུགས་པ་ན་ཆུར་རོམཞམ་པ་པཞིན་༨ | ཆུ་བའི་སེམསསུ་ཐིམ་པར་འྱགུར་པའོ། །ཡང་ནའདིས རོ 
བཞུག་པ། སིལ རུ མཉའ ང་ཇ །ཆུ རཔ ཉམ་པནི་གཉི་སམདདྱུ་བ་བའོ། ¡དུད་པནས་རོ་གཅིགཆུ་བསྟན་པའི་ཕིར། སྨོན་དང་ཞེསྱ་བབལ་སགན་ས་ སོས་ཏི། སྱ་རླད་་ས་ 
རུད ཅི གདབ བཟོ ཅི་གསལ་བའོ། །མཉམ། ལན གཉིས་པོ ལཱརོ་མཉམ་པའོ། །སུས་ཁུངམ་ཚུནམྱག་རཅེསཔ་ནི་ཐབས་དངྲ་བལ་བ་གང་ཤིས་བངཝྟ་ཅུགས་པའ་ ༈ 
་སྣང་ཡང་ཐྲགཕུད་དུམྱོང་པར་བསྙན་པ་ནི། ནྭགས་ལ་མཆེད་པའི་ ན།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཱོས་ཏེ། ལྷོས 


སེམས་ིངཔ་ཁཱུ་གསའ་བ།། །པའུ་ཨ་འུའ་ 










གཞན་ནི་གྲོསའ། །དནི་ལན་ཅིག༔ 5 
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ཅབ 





ཏེ 


(86 


¦ 
ཌཱ 
ཀཱི བརྟགས་པའི་སུང་པནི་ལམམ་ཡིན་ 
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ཐྲམས་ཅད་ཅེས་པ་ལསེག 
ནེཉེོག་གིསཿ 


༤ 





གེ་ ངེ ་གསང་རྐང་ལག་པཱངས་པ་ཧྭེ། །ངས་མཐོང་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་པ་ད་ཐབས་གང་གིས་ 





། 





3617 ༄༅། །དྲིཟྲམས་ཅད་ནོརོ་རམ་ཧམ་པ་ལ། ཁིམདང་ཞེས་ལློས་ཏེ། རང་གི་སལ་བདང་མྲབུན་པ་ཅམྱ་ཅིསྣ་བུབ་པའིམཐའ་ནིམནོར་བ་ཉིདདོ། ༈དེ་ལར་ནསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀིསཅི་དང་ཅི་བསྟན་ 
© ༤.༣ 2༨ ༡-- - འ་ ༨ ཇྲིབབོར་པ་འ "`. ,„ ༽ ༽ 6. ༠༨, ལོ ༄༽ ༩༨ ༨ ༨ ༤ 
ཤྲཾ པ་རྣམསནི་དེ་ལོན་ཧིད་ལས་བརྩམས་ཏ་བསྟན་གྱེ། རྙོག་པའི་བསྲོམ་པ་ལས་བརྩམསྟ་རྡེམ་ཡན་ནོ། 





རཱོ རྡ ༈དནི་སམས་ད་ཅོ་བདེ་བར་རྟོགས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་དཔ་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ཟོས་པསྐནི་་ 
ཏཱ གཞུན་ཀུན་ཚིམ། །ཞེས་པསྟེ། དེ་ལ་གཅེག་ནྲིརམ་ཤེས་ས། །ཐོས་པསནི་བདེ་བའི་རོས་བྱགྱུར་བའོ། །གཞན་ཀུནནི་ཕུང་པོ་གཞན་ནོ། །ཚིམ་པནི་བད་བའི་ངོས་ཚོམ་པའོ། །ཡངན་གཞན་ཀུན་འཚིག་ཆེས་པ་སྟེ། 
ཛཱདཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་མས་འཚིགས་པས་འཕོ་ཟསནས་གཞན་ནགས་ཚལ་འཚིག་པ་བཞིན་དུའོ། །ཝྒུནྭཙེས་དེངོམ་ཤུ་སནཱ་བཙལ་བུས་མ་ཆེད་པ་དབྟན་པུན། ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཞེསབྱབལསོགསཔ་སཱོས་ཏེ། དེ་ 
དས ལྷ་ཕི་རོལ་སོང་ནས་ཞེས་པནི་རྲང་ལ་ཡོད་པར་ངོམ་ཤེས་པར་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ནི་ལྷན་ཆེག་སྩེས་པ ། རལ ལ་བན་བཙལ་བསྟམྙི་དིད་ཅེ་ས་པའོ། །དཉཾད་བཤར་པན། འོསྱ་ཀང་མམྤཐོང་ཞེས་པ་ལསོགས་་ 
ཚྫཾཿཔཨྨོསཏེ། གྲསའོ། །དེ་གང་གིས་ཏདམན། རྦ་རབས་མད་པའི་ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་ཡོས་ཏེ། ཐྭ་དབས་མད་པནྡི་དོག་པ་མེད་པའ། །རོག་པནི་ལྡུག་བསུལ་སྱེ་རོགམའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏནནི་རྣམ་ 



































པར་ག །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གླུ་སྦྲཔ་ཀྱིས་གྱང་། འདི་ 


ཤཱ ཚུགས་པའིའརྙེས་པུ། སྱུམ་ཏཱ་བུའི་ཏེང་ཁཛེའྲ་དེ། ༈ཞེས་པའོ། [དང་གི་སཾམསནི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཊྲ གཟུགས་དེ་ཉིད་གསུལ་པར་བསྟན་པནེ མཉི སཿ 


གལ་ཏེ་ལས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགེས་པ་སྨེས་ཏེ རང་ག ་དབེརམེད་པ་ནེ་སྟང་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེའང་ཏེ་བྲཛ་ལུས། སེམས་དཔའ་སིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ། 
སྭ་གསུངས་པས་སྭོ། །ཡུང་ན་འདིས་བདེབ་བསྟུན་པ་ཡིནཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགག་པཉི་ལྷན་སྩེས་གྱི་དྭགའ་བའོ། །སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པསནི་ཡུལ་དུ་ལྣུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགཕྲད་དུ་སྟང་པར་ 
ཌ།མཐང་བར་བསྟན་པནི། ཁིམ་བདགཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། པེརན་ཁྱིམ་བདག་ མ་བགཆ་བཟེད་པརལངས་སྤྱོད་པ་བཞིན། སྟུང་པར་བརྟགམི་དགོས་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བརྣམས་ལ་སྨྱོད་པའ་བྱ་བའོ།། 
ཡཱ ཡངནཆགཡང ཏཱ་ཡུལལ་ལངས་ཨད་པའིདཔེ་བསུན་པའོ། །དན་གོང་གི་དནདདག་བསྟན་ཁང་གཞུ་དག་གིསྲལ་ག་བབསུན་པའི། ང པསཞེས་པ་ལབགས་པ མས་ཏེ།ང་ཡྲིཤདམྲ་བསི་བ་ལྭ། ཞུས 
[¦ པ་ནི་སྨྱན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྒས་པ་ལའོ། །བྱེ་ས་པ་རྣམསནི་ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། དེཧི་ཏོག་པ་ཞེས་པའོ། །མནི་ས་བ་ཉིང་ལ་འབར། །ཞེས་པནི་རང་ཁོནས་རྟོགས་པར་ཟད་ཇེས་པའོ། །ཡངན། ང་ཡེས 


























བི ༢༩༢༠༠༠༠༥ རོ 

ངེ ཇི་ལཱར་སྲངཞེན། ཆགས་དངཆགསྲ་བལྩ་བསནསགཉུགམརཞུགས། །ཞེས་སྲཾས་ཏེ། 
= དེ་ཉི་ད་ཅེས་པནི་རོག་པའི་སེམས་བདེབ་དེ་སང་བའོ། །ངི་ལྟར་སང་ཞེན། ཆགས་དངཆགས་བལ་བསནསགཞུགམརཞུང སྩས་སུ་འགུདབའ།། 

༧“ འིས རུལ་བ ཡཞེན་པའོ། །སྤེམས་དེ་ཉེ་ད་ཅེས་པ ག་བའ་སམས་བདབ་ད་ཕང་ ` ཐ ལོ མར་ཞུགས་པནྲ་ད་ལས་འབྲས་བུའ་ལྷན་སྙ་ ལོ 

365 དང ཐལ་བ བདིབསཞིན་པའི། སེམས ེས་པ ཞོ ྱས་བས་་ལས་འཁམཔ ར་འ །གགཡརཨུགས་པ ད་ལས བཟ འི་རང་བཞིནདམཐོང་ | 
3 དེ་ལ་ཆགས དྲ འབ ཟླ སླ པ་མ ཡ་ངས་མོང་། །ཞེས་སྨོས་ ༡ཡ ག ཧ་༽ ཏར རྣམསཿཅ་ཝར་བལྟ་ཝམ་པ་ལ། གྲག 

ངུ ཧྣ་འོན་མའབུར་མདྲཐབ་ཅེ་ས་མཐོང་ཞྲི། སྔསསཤུམས་པསནཱནས་འྭ། ངས་ང །ཞས་སེ་ཏེ། སེམས་ཏམས་པའི་ག ཞེས་པའོ ་དདགས་མ།ངས་ འགང་ ཀ མ་ང དགས་ 

༧ སློད བཞིང་འྱགསས་བསྒམ་པའང་མད། ས་ལ་ད ་དདུགན་ཆུགཔས་ཆས་་བལོཞསཔ། སུ འབོར ཞ་དཔེ་དུང་ཐུལ། །ཏཔ་སམ་པར་། ངབ མམས་ར 

¡དགུ་འད་ན་ུས་པ་ལསགས་པ་ འདྲེ་ཙསཞི ཊརབ་བསམསལ། །ཞེས་པནཾ་སྣང་བའི་བྱ་བ་མྱུ་མཙམ་ཧུ་བྱ་བའེ། །རྩོམ་པ་གང་ལ་དབྱེར་མདེ་བྱེད་པའི་བློ། [ཞེས་པདི་བརུ ་ད 

མ༡ལྟང་བར་བལྟ་བ། །བྱ་བ་འདཅ་མ་ཞག་ཚུ་རབ་བསམས་ལ། །ཞས་པན་ལྣང་པའ་བྱབ་རྱུ་མཿམ་དུ་ཁབ།། །ཅེམ་པ་གང་ལ་དབྱེར 
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པའོ། །སྭ་གསུམ་གངཛཱངངི་མམེད། །ཅེས་པ་ནི་དེས་ཁུསངག་ཡིད་གསུམནུམ་པར་དག་པར་འགུར་བའོ། །དེ་འྷུརྦ་བདྨུཆུབ་ཧིསེམས་བཅིང་བའི་ཐབས་སེང་པ་ཉིད་བསྟནནས། དནེ་དེས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་དཔེ་ ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བཅུ་འཛག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་པཅུ་འཇྲག་ནོར་བུ་རང་དབང་མུད། །ཅས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤེལ་ནི་བ་བའི་འོད་དང་འཕྲད་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཆུ་འཛག་པའོ། །ཐབས་ 
[ ཁྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཞེས་པནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་ཉང་པའི་ཐབས་ཊིསྤ་ཧལ་སིད་གུནནི་མི་འགུར་བའི་བདེ་བའོ། །དབང་གྷུར་བནི་ཇི་ལང་འདོད་པ་རང་དབང་དུ་བེད་པའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནྲི་གུབ་པའི་ 
ཌཱ རྣལ་འྱོངཾམ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་དབ་སང་པའ། །ལྷན་ཅིག་སེས་པ་ནི་ཐབས་བདེ་བའོ། །སེམ་པར་ཤེས་པརྦ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ རོ་མཉམ་དྲུ་ཝམ་པར་ཤེས་པརྱ་བ་བའོ། །ད་ནིམི་འགགུ་ར་བའི་བདེ་བའི་་ 
,” རཚན་ཉིད་བསྟན་པའྱི་ཕིར། ཡི་གེ་པ་ཡེ་ཞེས་པ་ལསགས་པྭ་མས་ཏྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེནི་ཐྭ་ཡུད་དམ། བརའམ། མཚན་མའོ། །འགྲོ་བམ་ལུསུ་ཞེས་པནི་འབ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡི་གམེད་པ་གཅིག་ཁང་མེད།། 

ཙེས་པ་ནི་སེམབ་ཅན་ལ་མཚནམ་མེད་པགང་ཡང་མེད་ད། །ངི་སད་ཡི་གེམདྱ་སཱར་པ། །ཞེས་པནི་མཚནམའི་ཏོག་པ་འགགསན་ཞེས་པའོ། །དེ་སིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པན་མཚནམ་འགགསན་ཐ་སྟད་གུན་ 
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༄༅ ¡༢༣ ༣ ཏད. དྲི ཡི་གེ ར 
ཡེག ་ན།ཀླར་ས། མི་འྱག་རབའི་བདེ་བ་ཤས་པའོ། །ཡེ་གེ་གང་ཞན། ཡི་གམདཔའི་ཡི་གེ ཅཱ ཚང་ལ བཏ 
།ཞུས་འདོན་པ་དཏུམས་པྷསུ འཁོང་བར་ལུག་བསལ་བར་འགྱརརོ། །འེཿ ཉང་ཡི་གེ་མེད་ནའངངང་གི་ལུས་ལ་ངང་བ 
སཾས་ཧྲེ དྲམ་པ་སེམས་དང་ 





9299 1288 ཝཾ 





ཉཱ པོང་གཟུགས་སོ། །བཅུ་བཞིཔ་ཡིས་འརྒུན་དུ་གནས། །ཞེས་པི་སྙིངགི་དབུསན་གནས་པའོ། །དེནི་གཟུགསཡད་གྱང་ལསསུ་གནས་པའོ། །གང་གིསདེ་ 












ཀོབའི་མོདྦགོལ་བར་འྱག་ར་རོ། །ཡངན་བདེབ་དང་སྩརན། ཅིག་ཤེས་དི་བདེ་བའོ། །གདནས་ཤངབ་ནེ་དྲཔལ་བནས་ས། །གདུད་ནུབ་པ་ནེ་ནོར་བུ་ལུས་འདུས་པའོ། །ཇི་ལྟརྱ་སི་རེ་ལ་དབཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
རེཔ གཅིག་དཀར་པོའིཡ་ངངྐོནས་ཆས་བཅོ་ལ་ལ་ཉ་གང་བའོ། ཡང་ཚོས་བཅུ་དྲུག་ལ་མང་ངོའི་ཚེས་ག གགརདནས་གནམ་ ང་ལྭ་ཟབ་ཟདཔའོ། །དབཞནདུ་ཤྲུ་གའང་དྲཔལ་བར་་ ་ 
གྷ དོ་བཚེས་གཅིག་གརྡནས་ནོར་བུའེ་ཞངང་ཞགཔའ་འོ། །དནས་དོརར་གནསནས་བྱདགགིཆ་ག་པའི་ཚོས་གཅིག་ལ་ནརོབ་དགརླངས་གླུ གཏུ དགནས་སོང་ལྔ་འགོས་པའི། བྱད་འཞི་པཡིས་ 
ཧ་མ་གོ བའིནིི་གནས་ལུགས་ཏེ། གལག་པདེ་ལཔད་འཐ། ཧྲུཀ་དེཁ་ལ་བ་འབག་ཅགས་སངས་བཞི་ཁྲམནལ་བལསནས་འཁོར་ལ་དག་དངབརྩདདགན། བྱད་གཉིས།། 
' ངེར་བ་ཆིའི་ལབོང་ལ་དངབ་ར་ཏ་ཀ་ཏོག་མེདྲ་ཀྱི་སཾ་ཧ། བྱར་བཞིར་ 'གྱིསའགྲེམམནས་སབཅུ་དག་པར་འཇྱང་རོ། །དེའང་ཧེབཛ་ལས། བདབ་ཆན་བཡ་ལིའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་ཆནྲི་ནལ་འྱབོརོས། །གང་ 
ཕྱེར་བཅུ་དུགཆ་མེདཔས། །འབདཔས་ཀྱུན་གྱི་ཝགམ་སྲང་། །ཞས་གསུངས་སོ། །ལུམ་མདལཱས་ལ་གནས་པནི་དེའི་དབང་གེསམ་མྩེས་པ་སྟེ། དའང་ཧ་བཛྲུ་ལས། ལུམ་གནས་ལུས་ལསམ་ཕྱས་པའོ། |ཞེས་ 


ཤེ 


[ཤཀ དེནིི་རོལ་བྱིཟ 
















དེའོ། །དེ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏྲན་བསསན་པའྱི་ཕིར། མུནནག་ཅེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྣསོ་ཏེ། བདེབ་ཆན་པོའིདུསཇི་ལརྦ་ཕུན་པས་གཡོགས་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཤར་བསྡུ་སུན་པའི་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་འཛོམས་པ་ལྟར། བད 
།བུཆེན་པ་གརབའི་དུས་སད་ཅིག་ལ། སིགཔ་མ་ལུསཕམ་བདཔའོ། །ཞས་པ་སྨེསོ་ ཉོོག་བཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདཔའོ། །སུག་བསྔལསྣང་བྱེདཞི་རྟོག་པ་ནུབ་པས་སོ། །རརྒསུའི་བདག་པྲ་ནྲི་མཉགཔའི་ 


ཨུངགི་གཟའ་ ཤེས་ིདདང་དུས་པ། གཏུ་འཚརབའོ། །དས་ཅེར་འགུར་ཞེན། འདི་ལྟར་གནས་པས་ལྦལཔ་ཕལ་བ་དང་། |ཞེས་པ་སྟཾ། སྦུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། 







ེ་ཤེས་སོ། །གཟའ་དང་མཏམདཱ་ཤུར་ཞེས་པནིཿ ཡི །ཏུ་འཚརཔའོ། ། ༥ སེ ལཱ ྷ 

། དེནི་དྱ་ེལ་ལབོརྦའཁེར་ལོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པནམ་བཅོས་པའིདྲ་ཡིལའཁོརདོ། །གེཧྡོ་རོངས་པ་ཞསཔ་ནི་བོདཔའོ། །དེས་ངི་ལརའྱབུརན། སེམས་ཅིས་ཞོས་པེ། རང་གི་སེམསྱཀིས་སོ། །སེམས་ལ་་ 
། ཞས་པནི་རང་བཞིནཏོགམེད་ཅི་འངུམ་ཡེནུ་པ་ལ། རྙོགཅེས་པནེ་དེ་ལ་སམས་གཞག་པའོ། །ལྕ་བ་དན་པ་ཐམས་ཅད་ལསན་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།, །' ཤེས་པནི་ཅིར་ཡངམ་ཡིནན་ཅྩེ་འདོགས་སྱུང་འདབས་ཁུན་ལས་གྲོལ་བད 
| གྱརབའོ། །མཚོག་བདེ་བ་ཆནཔོདེ་ཡེ་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ། མཆོགཅུ་བདེ་བཅན་པནི་ཟག་མེད་ཁྱི་དགའབ་སྟེ། དེའི་དབང་ཤིསནི་མཐུསསོ། །ད་ལ་གནསན་དངོསྲོ་གབ་དམ་པནེ་སཔསྱརསྦའི་གོ་༥¡ 






༡3 





;73 ཊཾ ༄༅། །འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེརརམེ་དྱི་ཡོན་ཏན་བ ན་ནས། དྲནི་སྟོང་པདང་བདེབལ་སེམས་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམསཏྱི་གང་པོ་ཞེསྩ་བལ་སོགས་པ་མྣོས་་། 
ཨཾ ཏེ; སམསྱི་གླང་པོ་ཡན་དྭ་ཆུག །ཅེས་པནི་ནན་བཅོརཧུམི་དགགཅེས་པའི་དོནནོ། །དེནི་ དགཉིད་ལདིས་ཤིག །ཅས་པནི་སམས་རང་ལུགས་སུ་ཞོགཅིག་ཧེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཏོག་པསམ་འདི་ཞིག །ཅིས་པཿ འི | 
¶ཱ ཚེ་མཚནམ་ཡིད་ལམི་བྱའོ། །དནི་སཾམས་བདེ་བ་ལ་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའྱ་ཡིར། ནམམ་བའིརི་བོ་ཞེསྱབ་ལསགས་པ་སྤེས་ཏེ། དེ་ལནམམཁའནི་ལི་བོལ། །ངི་བོནི་ལུསསོ། །ཆུ་འཐུངས་ནི་ཤུ་ཀྲའི་ི | 
ཝཾ བདེ་བྱ་མོངོབའོ། །དེའི་འགམ་དུ་ཞོག་ཅེས་པནི་གཏུག་མའི་དབང་པོའྭ་ཐར་གཞག་པའོ། །རང་དགའ་བ་ངནི་ཅི་བདེབར་བག་ཡངས་སུའ། །དི་ལྟད་གཞག་སྙམཔཾ་ལ། ཡུལྱྱི་གླང་པོ་དབང་པའི་ཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཨ །སྨོས་ཏེ། ཡུལྱགི་ཞས་པ་ནི་ཕི་རོལྱ་གྱི་གང་པོཚོ༔ ལ་པོའི་ལག་པས་ཁྲིདནས་ཇི་ ཐུར་སྩོད་པར་སྣང་ཡང་ཞེས་པས། རང་གང་དགའ་བར་སྩོད་པ་ལྟར། རྣལ་འཔྱོར་པའང་སམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་དབངཏྟ བརྨ་བེད་པའོ།། 
ཊི༩རྣལ་འབྱོར་པཞི་གླང་པེལྕོང་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ཞནི །བྲིམས་པ་བཏང་བས་སོ། དར དནསནི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པནཾ་རང་ལོ་གཏུ་འགྱུརབའོ། །དབྱར་མད་དུ་གཞག་པར་པྱ་བའི་ཐྲབས་བསྣན་པའི་ཕྱིར། | 





7 











ན། ཕང་རུང་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ཀྱང་སྔར་ཁྟ 
འཁེར་བར་འཁམས་པའོ། [ཡང་ནབར་དོ་ལ་སྩོད་ 











ཙཱཚོགས་པའོ། །རྒུནིསྐུབ་བཞི་མ་བཙལ་བར་རོ། །ི་མའི་ྲབས་བནི་བུམསཅད་ལའོ། །བདེ་བའདིའི་གཞུན་པའི་སམསམིུནོ། །ཤེས་པཞི་བག་བཅུསམིན་པའོ། །དཞི་ལོག་པའི་གུ་དས་བསུནཔའི་ཕིར།། ཚོང་པའི་ 
སུང་པོདམ་པ་ཞེསྤ་་བལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། སྟོང་པའི་པོང་བོམད་ནིང་ཆེའི་ཡུལ་འདབ་མད་པའོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །དནི་དུམིགས་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པར་པེད་པ་གང་ཡིནོ་པ། ། 
ཝཱ ཉིདཔ་གསབམས་ཏེ། དལམགས་པར་བེད་པི་གཉིས་མདདེ་ལྟ་དོག་བསམཚེནམ་་འཛིན་པའོ། །དེརྱའང་བསྡ་དགེས་པམཚོནམ་པའངོན་པས་རུང་བའོ། །ཡུན་ལག་ཆག་པར་འྷབརཞེས་པཞི་འཁར་བར་ 
4 ན་མོངས་པའོ། །མཚོནཱམད་དཱནགས་པའི་ཡོནཏན་བསྟན་པའི་ཡིར། ས་པོན་དལས་ཞེས་པ་ལུ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སུ་བོན་གཅིག་པཞི་རང་བཞིན་གིསེམསུས། ུངཔ་གཞིས་ཞསབེ་བདན་ གཉེས 
དེ་ལས་ཁྲབས་ཐུ་གཅིགཅེསུ་པནི་རམཞུམ་དུའོ། །དེའང་དབེརུམེདནི་འདེས་པའོ། །གུང་སེམས་པཞི་བྲ་ས་པའོ། །དནི་འ རབྱ་ཕནལས་འདས་བར་ཚོལ་བན་ཞས་བཞིམ་གནས་པའྱི་མདཿ་ལག་འདས་པཛང་པའོ།། 
དེལྟ་བུའི་གང་ཐག་དེལ་འདོད་པ་ཉནཕྱི་སྐེ་ཡནདོན་དུ་གཉེར་བའོ། |གངཞིག་སློང་བ་པོནི་འོངས་པའི་ཚོ། །དེནི་གལ་ཏེ་འགྲོན་རེ་བམེད། །ཅེས་པནི་འགྲོ་བ་གང་ལའང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྟར་པའོ། །དནི་མང་དོན་་ 


























ཟྦ༠། ད 






ཤྲ 


ཡོར་བརགས་མིན་ 


།འགོག་པམཐར་ཐུ 


མ་པ་ལ། །ཤིནཏུསཁས་པ་ལཱང་པྣང་ཡང་། །ཅིག 


ལྔ་ནམམུ ནོ། །གདེམསངག་བཞི་ནུ་གུབ་པའི་ཕྱིརྭ། ། 
ས་འགྱུརན། །ཡྱད་པས་འབྲསབུའ །གངཞིག་གཉིས་མེད་སྱོང་བྲེལན། །དཀ འ་དང་དམན་པའི་བས ས་ནི དགས་པཔི་ དྲིར 











ཧེར་བསལ་ཏཱ། །སེང་པོའིདྲོདམཆོག་ཏོགསཔནོ། །མངཐ་མཱབཤོས་དེཅི་དགོས། །གཅིསམེད་ཝང་དཔའཇུག་མདན། །སོད་པསྭཙྱཾབཝུགསྦིས། །ལསདང། 
ལྔ་ཁསྭབཾདཅང་། །སྤྱང་བའི་དཀའ་ཐུབཅིདགས་ཏེ། །དེཏ་དདོནདངམ་འབུལྡན། །ཁུས་ལ་སོགས་པས་སོལ་མི་འགུར། 

བུར་དུ་དེམི་གཏོང་། །རུགསུན་གཏུགམའི་ལམ་ལིནན། སྙིངརྗིཁལ་བའི་ྟུདཉེདདེ། །སྟངཔ་རྟུགས 
དད ་ །ལཱས་དངསྐ་མསན་གདུང་འགུརབས། །ུ་མུགས་དག་དངྱ་བདྲམ 


བྱབ་གཙོར་གྱར་པའི། འབབ་སྙིག་ད། 
།ལས་དང་པོ་ཡྱི་མུསཔ་ཡིས། །དཉིད་ཉམསསུམོང་འགྱུར་ཏེ། བག ཨང 
པར་མི་འྱ་བུར་ཏ། ༈ལམམཆོག་ [£ ནུ་པར་པོརྡ་ནུསྲ་གང་  ཀུདུ་ངསས་ལ་ངསཔརས་ནས། 
། གསང་ཡ་ཡསུངས་པར། རྨ ས་བུམཆོག་ལྡན་གཔཞིགགིས། །གང་ཡངགཉིེས་པ༥་། 
རུ འཁར་དངྱམ་ངན་འདས་སྲངས་ཏེ། † །མི་གནསམཐའ་ལ་མངོན་པར་གནས། ཁྱོ་ག ན་པ་ཐོང་། །ལོག་པར་ཞན་པ་ དུ་སྤོས། །ཆུད་བསང་ཆགས་པ། །ཞེན་པའི་ པི 
: །རདོགྲལ་བའི་ཕིམས་དེ་ ང་། །ཏོགས་པར་གྱུརན་ཐམསཅང་དེ་ཡིན་ཏེ། །རསཤན་ཤིགསས་བྲདེ་ ཆུས། ། གྔྭ་ིའསར་དསོམ་དད་དང་་ །བསྙན་བཅོས་སེམས་ 
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དུས་སྭ། །རྒྱདམདྲ་ཝགས་མེདས་མསམདབསམ་གཏན་མད། །མཉམདུས་དེ་ཀུན་རང་བཞིན་འཁུལ་པའྱི། །རང་བཞིན་ཤས་པས་འགུལ་པ་སྟིངཕོའི་དོན། །རང་བཞིནདག་པའི་སོམསའི་པདྨོ་ལོ། །རྟོག་གེ་་¡ 
བསྐ་གསང་དག་གིསམ་བྲམདད། །བདག་ཏིདབདལ་གནས་ཀང་པཞཿཅིག །བདགཉིདབདེ་ཡིདདག་ལ་འཇུགམི་ཤ། །བདག་ཉིད་བཞིང་འཐུངས་ལ་གཉིས་སྔོརཏེ། །གསུའབའི ཡད སྨྲ་བ པརྱ་ཡད 
(ཡཧྒི། །རྟགཉུ་ཡང་དང་ཡང་དུའ།ོར་ལོ་འགངས། །ཆོས་འདིས་འཇིགཉུན་ཕ་རོལའྭ་གུབའྱསུརཏ། །རྨོངས་པས་འཇིགརན་མགར་ཇོག་བཞགནསསང་། །གང་དྷུདཱང་དང་སམསནི་མྱི་ཆུ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ 
ཏཾ ཤཾསརབ་འཇུག་པ་མདའྱགུརབས། །སྱེས་བུམི་ཤསྲ་པ་དག་གནས་དེར་ བའ 

¦ ] ད་ ཊུ 
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གུ | །གནསྐ་ཤིང་གནས་སབས་སམསནི་དབུགས་དཔངུང་ཞིང་། །སྙིང་པའི་དོན་གི་ཡ་གས་ད་ལེན། །བདགམ་དམས་ནི་མན་དག་བསྟན་། 
ནསསང་། ,གཉིས་སུམི་བྱ་གཅིགཏབྱུ་བ་ཧྟེ། །གཅི་གརྟནྡུགས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱད་ཕའི་ལམ། །རིགས་ལུ་བྲེ་བགཔཟང་དནམྱ་བེད་པར། །བམས་གསུམ་མ་འུས་འདི་དགུ་ཐུམས་ཅདནི །འགོདཆུགསྨ་མུ་ ། 
ལངས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡེན་ཏ། །འདོདཚགས་ཇན་པགིཅི་གུ་ཁ་དོག་བསྱུར། །དེལ་ཟོག་མཐའ་དབུསསནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྲིཾད་དང་མྱ་དན་འདསཔ་གཉིས་མི་རྟོག། །མ་བཅོས་བདེ་བཅེན་བོའི་མཆོག་འདི་ལ།ྐ 


























།བདག་དང་གཞན་དུ་གུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུན། [གང་དུ་རྟོག་དང་སྱོང་པ་དེ་དགནི། ༈དནི་འྔ་ཁུལ་པའི་ལམ་ལམདོན་པར་གནུས། ། 
ན་མཛོན་ཆན་པོརྟ་རོགསལྐན། །།ཟིབ་འབྲབ་བརསྲ་བའོ། །སྣང་བའི་དབང་པ་གངདུ་ནུབ་འབྱུར་ཞང་། །རང་གི་ངོ་བཾམ་ཉམས་དངོས་ཏམས་འཛྱནུ། །ཅི་ཧོ་ཐྲགས་དག་ལྷན་ཅིག་གྩེས་པ་དེ། །གཞན། 
ཊེ་ཏེདླབ་མའི་ཞལ་ལྭ་དེས། །དནདྲལ་ཞལ་ིར་པོ་དྷཏོགསན། །ཡིད་ནེ་འཆིང་མདྨ་དུང་ཡང་ཆུད་པྲ་ཕུད། །ཁམས་གསུམ་འདདག་བམས་ཅདད་ཡེ་བདབ། དུ་ལྟ་ཏུག་པས་འཆིང་དང་འཆུད་པར་འགྱུར། ¡ 
¡2 ་གསུམ་འདེ་ན་ཡན་ལག་དངོས་པར་གནས། །དནཱཾརྨོངས་པས་རབར་ཤེས་པར་གིས། །མ་རེག་མི་རིག ཧྤ་སུགྱ་ཧཱ་མཆོ་ཆེ། །ཆད་པའིི་ཚུལ་སྡང་དེ་ལམ་ཞེན་པའཾ། །འདིནི་སྙིང་ཕོ་འི་བདེ་ཆན་མ ག་ཡིན་་ 
¶ ོ༈ །འའིནི་སངས་ཆས་དགོངས་པ་སངསྤ་ཆུས་ཉི་ད། །གཞནརི་སྩོད་མེནས་རཧོ་པས་བསྟན། །རྡེས་མུ་འགྲོབ་གླུ་ཡི་གར་བྲང་བྱ། 1ཀེ་ཧོཿའདིནིརངརིག་ཡེཤཱཾས་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེཚོམ་ོག་པསམ་འཁུལ་གིག །དངོས་ 
‡⁄དང་དངོས་མད་བདེར་གཤེགསཁཆེང་བ་སྟེ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་ལོས་དང་རྣལ་འབྱོན་པ། །མམལ་མདཤཱགརུ་ལརྒུ་བཞག་བཞིད། །དཔས་མཚོན་དོནད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱིས། །བསམ་གཏན་གཞན་"' 
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ད་མན ལ་ལས་མ ལས་གསལ མ་བྱས་ན ཤུམས ཐེས ལ་འོད  བ འཁ་ར་རལ 

རྟོག་དམན་ལ་དེམད་ད། །དངོས་གཞེ་འཁྲལ་པས་ཐར་མི་རྟད་དོ། [སྩུ་འཕྲུལཇཱ་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། །བླ་རྲ་དམྲ་པའི་བཀའ་ལ་ཡེད་ཆས་བརི། །ཉནས་རྱོད་པྱོངསེད་དིང་པོའ་ཡེ་ཤེས་དེ། །ང་ཡིས་པོད་ན་ 
ཕོདཔ་མ་ཡིན་ཞིས། །ཉིང་པོའ་དོནམཆོག་དེ་དག་དེསྐད་སྦ། །གདོདནས་དག་པའིརང་བཤིནནམ་མཁའ་ལ། །ལསཤང་བཏགས་ཅངམཐོང་བ་མར །ཝནཅིགྱུངས་པའི་རོབ་དདག། །གྲ་་ 
མཱ མཐོང་མདྭ་སྭ་པའི་བར་དང་ལུལ། །གཞུག་མའི་ཚ་འཕུལ་སྣཚོགས་པར་སྣང་ལ། །གཅིགཅུམ་ཤེས་ཐདད་ཡུལ་ལ་བརྟགས། [རྣམ་རྟོག་ད་རྒྱལ་བྨོན་བྱིས་བྱེ་བབསྨྲས། །ཚགགི་མཚོན་ཆས་གཞན་དགསུ་ནའཕྱིན་་ 
7 [ཧྱང་། །རྣམ་རྟོག་སྨོན་སིད་ཉེདུམཚོན་སེུས། །འཇིག་རུན་ལོག་པའི་བསམ་གཏུན་ཅིསྣ་རོངས་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱུགམུས་ཁངམཚོནུམ་ཡིན། །སམས་ི་ས་བ་རུང་བཞིནའབསཞི་མཐོང་། ཁཾ་འགག་གནས་་ 
ངར་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །ལྙན་ཅིག་སྩས་པའི་ང་བོ་དེ་ཏིད་ནི། །བསྟནདུ་མཱཾད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོསསུ་ཁྱར། །རྩ་བ་ྲལ་པའི་དཉིད་གང་སེམས་པ། །བྲ་མའི་སྒན་དགདེ་ཡིས་ཐོབ་པསྟ། །རྒྱ་མྤད་སེམལ་ལ་གནས་པ་་*” 
།མོགཏུ་གསུངས། །འཁེར་བར་སཱང་བ་ཡེ་མསྭ་ཅི་ངོ་བྭསཾ། །དེ་ལྭར་ཤཾས་ནས་རྣལ་འཕྱོར་སྙིང་ཕོ་ཆེ། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣན་ངས་སྨས་ཤེས་པར་བྱོས། །རད་བཞིན་གཉུག་ཨ་ངརདེ་པྱ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །སྒོབ་དཔོན་ 
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337[ཟླཾ]༄ །མུནདགམེག་གིས་དེ་མཐོད་འྱསརུ། །དེལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིནཏོགཔ་དང། །ལུམ་དང་གཏེན་པོས་བཅོས་པམ་ཡིནནོ། །འདེལ་ཞེས་པ་ནུལ་ཙམ་ཡོདམ་ཡིན། ༼གཉུབ།ཆའི་ཡིདན་གང་ 

ཚཱ ཚྩོལངསྱ་ཐརཔ། དཚླན་ཡོནཏནནི་པལ་འདུག། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་སྙེད་པོ་གྲུར་ལནཏ། །སག།ས་དང་ཆུད་རྡོམས་གུན་ལ་འབདབྱས་ཀྱང་། ཞུག་གདྲི་འགིག་འ་མཐོས་ལསྒད་།གས་ློགག་ 
༤ ཧས་ོ་ངོ་འཆངའྱལས་ར། །ལས་དདྲ་ཐིག་ལས་གལན་ཡིད་མཐོང་ག། །འང་ཡིདྷ་ཚོགས་དྲ་པོལ་བགཞན་པདདོ། །མྱ་དན་འདུས་པའི་མཆོག་ཉིད་འཐབ་པར་འགུར། །ཐོབ་ཅེསྤ་མཚོན་བར་རྟོགས་པའི་དུས་་ 
ཚི ཏེད་ཡིན། །སེམས་ཏིད་གཅིགཔ་གུནྱ་ེས་བནཏེ། །དེ་ལས་འཁོར་དྱ་ས་དན་འདས་སྣང་སུ། །སྲེད་པ་ལྟ་ཚོ་གསད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། །འཕྲོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཤྱི་སུ་ཡིན་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་སཱང་བ་དེཞ 
4 མདག །རྟོགས་པས་རྒྱ་ངརྣའདས་པ་ཏིད་ཡེན་ཏེ། ༈འདོད་པའི་འབས་བུ་སྣར་བརྡ་ཤེད་པ་ཡིས། །ཡེད་བཞིནནར་བྲམཆོབ།ལེགསའབུང་བ་བཀྲིན། །མན་ངགྲ་ལཆོད་ ལ་སྤེམས་ལྟ་ནོར་བུའྱི་རུལ། །རྣལ་ 
རྨཾའཕྱོར།ཁྱད་པརསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་བཅེངས༢ནི་འཁོརབར་འཚེང་འགྱུཏེ། །དེམ་བཅེངསྐ་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ཕར་འགྱུར། །བྱུན་པོ་གདམས་ཕ་བྲལ་བས་བཙེངས་སྱར་པ། །བྲམ་མབས་པ་དག་། 





ཅེ 
(2 





གསརྩཧ་འཐོལ། །སམསོནནམམཁའ་འདྲབརབལྟབད། །ལསནེདཉེད་ཡིནཔས་ཆུགསམི་བ། །ཆོས་ནམས་གནདངསམས་ཉེདམམ་བྷས། །སེམས་དེ་བསམ་ཅིསམིཁབ་བསམ་བབ་ན། །དསའི་བན། ། 
མེདཔ་འཕེབ་པུར་འྱསན། །ནསམཁའ་དག་ལྭ་སྦིནྱ་བུར་རུང་གིས་པིམ། །སམུས་ཀི་དེ་ཞེདརཱུགསྲབ་བརྟགས་པས་ཐིམ། །ཉེང་བོས་སྦས་བཞམ་ཞིགཞུས་འདན། །མེ་རྟུག་གཡོ་བརུ་རདུ་སྲང་བར་འགུར། [རྡུང་དང་ 
༤ མེ་དང་དབང་ཆན་འགགས་ང་ན། །བདུད་རྩེའི་དྭངས་མཆུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། །ཧཱུཏྟི ཝངས་པ་སམས་ལ་འདུགྱུརཏེ། །སྲིད་པའིས་རུ་ཚོགས་པའིསངསྤ་ཅས་ནས། ༈སྩོརབ་བཟང་པཾས་འདི་ལ་སྭང་བཟཾམ། ] 
4 ནམ་ཞིག་སྣཱརབ་བཞི་གུནས་འགྱུརཚུལྱཡིས། །སེམས་ཞུགས་དསས་བདེ་བཆེརྩསྟཏུ། །ནམ་མ་བའི་ཁམསཅ ཤོང་མནྦ་རོང་པའྲི་མུལ། །གནས་དང་ཁྱིམུནདེ་ཡུ་གཏུམ་སྨྲ་ཡང་། །པདེ་ཆེན་གནས་ནེ་ཡོངས་ ་ 
ཤ སུ་ཤེས་པ་མན། །འགྲོ་ཀུནབསམ་པྲསུན་འཔན་པདའབ་སྣནྷས། །བསམ་ཁྱིསཨི་ཁྱག་སྦྲབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང། །དཏཀེད་ཡོད་དེ་རྟོབས་པ་མད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རད 
།བཞིནཔས། །བསམ་ཡས་པེཤས་བླ་མེད་པའི། །དཔའབྷ་རྣམས་ཤིས་བརྟག་པར་རེགས། དརིང་སང་ཙམ་ལས་འདྲི་སམ། །སྩིས་བུ་ཕུནསུམ་ཚོ་གས་འདོད་པས། །ཁྱེཧོཿསིཡ་པྲ་ཆུས་བཀང་བཞིན། ། 
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ཏུ ཁ. ཅུད ཤཱ ཀ་པ པའི་¡ 
ནས་ཤུས་པ་གསཟེརབྱཧ། །འཕྲོ་བ་འཆད་ཅེང་འདོན་པལ་ཐོགསཔས། །དེན་ཤས་པརྩ་ནུས་བམ་ཡིནནོ།།ཤཧོྗསཏོདདེྲགཚོགས་ཡི། ཚརད་བསྟད་པ་བཅོ་དཔམ། 
; ཡིན་ཀེ །བདེ་བའ་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སངས་པནི། །འགྲོ་བ་ཉེབར་སྭ་བ་ཇི་བཞིནནོ། །ཅུ་ནྷཱ་ནམའགུག་ཝ་ཡིད་ན་རབ་ཞི་བར། །གང་དྲུསངན་པའིརྱ་ཧལ་ཚད་པནི། །སྱུམ་འིརང་བཞིནམཅཿགཏཱ་ཏྟོགས་པ་པ། ། 
ཏི དེ་བས་བསམ་གཏོན་འཆེང་བ་དས་ཅྲེ་བ། །དངོས་པར་ལྕེས་པ་མཁའ་ལྟརརབ་ཞིན། །དངས་པོ་སཱངསནས་ཕྱི་ནྣས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་རིང་དཔལ་ལཱན་མགོན་ཕོས་བསྟན་པ་པེ། །དབྱ་བརྣམ་སྲང་ད་ལ་གནས་པར་བྱོས། } 
/ །མཐོད་དང་ཐོས་དང་རག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཐོས་སྔོམ་པ་དངམཆནན་གནས་པ་དང། །ཅ་ལ་ཉོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱར་པ་ལ། །སྤུམས་ས་ཤེས་ནི་གཅིག་གིང་བོ་དང་། །རྣཾལ་མའིདེ་བཞིན་རྣམ་པ་ལས་མྲེ་འདའ། ། 
ཤྷཾ' གང་ཞིག་བྲ་མའི་གདམས་དག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ༔གདུང་སེལ་བསེལ་ལྡན་ངོམ་པར་མི་འཐུང་བ། །དནི་བསྙན་བཅོས་དོན་མདམྱ་དན་ཤེ། །ཐང་ལ་སྲོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བརཐད། །བྲམས་བསྟན་པམི་ཤེསད། ། 
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92[ །ཧཱོ་བཡྲས་གོ་བར་ཡོད་མྲིན་ཏེ། [ལྷན་ཅེག་ལྕེས་པ་བདུད་རྩིའིརོ། །གང་ཁིག་ཇི་ལཱར་བསྟེན་པར་བྱ། [གལ་ཊཾཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་ེས་སུ། |བླནཔོས་བྱེ་བྲག་ྣམ་པར་འབྱད་པ་ཧྟ། [དེ་ཚེ་དནྲི་གདོལ་པའེ། 
ཁམདལ། །འན་རངདཔཛནགསི་གོས་སོ། །གཆ་གང་འཁྲིས་དཔའ་།བམ་པརྲ་བས། །བདག་ཏུདྱ་སལ་པར་འར་ཡར་བུར་ཡད། རྫར ་ 
དུག་ལེ་སྙན་གུན་བ།ཏོང་མི་ཤ། །བསམ་དད་བསམ་བྱའབཏུ་སངས་ནས་ས། །ཇེ་ལཱ་བུ་ཡི་ཙུལ་དུ་གནས་5ྱ་ཞིང་། །བྲ་མའི་ཁྱངལ་བསྒིམས་ཏེགུས་འབདན། །ལྷན་ཉིག་སྤེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཁྲེད། །བ་་ 
དོག་ཡོནཏནཡི་གེ་དཔེ་སངས་ནས། །སྣཱ་རུ་མི་བརྟུབ་དུཾ་ནི་གྭང་གིས་མཚོན། །གཞོནནུའི་བདེབ་སྙིང་ལཞནུཔ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག།དམ་བའང་བཞིནམད་པ་ཧྟེ། །དེནི་སུ་ལཁང་བསྟུན་པར་བཅུས་ཧ། ¡ 
དངོས་དང་དངོས་མད་ལོངསྲས་བཅད་པ་གང་། །དེརནི་འགོ་བམ་ལས་རབ་ིམ་འྱ་སུར། [གང་ཚ་ཡིད་ནི་བཅོས་པཿ ད་པ་ཡིས། །མི་ཧལོ་བྷཅན་པར་དང་བཞྲིན་གནས་པ་དར། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བ དངོས་པ 
དྲ་གོལ་འགུར། །གད་ཚོ་བདག་གཞན་ཡོདསསུ་ཤཾསམདན། །དེ་ཚེབུ་མའི་ལུས་སུ་སུབ་པ་ཞིད། | 

















དྭ་ཝར་བསན་པ་ཏིད་ལ་ངེས་རྟོགས་པར། །མཁྱབུལ་པ་ཡིཛ་བར་ཚོགས་སངས་ཡས། །རང་གིས་རང་ལ་ 
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ཤོ ༦༄༅། །ལེགས་པར་ཤེས་བརྩབ། །རྡུལ་མེད་ཛཱལ་བྲལམ་ཡིན་སེམྲས་ཁྱང་མིན། །ད དངས་པོ་དེ་དག་གདོདནས་ཞེན་པ་མེད། །མདའ་བཅྡུ ཡྕུན་གྱིས་སྨས་ངེ་ ཙམ་ཞིགྭཏ་ཟད། །ཀྱི་ཧཱོཿ ངི 
ཤྨ ལུསྤའི་མེད་དོནདམ་ཤེད་པདྲ་པོས། །ཁྱི་མན་ཡཾད་པ་ཕྱི་དུ་ དནས་འཚོལ། །ྱིམ་བདགམཐོང་ནས་ཁིལ་མཚས་དག་ལ་འའི། །མད་བཞུན་ཨིས་ཡས་པད་གགིས་ཤེས་པརྱ་ སྭ །ཐུན་པའཾ་བསམ་། 
- གཏན་བསྲུས་བ་བརོད་པ་མིན ར། །བ།ལ་ཏྲེ་བམས་བསྟུནཔའིན་རུག་པས་བཏུགས། །བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ དྭས་པརྱ་བས་ཙུརྦ་ཧར་། ༈དེ་དག་ཡོང །ཡོངསསུ་བརྟུགསཕས་དེམཏགས། །མ་རྟོགང རྟགཔསུ་ ཐངར་པ་། 
ཏྲ ཏྲབཾབམཅི། „ཡུལརྣརྲས་བཔྲ དཅིང་གྲཇུངས་པས་ཏ ཉན་བས་ཙང་། །ཝལན་་སྩཾས་པམྦ་རཱིད་ཝིག་པར་འཛེན། །ཡུལ་རུམས་བསེན་བསྲ་ཡུལ་ཤེས་ཡི་གས་ཏེ། །ཨཱུལ་བླངས་གྱངཆུ་ཡེས་ལི་ མི 

4 |འཚགས་བཞིན། །འདི་ལུརཝ་བླ་རུབ་གིས་སབས་སུ་ 'ཁྲགོ། །ཆུངརྣས་དེཉིད་ཡཾནཔས་ཞི་བརྡརུས། །ཞི་བམེད་དེདེ་ཉིད་ཏོགས་པས་འཐུབ། །རྟོགས་དུས་གྱུབ ་ང་མེད་དེ་ཚག་ཏུ ཙུ་བེད། ཤི 
# སྔགས་ཅན་ཇུ་གགིསག་ལ་ཙུགས། །ལྷལ་མཛོད་པ་ཁིཕུག་པིན་བྱས་ཁྱང་། །བརྟགས་ཏེ་འཐྲས་ཅུ་ལོགསསུ་གུབ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་བདག་ལ་འབས་བུའ་མེ 
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ང་ང་། 


2212 


།བདག་ཉི་ད་འཆེ = ང་འྱགུར་ ༩ ༽། 







དཞིང། །དེའྲངས་འཁ་རབའདེ་འཇདུ་ཆད་མིནུ་ཏེ། ༈རདོར་གོནསམ་གཏོགས་མོཔསབདོལམ་ཡོན། །མེགནེ ཌླླ། འཛུ རོར་བོ ངཱ ྲ 
བ་དམེ་གཡོཧ། །དེལིཚེཤའཅིང་བསཅི་བར་ཡོད། །ཇི་སིད་དབངཔོ་ཡུལ་ལྲ་ལུང་བནྡུ། །དེསིད་ངང་ཏེདུ་ལ་སནི་རབ་ཏྲཱ་རས། །ཁྱེད་ཅག་དྭ་ཏ། 
གའ་བའི་དགོངས་པས་འུགས། །གྭང་ཞག་གངན་བནས པའིམླ་ཡས་ འི | །དམྲེད་རང་ཉིད་ཡིན་པརན་མཐོང ལེ 










ཞེགབྱ། །དེ་ལགྲོམས་པསཐེ པསྐ་གོ་ལ་པར་མི། 


འབག་པན་བླམས་རྟོགས། 
ར་ག སྟག སིོ་དྡི་དཔའ་བནམས། །དེའེ་ཤིན་ཏུ་དགུ 


༩ 












མ།བས་པ་ཐམས་ཅདབལ། བཅོས་འཆདཔ་ཡིས། །རུས་ལསངསྐ་ཅཧ་ཡད་པརམ་རགསས། །གྲངམེནཱ་ལེ་བསུནསསེམསཚགསཚུད་པན། །དྲེན་འགེ་འོང་བཅདྨནས ས་དྭལ་བྲ་ལི། ཟདེརཿ 
ཌོ སིི ་ཆུརད་ཆོལིྲསམཁས།པདག། །གསན་པོ་གངགགྲམ་པརསྱ་ཐུར་པ། །དེ ནེགས ཤིང་ལབོགས་པངའ་ བུ་ར་བཡ་ཅི། །ཐྲམས་བསྟན ཿ ྒ 
1; ་ ཡིན་ལོ། །ཡུལ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགདྷེ་ཏེན་ལངཡིན། །ཧཱང་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐའི་བ་ཤད་པརྱ་བ། །དངས་པོརམཆགས་སམས་སུ་ཤིས་པ་དང། །ཤེས་པ་བྡའྲགགས་ཅི་དེ་ཏི 
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395 ཤུ ༠༠ „ །ཚུལ། །ཚུལ་ཁིམས་དེ་ དིཉིདང་བརྨ་ཕུངྱ་བེད་ཅིང། །ེབོ་ཙདྷུ་ཏཱོགཡིན་ཧིང་པྒོརཾ། །སེམསྦཧི་རྡོ་་པངྒ་ད་ཁེ་འཇོམས་ཏེ། །རྨོམས་ཡྲེད་དོརམ་ཁར་ལ་གནོད་མི་འབུང་། །སླལ་ 
¿ྨ @ཉིད་རང་བཞིན་དལ་དངྩྱརཡིན་ཡང་། །ཉྟག་པ་བསལ་གྱིརཆེཿ འཕྲུལབྱུར་དུ་བཅུམ། །རང་བདཾ ྲགྣེིེཾད་ བྱ། ་གཞོང་་བླ།།ཧ 
ཧཿ རབ་ྟེ། །རྟོགས་ནསརྣལ་ཡུར་འཕྱོར་བས་རྲོགས་སྲངསརྒྱས། །ིལྟ་རཾག ངས་ལས་འཛུར་བེ་བརོགྲོའི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞི་ དསར་ཡང་དེརུའབབས། །པཡུལ་ལ་ཞེན་པས་"” ་འཆིང་བར་མྲ་བེ ཅི་པ། །ཀྱེ་ 
4 །ཧཱུཿསྫསཱ་པ་པདའ་བསྟན་གྱིས་སྨྱས་པ། ¡ཏུཾ་དྱ་པི་ལེབླ་བང་ཆུནབངཔ་དང་། །འ ནི་ནྲི་དགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བརྩ་བོས། །མཆིལ་པརོ་ལཆགས་བཞིནམྱོང་བ་དང་། །རཾགབྱུའེཔདེ་བ་དང་པེར་གནས་པའི་ཚུལ། 
བཱ ཧོང་པའི་དི་ཡིསཁབ་པརྱ་བ་བ་ཧཾ། །སཱམུའིམ་ཉག་རབཏྟུ དྭངས་པ་ དང། །དབྱིརམད་གྲུ་ལརྒུརདུ རུག་པར་རིགས། །གང་ཞིགསས་ལསྨམབརའཕྲོས་ ལ་པར་སྣང་། རདཡྲིད་མགོན་ པོ་ལསནི་རངབཤྲིན་ཏེ །ཆུལས་། 
རྨབས་དག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ། ༣ བིང །གང་འི་ འི་ས ཐས་པ་ཡི། །དགོས་པ་གང་ཡིཿ དམ་པ་སྐྱོང་བན། །གདུག་པའི་ལྐུངསས་རྡུལབཞིན་རྲོག་པར་བྱེད། ། 
ར་ག ¥་ ༦ ༽ ༣" 
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ཇོ་ལུརྙརཱ་ལྷརཱབཞགན། །དེ་ཉེད་རུ་རུརོམཉམཁྱགར། །ཇི་ལུརམརལམར་བཞག་མཛུངས། །སེམས་དང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གྱུ། །པྙོན་དང་ཡནཱ་ཏན་རྣམས་ད 
སམས། །མགོནཔོ་པུསྱ་ཁངམཆོནཔར་མི་འགག་ར་རོ། །རྨོངས་པ་དག་ལ་གཏེན་པོ་གང་ཡུང་མད། ༈བྱེད་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏམ་ཏུ། །ནགས་ལ་མཚེད་པའི་མ་ལྱེ་ཇི་བ ཤནདྱ། །གེངདྲུ་བཔས་པ་ལ་ 
ཨུ སཱརཔ་ཀུན རྨོང །ཇཾ་ལུར་སྣང་དང་གྲག་པའ་ ལི་དངོས་པྒོརམས། །རྩ་བསྟོངཔ་ཉིད་དང་ལཱན་ང་གཔྱོས། །གལ་ཏ་ དདུ་འང་བ་མཉམ་པའི་སམས། །སྙིང་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད ངལ། །ཏེལ་གྱཾ་”་། 
ཚོ ུན་པ་ཙེམ་གྱི་ཟུ་གརུས་ཀྱང་། (ནུམ ཡང་ཕུག་བཝལ་འབའ་ཞིགྱུ་པད་པར་ཟད། གས་པ་ལག་དང་གཚནྱ་མནཔར་ཞོད། །དལྟར་ཡིན་ཏེ་དནིཊ་ཡིན་ནོ། །རོག་བལ་བརུན་དངཆགས་པའི་གསའ་གཏད་་ ་། 
༡ རྣམ་རྟོ རྟོགསླེངདངདམགཟླ ག་སྲིག་པ་བྲལ། ང་ལཱར་ ཡེད་བ རྡ་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། {འྭགུས་པ་གཞིག་པའྲ འྲི་མཁས་པ་ངོམར་མ། ། །ཇང་ལ་རཱང་རིག་བད་ཆཾནབ རུ་གས་གཟུགས། །ཐཡས་ 
ཅདད་ཚོམ།ཁའམཉམ་དེ་ལར་འབུར། །ཀ་ལ་ཧུ་ཏྲ་སྨོས་ཡུམེརུང་ ཿཧཱཾ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ ན།་ །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ང་བཏྐིན་གིས་ཡཌ ཙཧིས་པའི་མཆོབ།ང་། 
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ཤཱ བླ་ཧཾ། །མནྲས་བྭཉོདལ་འབར། །ཅེམ་ཧོཿགཞནཡེདམ་ཡིན་གཞནམ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོད་ལྩོད་པགྱེ་དངབྲལ་བསྟེ། །བདག་པོབཟང་ཧྲེང་རང་བཞྐིན་མཛོསཆགས་པ། 
་ཱ ཨུ གམ་བེཔས་དདིི། = རཔ ཧཱ གཞ ༨ ས་ཉམས་པསྐནལཆརས་ལཐོད། ནིང འྱུངས་ལ་གསམ་པགཔར་ཤ། ། །ཛེགས་་ 
ཤོ དིན་སེམས་པ་གང་གནས་པ། །ཕྱི་རོལ་པརསེམས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇོན། །སྱམ་རྣལམ་དེ་ནི་དཔ་དང་བྲལ། །ྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏམསམས་ཁྱ། །རྩོལ་བ་གྲང་ལདོེ་ མད་པ་ཡིི་ཀློང་ །ཞྲོང 


24༧ 


ཤཾ།ནཱི་སོ་གསུམ་གང་དུའངདི་པ་མེད། [ླ་བླ་རའཛག་དོར་བུ་རང་དཔེང་མིན། ༈ཐབས་ྱིསྣ་ཆུའ་སྙིད་ཡུན་ལ་དབང་ཕྱུར་བ། མསྭ་ཏིཾདེནྱིབ་པའྲིནལ་འཛུདཔས། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཕྔོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ] 


 “ོའ་དེཔ་ཡི་ས་འགོ་བམྲལས་ཁུབ། །ཤུན་ལ་ཕིགྲ་པདྲ་པ་གཅིག་ཁང་མེད། །ངི་སིདཡི་གེ་མད་པར་བུ་རཔན། །དྲསིད་ཡི་ག་དུམ་པརབ་ཙཱ་ཤེས། །ཡི་གེ་དག་པར་ཤེས་པས་སྣགཚ་ཡལ། །རྩོཁ་མེད་རིགྱ་བེད་ 
དྭ 


ནཔར་དོན་དེ་ཉམས། །དམཔ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེསན། །གང་ནས་ཤར་བ་གང་དུནུབ་པར་བད། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟརརབ་ཤས་ན། ༈བཅུ་བཞེ་བ་ཡིས་འཆྒུན་དུགནས། །ལུས་མེ་དལུས་ལ་ཝར 
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།ལྦེཾ ལ་པའི དང 
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ས་སེམས་ཏོགསྐུན། །ལུ་བ་ 
ཙཱ ནྲ ། སྲི ཏགྱ་ཤིད་འཕུགས་ དང་སངསྦྱངས་་ 
¿ 


ས་སྩེས་ཀྱང་། །དེ་ལ 


; བུ་དེ 

















ཌ།རྟ་ཇོགས། །རྟོགས་པ་མཚོན་ཁང་གང་དང་ལྡནཔ་མིན། །སྤེམས་ཀྱི་གྭ་ངཔོ་གརདགར་ཡུན་དུནུག །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བདག་ལའྲིས། །དིས་པའེ་དྲོན་དྲེ་ཆེས་སྲུདནཔན། །དེལ་དྷའི་༥། 
ཨཱ ཏོག་པསྐུམ་འདྲི་ཞིག། །ནམམ་ཁའི་རི་བློཆུ་འཐུང་འཇུབའི་སེམས། །དེ་ཡེ་འཐམུཀོགཅིག་རང་དགའ་བར། །ཡུལྱལིདཔདཔ་མགའམངསསན། ་དོནདྲེརསསདན་པན། །དེལ་དའི་ 
ཤྷཾ རྣ་ལ་འཇྲུར་པནྡིགངཔ་སངབ་བཞྲིན། །དེ་ཀད་ནྲི་ཝོག་པར་འགྱུར་ཡིད་བཞིན། །འཁར་བདེ་ཉིདྱུངནའདས་པར་བེད། །དྭབེབས་གཞནད་སམས་པཅ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིནག་ཅིག་གིས་དབེབནུམ་པར 
 སཱང་། །ཇྲིམེདང་ཡིསརབྱ6ུ་ཏློག་ཡིདྱ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དྲིགས་བཅོས་དམིགས་མེད་སྟང་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་ལས་སྦྱོནནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྨལ་འབྱོརཔ་དེ་གང་ཞིག་བསྒོམཔ་ཡིན། །བསྡོམངྱ་དཇཾགས་ 
དང་བཅསཔ་དམིགསམ་དད། །བདེབའི་རམ་པའི་ངང་བཞིན་དེ་ཡིནནོ། །རབྱཏྨབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དུངྱབུང་བའ། །བྲམའི་མནྣ་ངགདུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས། །ནགས་སུམ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུམ་འདུག་ཅིག །བདེ་ལ་ | 
གནསན་གནས་དགཏོན་མོངས་རྒུ། །དང་པོའི་དུསསུ་བཙལཕྱིར་བདེ་སྒུབ་བྱ། །བཙལབས་མ་རྙེད་དུདཔས་དེརའདུགམིན། །འཁོརལོས་འཁོརཔའི་ནགས་ཁྲདདགཏུ་རྒྱུ། །ཁྱིམ་དུགནས་ནཆགས་སྔང་། 









དྲ་ཤར་རཱབའ་ 
[དེརྟོགས་ 








ནྲ་ལ་སྣིརབའི་དོན དྷོནྷམྱི་པེད་ལ། །འདོད་པ་པོ་ལདེ་དགམི་སེངབ། ༈འདིསྣ་ཏིལབར་བའི་འབྲས་ཐུ་ བུ་གང་ཡིན་པ། །ངེས་པད་བ བིད་པེས་ ལའཛོར་དམན་པའི་ལམ། 
ནིཾིྲི །དྭ་བས༔ ནམག་བོད་རྩབ་ྐན རུང་། །ཨ་མཧོཿསཁའ་འཛོགས་ཆ་་ །ཨནི་ཆོས་ཏི་ ཧདབིངས་ཡྲིན་ཏེ། །མནེ་དེ་ དས ད་དོ པོ གཞག དལ 
མཁའུ་ ཧ། །འགྲེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེས། །མཿ ༣ནོཔ་ལཛོནད་ལསྦསས། །གསང་བའི་རྒྱད་ལངག་ལས་གསལ། [སྐད་ནིམ ཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད། །གཏི་ས་སུ་མེད་པ་ ཛི །དེཉིད་ ས་འཛ 
ཤྱ བྱེད་པའི། །དནདྲམགཉིས་མད་ཝོིཡིས། །འབྲཿས་ངལགུརའེ ཤོག །མི་ཟད་པའི་གཏེརྦམངོད་ཡོངས་སུ་གང་བ འྱི་ཆུ་ཞས་བབབ་དཔནཆནཔ་བམང་སར་ཧཔསམ་པ་ གས་སོ། ། 
4 ཐཏྟན་ཤཱིས་ཇུང་འགྱརདུ་མཛད་པའོ། ལཱ བཅུད་དོཇིའི་ཚོག་ནུང་ཞེས་བ་བཞུགས་སྐ། །ཉཿ། །ྒྱགར་སྐད་དུ། (བཛད བོད་སྐད་དུ། 
རྦ འིད་ྡ་རའི་ཚོག་ནང་ཞིས་བ་བ། ། རོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོནེའཚ མྱལཛའཚ་པལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་ཡང་དག་གསང་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤསརྒྱལ་པེཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ལམ། །ཚི་གཉུ་ 




















༢༠༠ །བརྫོདཔ་ཤུན་དང་བྲལ་བའི་དོན། །ཐུག་ཆེན་སྱེམེད་རུང་སྒྲ་འ་ རྡོརའཆངངསྣས ལ་ལཱན་དོན་དུ་བཤད། །གུས་བརུདནསནྐེ་ཡེ་ཞེསམཁའ་འཕེ་ཉོན། །བླམཔ་གསུམྱརྨན་ལན་ཉམསྦསོངླབཱམསཚོག །དད་བ 
ཇང སོ་མ པ་ཡག ིགཆན་སམད་ར་ འདད །དྫོདལ མར་འ ཞེ དོན་དུ ཧ་པ །དུག་ཅུ་སྙག་ ིི་སུལཁའ་པ་ཉོད། ས་བབ །རྡོེཕགཡམེའི་སིངྙུར་ པ་དབང དཿ སྲོད 
ཤཱ ཚོཆི་དཔང་བཞི་ན ཡེས: །སེན་པརྱའསནུས་ཐབས་ཤིས་བཐུལ། གསུངསོ གསནལ་འགྱར་བདུ: ཉན་ལ་འབད། །བསྲ་བར་ངོ་སྟོམས་དམཚིག་གསུམ་ལ་སྩར། །གཏུམ་“་མོ' འེབདྲདོདའབང་། 
ཤི ལམབྱི་གཞུང་། སགྐད་ད་ོ་ ངརར་གནད། ཀག ་ །ཨ་ཧི་འབར་འཛུག་སེག་རྩོལ་ཐུརསེལ་གཅུད། །དའི་བླུབས་ཕྱཔབའྱི་ར ུཚུ་བྲས། །བླ །ཟྲིན་དང་བྷ་ཏནཔས་ 
” ཐབས་ཤས་ཧམས་པར་འཇུག ༈དགའ་བཞིར་གོམས་པས་རྱ་རླུང་ཏྲི ལིབེས། { ལིརྦ་ནུང་སམསཛུད་བསྔལི་རྟོག་པ། ། ཆསང་བའི་དདོ་གསའ་ ནམི་འཆད། །ངོཔམ་ཐོང་ནསཿ སྭ་མྐུ སུའིདང་དུཞས། ། 
པོགས་འདོན་གྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱ་དརང་གྲོལ་ལ། །ལཁོརའད་ཐམས་ཙད་སྒྱམ་བཞཿརིཧེ། །སྒུམའང་འཇའཚོནརུ་ཆླ་ལྟ་ཐུའོ། |ད་ལྟར་སྣངབ་དངོས་པོའི་་ཆེས་རྣམསནི། །བདནཅེ་ག་ནའྱུརབབགའ་ ་ 



























ཙཱ ༅། །འཁུལ་གཟུགས་ཡིན་ཕིར་དོན་ལྔ་གུབ་པཡེད། སྔ་ཡས་སྣང་སྟོངསཱ་རྨམས་བྲག་རལྕོས། །གཏིས་ །ལས་ཆགས་ཕང་ཀུན་དང་བལ། །དེ་ལང་ཤས་ཕས་སྣཚོགས་་ 
ཤྔཾ།ཞེནམད་ཡྩོད། །འཇའ་ལུས་ཆོསྣདའཐོད་པརའ'ྱག་རྱོལ་ ཛིད །གཟགསྐས་སུང་།ོངྷག་ནམས་བུག་ཅར་ཉོག། །གཅེས་འཛིན་ཞིག་པས་ཆགས་སང་སན་དངལ། །དེ་ུང་ཤེས་པས་སཚོགས། 


ཨས ལམ་འཁུལ་པ་རཔསངས་ལ། |སྒོགསུམ་འབད་པར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱས་བུང་། །འཛེན་ཕྱངས་སཱཾལ་བསྩརཔཱ་ལཅིང་བགགས་'" 
ཙཱུ ནཿསབཡལ། །ཏི་ཟར་ཤོན་དང་འཔམསབའདགབསོད། །ཟངངག་མ་ཅརུངབོལསན་། རར འགས 
ཆཱ གདུད་ཐབས་ལུན་ཏིང་འཛིནབཞི་ལ་ཚུར། །ཐིག་ལརཙུས་ལཱན་དགགསུམ་འཛིན་ མདོས། །གཉི་དངེ་ལམརཱམ་ཏོག་པངནས་གཟུང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་ཉིན་མཚནབས་ཞིང་གོམས། །གསལསུང་་ 
ཤྷཾ.འ ནྲ་བལ་ལན་སས་ཡེ་ཤས་དེ། །བཇོད་དུམད་པར་འོད་གསལརྒུནམི་འཆད། །མརྟོགས་སྦྱང་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོརདབལ། །འཕོབ་གསེརའགྱུར་མ,སྲོམས་སངསྐ་;སནི། །འཆི་ལས་ཤདམ་དགའ་ཞིང་༥ 


ཟླ 


ཞེན་པ་གཏང། །ས་དྭགབཀག་ལ་ཝས་དང་ ན་ལམ་བརྒྱན། . །ཆྱུ་དང་རླུངསམས་དབྱར་མེད་དྷཱཏྲེངདྲང། །ཀླ་ཡིག་གསལ་ལཚངས་པའི་ལམནས་འཕང། །ཆོས་སྲུ་བམྒྱཧལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོ། 






408 , འགྱ་ད། །ཐེཚོམ་བལ་བའི་་ 


༩ན་ངོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མར། །སྐལ་ལྡནཡྱེས' 






དཊཞི་ར་རིན་ །བཞི་གསུམ་འཁོརལདག་ལདྲགམ་པརྩ། །བགམད་འདོདསད་གཞུནདབངཆ་ངགིས་མོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སར་ཡང་ངནསོངོ་ལུང་། །དེསན་ཇོཇེའི་ཡཱས་ལ་གནད་དུ་བ་སུནི། ། 
གསསུམེདཔས་ 













རང་གཞན་དབྱེརམེད་སྩུ་གསུམརང་ཤར་ལཱོས། །མ་རོགས་ལུས་ལྡན་པར་དོ་ མགསུམ་ལ། །བསྙྩེད་རིམ་མྩ་ཡུས་འོད་གསལརོས་སྙར་འདྲེ། །སཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བརིམ་གྱིས་ཐིམ། །བྱརདྱརཱ་འགགས་ནས་་ 
ང་བ་གསུམ་འངས་ཏེ། །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་ཕེས་ནངན་འཛོམས།། ད་གསལ་ངོས་འཕྲོདམ་བུ་དྱབེར་མེད་འདྲེས། །ཆོས་བུར་སངསྐྱ་ཧས་དབང་པོ་ཕང་རབ་བོ། །དེ་མ་ཟིན: རུང་གསུམྱ་རེནྱ་སིས་ ༠༠༠༥ 
འལ འཆིང་། །འབྲིང་པོ་ཆུ་ལསཏྟ་ཝང་ལོངས་མུངའ་གྱུར། །རྩལ་ལ་ཐེ་བལཱ་དུག་གསུམ་ལས་གྱེ་དབང་། །ཆགས་སང་གཉེས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འ་ཇུག་འགྱར་བས། །བསྲེ་པ་ལ་ལན་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞྲི། །སྔར་སྙངྲ་ 
ཞྭ ལཱནཔས་པར་དོར་རང་སོལ་འགྱུར། །ཐམས་ཆགས་སྲང་གྲོལནས་སྣུ་ལ་སྐུ་ཐོབ། །གདམས་པ་སྱི་ལ་བགྭགས་བསལ་བདུད་ངོས་གཟུང་། །རྫྭ་བྲུག་ལ་ཡན་ལག་སོ་དགུ་ཡཾས། །རྔ་རེ་ལུས་གྱི་འཁུལའལོར་ 
གནད་དུ་བསྣུན། །བུ་སཱུད་ཐམསཿཅད་ཚགསས་བསྒར་བར་བ། །གོངིམམ་ནོར་ཉམསསྭ་བངསྤ་བུརན། །སཱད་ཅི་ག་བཞི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སོན་ཏེ། །དངས་མ་ཡུས་བོན་འགགུ་བྲམས་བརྟན་པས། །རྩ་་ 

| བི་ཆེབ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རུ་བ་ལ། །རླུང་དང་ཉིནམོངས་འགགསནས་ཡ་ཤས་འགྱུར། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉི་བུ་བཞི་ལ་སོགས། །པུམི་མ་ངོ་ཡན་ཆད་གང་བང་་ 


410 








མདུད་ངེམ་པསྲ་དལནས་དྷ་ཏེ་རའྱགུ་ར། 








ཉི་དསྐོན་པར་བྱེད་པའི་བླམ་ལ། །བསམ་ཨྱེས་མི་ཁྱབ་དོན་ཁིས་ཡང་དག་བསྟོད་བས་ཏེ། །སངསྦྱ་ཧས་ཉིད་ལསསངསྐྱ་རཱས་ཊོགས་པརྦ་ཧེད་པའི་ངོ་བོདཔལ། །མི་ཤིས་གཞུག་མའེངོ་བྲོ་འམལ་ཤེས་པ་འདིདགྲནི། ། 
ིདྐ་པར་བེདཔའི་གམ་ལ། །བསམི ཅྭུ། །ཐ་དད་ཏྟོག་པ་གཅདྱལིརམཉུམ་ཧི་ད་མི་ཛིས་བཤད། དེལཆོས་ྱཡུདང་དེའེ་དགོངས་པ་བམི་དདཔ་དགྲ་ངེ་བྱཙན་པ་དཔལྦ་གིརི་པོ་བདག་གིསྟ་ཏོགས པའི་དོན 
ཧཱ གླུརབླངས་ཏེ། བསམ་ཛསམེཁྱབ་པའི་ ན་དེ་དག་བདག་གིས་རབྱཏྭ་ཆེང་དོ། །དའངམལཁའ་འབྲོལ་དགུགིས་རསསུ་དཔག་པ་དགུ་གིས་ཉེབརརྡི་ཆེད་པའྱི་པརྨ་ཡཱགས་པའི་ཀུདུ་བཛད་དེ ཞན 
4 དེའི་དོནནི། སྲུ་སྭགསས་དང་ཚདམ་དང། །མངོན་སུམ་ཇྗེས་དཔག་རིག་པའི་གཞུང་། །བློ་རབམངོན་ཤས་ཕུ་མྲོས་ཁྱད། །རྟོགས་པར་མྲིནུསམན་ངག་ཡིན། །ཞེས་བའོ། །དེ་བསན་འདིནྲི་ངོག་ཀན་ཅ་མན་ཞེས 

བྱའོ\ །དེའི་དོནནི། འབུང་པ་འབྱུང་མིན་འབྱུད་བ་འབྱིན། །ལེན་པ་ལེན་མེད་ལན་ལངས་པ། །སྤ་བསྦྲ་མིན་སྨྲ་མེད་པརྡ། །དོན་མིན་མེད་དོན་མེད་མིན་ནོ། །ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། བླམའི་དག་ལས་ངེས་པརྡ་ཆེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་བསན། ཧ་ཧཱཾ་མི་ས་རྭར་ཧོ ཞེསྱྱབ་སཾ། དེདག་གིདོན་ནི། མགོ་བཅདནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕང་། །ནང་ཁོལ་ཚོགས་ཀྱིཧྭོན་མོ་བྱ། །ནྐང་མཐི་ལ་སྙིགཙུག་དག་ཏུ་དགུག ༈འེ་བའི་་ 










412 





“༠༡༤༧༤༤༠༤༡༧༤ ༡༡-༤༩༤༧༤༤༡༤----¬-- 


ཉིས་ལམི་ས་བནིཨི་ཨའོ། །ཇོ་བྐོནི་ལོཾ་ཨའོ རད  ི་་ །མཚན་ཉིད་ིདྒོནི་ཨི་ཨརའོ། །གནས་བསྟན་པརྦ་བ་བནི་སུ་ལོ་ཨིའོ། །ཉམས་སྲུསོང་ 















པ་ནཱཨེ་ཨཱའོ། །ཕུནནུན་ གཉིས་ལམ་སྨང ཐ་ 
བནེ་ཨརའོ། །དེ་ཉི་དྱ་ཁི་བྗོད་པནི་ཨས་ཨ་ཨའིའོ། །དེནི་མཁའ་འགོམའི་སའི་དོན་དང་བོའ། །སའི་ཆིགམད་པོ་བཟང་པོ་ཉྭན་ལ་སྔར་བཞི། ཁུརཆེནཧིརདང་འགྲོ་བཡ་སོགས། །ཕྱིན་པ་མེད་དེ་དྲང་ཕོའིས།། 
ལཱ གཤོག་པལསྣར་བས་ནམམཁའི་མཚོ། །རི་ར་བནོར་ཐུའླི་གིངནཱ་བུད། །ཞེསྱ་པབའི་དོནནོ། །སཱའི་ཚུག་བཀའ་ལ་ཕྱུར་བནི། ནུ་སིན་གདུག་པའི་ཁར་འགོ་དང་། །རུས་ཝཱལྷ་ཧུབན་གནས་པ་དང་། །ཞཱཡིང་ཚེན་པོའི་ 
ཧཾ ཧབནི། །ཏྲི་མུའི་དྱཀིལ་ནམཛེས་པཆེ། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕིརརོ། །བསྐུན་པའི་ཝར་སང་བནི། མེ་ཡིས་བཞམས་པའི་བདུདརི་དེང་། །དུར་ཁོདཆོགས་ཀིདུས་ཕུ་བཇུང། །ཅུ་མཆོའི་གེང་ན་གའོན་ནུ་མ། ། 
རྐ ཨི སས་འཛིན་གངོལ་པ མཆོག །ཅེསའྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་མཁས་པྲར་སྦྱར་བནི། རྒང་མཐེལ་པཱི: ཆུག་སྲིད་དྲ་སཉམ། ༈ཁ་རུུབ་བརྒྱུད་པ་ཁྱི་ཡི་ཟས། །སྲིན་བུ མི་ཁིརྷ་ཆཱ་པོའི་ཆཱན། །ཐལམ་་་་ 
བནབས་པ་ནམ་མཁའི་ས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིརརོ། །བསྟན་པ་ཐུན་མོང་བའི་སླར་སྩརབ་ནི། བརསུནི་གི་ཧེཧཱ། ཀོ་ཤ །བུཧསན། གྲི་ཏ། ནཱ་མའོ། །ད་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཐད་མི་ཟང་ཟད་པ་མེད། །མཐར་ 


རེ 


ཟི 



















ཱ ་ལ་ -11ཀཔཔོཔཾེཔ་ྲོོཌོལཔལཔསཔྣཔཔྣ "༡༠༢༧ ~ ༨ -----¬-~-- 
ཙཿ གྡོརེཤཱད་ཀི་ངང་། །སུངསྐྱ་ཧས་སངསྨརས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ལག་པའི་ནོར་དམཐོངབའོ། །བདེར་གཤེགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིདང་། །ངེས་པའི་དྷོན་སྨང་ཡིསྙིང། །རྟོགསོ་པརྱ་ཐད་། 
ཐ༔ དསད བསྐྱིན །དེ་ཡངས བ་་ཡབ །གདོལ་པ་ལཱ་བུའིཧཱན་པ་ལས། །ནོར་བེན་པོ་ལགྱུའ་འོངས། །སངསྐ་ཆུས་དམ་པྷམས་ཅི་གསུང། །ཁ་ལ་ཕྱི་སྭཱལཱདུཔ །བཛ་ཅོ་ས་རི་། 
༦ ལཆེ། །ཡཱགྱཱརཆེན་པོ་གཉུགམའི་ངང། །བདེ་དངྲབལ་བཚོས་ི་སཱ། །གསུལ་དང་མེ་རྟོག་ལོངས་སྟོད་ཚྫོགས། །ལྣང་དུང་སྟོང་པུ་སྲུལ་པསྟེ། །རང་བཞིན་ལམ་ལ་ཤིནཉ་གནས། །སྦྲས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པདྲི།།| 
ཧཱཾ དྨི་ལམ་གྱི་ནི་ནོ་རབཞེན་ངུ། །མཚན་ཉིདྲབལཔ་དཇེའི་གུ། །བམའི་ཞུལ་ལས་ངེས་པཱརྭ་བང་། །དེ་བསན། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨ་ར་ལཱ་ཨོ། ཞེས་བ སེ། དེ་དག་གི་དན་ནི། དང་པ་བཟང་པོམཆོག་གེ་སེབས་ས། །གཉིས་། 
ཕླ་གུརྷ་བཱང་བརྩ་བབུ་ཧི་ད་དོ། །གསུམ་པནི་མཚུངས་པའི། །བཞི་པནི་ལོངས་སྙོད་དོ། །ལ་པྲདྲི་ཁུབ་པརྱ་ཐེད་པའོ། །ཅགཔདི་ད་བཞིན་ཉིདོ། །བཅུན་པནི་གནས་པའོ། །བྱརྐད་པནི་སྦོས་པའོ། །དེ་བསན་ 
བཛའི་དོན་འདི་དགནི་ཇེ་བཅུན་པ་དཔལ་གྱིར་ངེ་པ་དང། བདགདངབདག་གིཆལས་སྦར་བ་འདི་དེག་གིས་རགས་པརྦ་བབ་ཉིད་དུབདད། །ད་ཆིའྱི་པིར་ཞིན། མཁའ་འགྲོམ་ལམདད་དུ་མདེ་རྙིདད་བསྒ 






























གཤེགསཔའིཝཱལ་པའྭོ། 
ཧཱ 








བདེ་བཅེན་པོའི་སྐཱ། །ཞེས་འབུང་བུའི་ཕྱིར་དང། །མང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམལ་ཤས་པནང་ནས་སྦྲོ་འདོགས་གཅོད། ༈གཅད་དུམད་དེཅོས་དྲབིངས་འཁོར་ལོཆེ། །ཞེས་འབབྱུང་བའི་ཕྱིར། སཱང་གྲ 


¡£ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏི་གྲུ་གཞུག་མའི་ངོབོ་ཉིད་ཇུ་བེས་བར་བྱ་ཞིང་། ངུས་ཐམས་ཅདངུ་ཕྱགྱཆ་ཆེན་ 


པ་ཚན་པོ་གུན་ཙུ་བཟང་། །འདིནི་སྤེམས་ི་འཁོར་ལོ་ཧེ། །ནུལ་འབོོར་དབུང་ཕུག་བལུབར་ཧོས། །ཞེས་འྱབུང་བའི་ཕིར། དུས་ཐམས་ཅདདུ་ལུནཅེགྱ་ལེས་པ་གཉིས་སུམད་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྲི་རཱུལ་] 
&།དུདྭཧཱུད་པར་བྱའོ།_།དེའང་ཇུདདེ་ཉི་ད་ལས། བདགཏུཡཱ་རྟོག་གཞན་དཡིན། །གཉིས་ཀ་དགུུ་བགམིི་བ། །ལནཅིགྲྭཉས་པའི་ཡེ་ཤསན། །གཉིས་མེད་པོད་པྲ་ཅིན་བོའོ། །ཞེས་འྱབུང་ 
4 པའི་ཕིར་དང། ཆོས་ཀི་སྐུ་དེདགནི་གཞནདུ་བརྟག་པརམི་བྭ་ཤཱ། རང་གི་སེམས་ཅི་བཞིན་པ་ལ་བུའོ། །ཡངྷུདཱཧཉི་དལས། སངསྱ་རས་གུབ་པ་མདྱ་པིར་གཞནམི་བརྟག །གབ་མེད་སྟེས་ 
ནི་ྡོ་ཇེ་ལྭ་བྷཱཧཾ། །སེམས་ཧུན་ཤུན་ཕྱི་ུད་ལ་དེ་གནས་ཤིང་། །གནས་པམད་པྲ་དོ་ཇེ་ཤིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་འབུངབའི་ཕྱིར་དང་། དྲདགུནི་འབད་ཙུལཅིས་སྦུཔ་པ་དུང་། འགུབ་པའངམ་ཡིན་ཏེ། 

་(བ ཿ༡༢དོན་ ན་ཅི་མ་ལགཔ་དྭ་ད་ །གོམས་པ་མཐར་ཡིན་པ་ལསནི་སེ་བྲ་འདྲེ་ལ་སངསྦྱ་ཅས་ཞེསྱ་བ་བ་བྱབུངབར། ར་རོ །དེའང་བསམ་གྱིངཨི།ཁྱཕ་པ། ད་ལས། འབད་དང་རོལ་བས་ 
དེ་ཉེདའགུབ་ དོན་ལ་གོམས་པརྱ་བུར་པན། །ཡྱེ་བ་འདི་ཡིས་སངསྐ་ཆས་འབས་ཐོབ་ཅེས། །བཟང་པོ་ཧཾ་རུ་ཀ་ཡེསྤ་མ་པརྨ་ཨ། །ཞེས་འབུ་ 




















།རྟོགས་པའི་དོ 





པའྱི་ིར། དུས་དེ་དགྲ་ཀང་་ 


བྐོན་ཉིད་རྟོགས་ཏྲེ། ། 


ཏེ། །རྟོགས་པའི་] 












སུངསྦྱངས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ག་གྲསུམ་ཡེ་ཤེས་ལུའི་འདག་ཉིད་དང་ལཱན་པའོ། །ཆཱན་ཅིག་ལེས་པ་ཞིས་བབནི་ཆོསའི་སུ་ལྦ་བཅེ། སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་ཡེས་པ་དང་། སེམས་ཏི་དྲ་ཝུན་ཅིག་མཱུས་པའོ། །དེབས་ 
ན་དྲདགྲ་གྲོ་ བུརབམ་ཡིན་ཏ། ཐོགམ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱི་མུའི་ངོ་བོ་ལ་ཅོགས་པ་དཔལཔདུ་གུར་པ་དག་གོ། །ད་དག་ནི་བདེ་བཅན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏྲེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་པད་བ་དང། ཟག་པྲ་པེད་་། ། 
སཱ། པའི་བདེ་བའཾ། །དེ་དག་ཀང་ལུས་དངསེམས་དག་ལས་བུང་བ་ག། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་འཁུལ་པམེད་པནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལཱར་བདེབ་དང་སོང་པ་དབརམེད་པནི་ཆོསྱི་སུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐམལ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་འགག་ར་བམེད་པནི་མཆོག་སེ། སུའོ། །དེ་ནེས་པསམ་བཅོས་པ་གཏུ་གམའི་དོནཏིད་ཡིན་ཏེ། དེའངམར་ལ་མར་གཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ལྭ་སངབ་གཞག་པ་་ 
དུ་དགུནིཚོས་ི་དབིངས་ཅི་ཡེ་ཤུས་ཏ། ཨུན་ལུ་གནས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི ཤིར་སུགའཚལ་ཞིང་བཅུད་པར་རིགས་ས། །ཏེཞེསྱ་བབཞི་ལུགམ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏུ། གང་གིས་མཆཚོད་ 
པར་བརྔོད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ ་བཞིན་པར་གསལ་བརྡ་བ་བའི་པཡཚིག་གོ། །དའང་བདག་གིས་ཤེས་བབ་ནི་ཐ་སད་ཀྱི་བོ་ལས་བརྗོད་པ་སེེ། ཇེ་བཙུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཅསྭ་བ་བ་ 







༄ེ། 















= 


223/. ཤི ཤ༅། ཾཐཱགས་གཉིས་སུམདཔའི་ཡུ་ཤུས་སོ། །བདུག་འདྲ་ཞེསྩྱབ་བནི་ལངལག་གིཆས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བ་སྟེ། 







དེ ོ'་ ཟི མས་ཅདའ ད་དག་ཐམལ་ཡྱི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་སི་དབང་དྲུ་བུར་ཅིང་། དོ་ 
ཛཾ དུས་ཐམས་ཅད་ མཆུངས་པར་དེལས་།བ། བའོ། །ད་ལུརདྷཧདཏི ད་ཡང་སུལ སན་ཞ བདག།འདྲ ཞེསྱ་བ་ས། ལེས དདག་བསུལ་ཧེ་ཤིས་པ དྲ་གིང་བབར་དྲགརངང། དེ་ 
4 རུབཉ་གུར་པ་དན་གཉིས་སུམེདུ་པུ་འདིདག་ལ་མོས་ཤིང་གཞོལ་བཅོགས་བསགས་པའིམཐུལས་ངེས་པརྡ་ཐུབ་པའོ། །གཞུན་པ་དེ་ཁོན་ཉིདའདབསྟན་པའམ། གྟོན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཐང་བདྟན་དུ་ 
ངངྲ་མང་པ ཤཿ - ༩༢ སོ '་དང་ མྲེད་ རཾ 'པ།ལི་རྡོན་དེ་ ད་ནི་རྟོག་ པཱ མས་ལ་གསལ་བར་བྱ་བ སོབ 2 ཐས ༨ ` 

: ± 2 ནན ལོད་པར་གཡསལ་བདང་། ལིཉིང་ཐ་དོནི་ཁདཔརདང། བླམ་བསྟེའཔ་ལསརྟོགས་པ མདང བླགཙུགས།ི།བརྦབབརི་དོནནོ། །དའུང་ 











གང་ཟག་ཤི་སྩོད་ཡུལ་ 


4253 [ ལ (༄༅། 


ཉཱཾ པའི་སྩེཾས་ཐུ་དམྱ་པ་དེས་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟུག་དེ་དགམཐོང་བན། དཙམ་གིས་འཛིགས་པ 








ས་ལ་བདེ་བ་དང་སོང་པ་དབརྒ་སྱི་ཕེད་པའིརོ་སོམས་དང་ལྡན། 
ཏི མའི་རང་བཞིན་དུ་བ བདང་། 








འིདོན་གི་གཞི་ཧམས་སྱུསོང་བའྲི་རལ་འཇོར་པྷ་ནམས་ཁི་སྣན་གཞན་དང་གཞན་དུའྲགབར་ོས་ཤག །དེོའི་ཕེར་ཞྲེལ་ སེམས་པ་ རྣམཔར་སྲིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
༤ དྲི་མ་ཡིན་པའི་དོན་གི་གཞི་ཞམས་སྦུསོང་བའི་ནལ་འབོར་པྱ་ནམས་ཤིས་ནི་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགེ་བར་བོས་ཤཾག །དེ ར་ཤྷེ་ནེ། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་འི་དྷ་རཱམ་པར་སཱིན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
4 རཞིངྱ་དཔརྱ་ དདོ།།དདིང་ཟེལབྱལཤུགས་ སམི་པོལ་བར་བྟ་ནཏ། དེཉིད་ལས་འཁལྭུསཱགསནི། །ཐམ 

༼ 


 རྣམ་པར་གནས: 
ཙེསྤ་བ་བའེ་ ས་ཤིང 


།'རུང་བ་སྟེ། ལོ། །རེ་ག་བ ནི་ཐུནམོངགི་ 
པ་པ ། བསད ཀིབ 
དདོ། དད ངད 
ཡྱེས་པ་དང། ` 
གས་ཆེ་དད 


སྩ ཆི ཆེན་ 
ལ་ལ་བརན་པྲ་ས་ཞིང་རམ་མཐུག་པ་ གིག ། །དེའི་གཱརཿ ཙའ 
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༨ 
¶ །འགྲུབ་པརམ་འ, 
ྱ བའི་ཚངས་པར་ 
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ཆུལ་ཞེ་བར་སོོད་པནཾ་ཆྱུང་དེ་དག་དངསི་འགལབར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའང་ལུངདེ་ཉེད་ལས། རྟག།ཏཚངས་པར་པྩོད་པར་བྱ། [ཇུས་དྭངྲ་གཙང་སྲས་གནས་བྱ་སྟེ། |ཤ་ཆང་སྙོག་བཙོང་རྣམ་པར་ཡྲང། །རྟག་ཏྱ་བྲམ"” 
ཟེའི་སྙོད་པནི། མུ་ཏིག་ཤེ་ལ་སུད་དང་ལྡན་པ། །ངེ་བཞིན་མགོ་བོ་རྐང་པ་སྙད། །ཆུས་ཐུནྡ་རམ་པར་དཀྱི་བདྭེ། །ལྷ པག དས་གནུས་བད། །ཤ་ཆང་སོག་བཅངྒ་ པར་ཡུད། །ཏུག་འུ་བུ།་ 
༈ བྷ །ཅིགི་གནི་བུནབ་ཞིར་བླག །དྲ་འིཡིཁ་གུང་འུནས་བུས་ཏེ། །འ་ ང་ལ ལུ་པརྦ་བུ། །སྣ་དང་འགོད་དང་གཡེང་བ་དང་། །བརདུ་གཅོདཔའིམྲི་རམསནི། །སངས་ནངེའ པརུ་འགུབ་པར་ ་ 
འགྱུར\ །ཞེས་བ་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསུབས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདགྱ་ཆལ་མཚན་་ལི་དཔང་ རྭ་སྩེས་ཏེ། ཤ ར་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ནོ། ། ནསས་བ་འཕས་ནས་སུམཧ་ཅ་གསུམ་གྱི་ལ་འོདཀྱེཿ་ 
{རྒྱལམཚན་འབརབྱ་བ་བརྡ་སྔས་པརམཐོང་ངོ་། །དེདུག་ཁས་འྭགུལ་ནས་མུ་ནེགས་ལོམ་པཧེ། ལཏུན་ཏཱ་ཞེས་ཐ་བས་བྱཅལ་ཞུགས་དེ་ལ་ཞེ་བུར་ཞུགས་ཏེ། དེ་དངམཆཚུངས་པར་སྩོད་པནི་དའི་ཇེསསུ་འིན་པ་ 
རྣམསསོ། །དི་རེ་ཁྲོར་ཁྱི་མུ་ཧྙེགས་རྣལ་འཕྱོརཔ་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། 'ཝེའུལ་ལའི་བརུལ་ཞུགསནི། །སཆུ་གུ་ཤ་བ་ཡུ་ཡཾས། །གདན་དངཟས་དང་འཁུད་བར་བྱེད། །ཅརྣན་ཤིངལ་མེ་། | 
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རཱ 
ཤཿ 





ཤྨ 
























རྣ 


ཇི ཅེཔོ། 


2 


རག ོ་་། 





བ་བཞི ར་ཁོདཀི་འཇིགས་པའིགནས་ལ་བུའོ །ཆུཞེསྱབ་བནྲིམུསེགས་ཏཱལ་ཁའ་འ 


ད་པ་དང་། ཏ་བདངབདོགྱ་གནས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་དང་། བྲསུབ་བདང་། ས་དངྱདུས་འཐུད་པ་ལ་བཅོ་ 
།གིས་ འབུད་པརྱ་པད་དེ། དེ་དག་ལ་བརུལ་ཞུགས་པ་དག་གིས 


གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་དག་ལམ་སང་ཏེ། རས་ཀྱི།ཁ་ཚར་མང་པོ་དགཔ། 


།ཕར་ཏེ། །དངས་པ་ཡེན་ཞེས་ལུས་ལ་གདུངས། །དོན་ཡདྷ་ཧིནྲ་པེགྲ་པེད་པསྐའ། ༈ 





ཡ་གཡབ་ པའི་དུད་པ །ལཱོ་ཕྱོགསསུ་: 


།དུབས་ཤིག་ལ་གནདཔར་ཟད། །ཞེསབྱ་བའེ་དོན་ནི། བམུལ་པའི་བཅལཞུགས་པ་དགུ་ན་ཏྲེ། 
“ཧཿ པའ་སའོ། །ལལ།ཞས་བ་གའི་ལག། པའ་བསམ་གཞའ དོན་ ཅུགཏེ རབ་ལྷ་བཧྭེ། 
ལག ོདཔ་བཅུ་སནས་དུགཔོ་འི་ ཤུགས་ལ་འཇུགཔ་ས། དརིསར་གསའིསའརོསབགསུམ་བྱིག་སི ཡ་དུང ཡྨད་དང་། སྡེད་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །མ ཚོདགདངྱ་འུའི་དང་དསང་ཧྭ། ྤྱི་གཙུག་ 
།བྱ་ཆམས་ ཏེ་ཁུསལབ རྩོན་པར་བྱད་པ་དང་། བ་ཡུ་རྣམ་པ་ལས་མཛཱལ་པྱས་པའི་པྭང་ངུ་མཱཿ ཨུཤདཿ ཀལགས་པར་བཏིང་ལྟེ་འཇུག་པདང་། བས་ཡོས་་ཀྱི་རུ་ཡི དྭདུ་ཌོང་བ་དགཟིས་པའི་བལིི་རུམ་ལཱསཟས 
ན་པརྡ་བེད་དོ། ཅཅ ཆཅྷ་ཀ 
ལུས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། འདི་དགནི་ལྭ་དབང 
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བྱུག་ཆེན་པོའི་ཁའི་རཱངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་བདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའངལས་ཏྱི་ཡིནག་པོརྐ་ནམ་སོང་པན་བདག་གི་ཕིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེང་པ་ཧྭེ། ཆོས་ཉིད་མི་འྱ་ཁུར་བའི་ཏགས་ཐོབོ་པ་ཨེ 
་དནཡད་པར་ཅིནཔགྲ་བདཔདདྲིད་བས་མིགལ་གནོདཔ་པིར་ཟདད། ྱེ་དབནམས་ཡལ་དང་ལདསརྦས་དཔར ལྟག་པ །དེའངལྟགུལ་གཞིས་ངལས་ལྭ་བརཞེ། ཟླ ཏགས བ་ན 
སཱ།སྦ་པབ་དཔལ་ཧེརུ་ཀབཟང་པའི་བཅལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ཉེརིཁདུ་དགནཉེ་བར་གནས་པ། དའུངྱ་ནུད་ད་དགུ་ལ་གནས་པའི་སོདཔ་ལ་གནསཉེ དེརང་ཅི་ཞེན། ཧུདུ་ཀ་མཆོག་སངསྦ་རུས་སྦབ་འདོད་ ༠༠ 
ཞལ པས་ །ཅུར་ཁོད་དགོན་པའི་ཕོགས་ཉིད་ངམ་པ་རུ། །ཡྱི་ནང་ཟང་ཐིང་གཡེང་བ་ནམསངས་ཏེ། །གཱ་ཤྭ་ལོན་པའི་གདུན་ལ་འདུགནས་ཀང་། །བ་ཡུནམ་ཝབས་སུབྱ་བས་ལ། །ཐོ་རངས་དུས་སུས་དང་ནུ་ཡིས་་ 
བྲར །མྭཏལ་བབ ཨིད་དུ་འོང་བའི་སེང་། །མ་ཏོག་གཅལམ་ལགས་ཕར་བཀྲམནས་ཀྱང་། །ཅཾནདཀར་པའི་ཤིངའི ཟགས་བྱིགས་ཏ། །བདེར་གཤེགས་མཉེས་ཕྱིར་རྙགཏ་སྩེན་གྲེ ་དབུལ། །ཧཾཏེ་ 
ར་དང་བིལ་བའི་ཧྙིང་པོ་དང། །ཨསྨ་ཀ་དང་ཀྲི་ཡ་ཨ་ཀ་རུ། །སྱར་བའི་ཁུབས་ཁྲས་ལ་བྱག་པར་9ྱ། །དསནི་ཐུན་མོངམཆོག་གིདངོས་ཁུབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྟེ་དཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབུང་ 





















༢ ཀྱི་འྭབོར་ལོ་ལེ་སོངབརམཐང་ངོ། །དེ་དག་ལྕམུ་སགས་པ་ལ་ཀིན་ཏི་ཞས་བབ་ལྕགལནུསརི་ཁོད་ཀི་བརྙལ་ཞུགས་དེདག་འ ཐལ 
ཧཱ བ་ལ་སང་བརམ £ ར་བསན་ཏེ། སྔེའུའི་བརལ་ཞུགས་འཛིན་པྲདི། །འཇུགས་དང་དུ་གུ་གཉིས་ལ་གནས། །སེས རཿ 
ཿ ཁྲངས་པ་དཔབཅས་པ འོ། དནྱིམསགསཧང་འཕིན་བས་མི་ཚོ་ བ་བས་ཏི། ཡཱུ ུ་ལ་ཞུགས། ཁིད མུ་སྙགསནགས་ཁྲེད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་ 
༩ པར ཡངས་བ མའེ རཱ བའ༽ ་ི དུ སྒི ཤན { སས ཆལའ་བག་བའལ་ཆརག་འའི་ས། 
° ཀིཾ ག་ལ་བརྟན་ 


པཔ 
པརྡ་བསྟང། དེ ངྷདཱ་ཤིང་ཏྭཀཱནའི་སོང་པ་ཅན་པ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་།བ་ཏེ་རིའྱི་ཧྲ་གམ་སཾལ་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ངུ་དགྱུ་ཀུ ཉེས 
;། དདགགཏྙངཏུ་དང་ཏཊན བེ འགུང་༦དབ་པ་གཉེས་དྲལ་བའད་ལ་པའུབཞྲསད་བུལ་བ། 


























། གས་ཨ མི་བ བར་བ ཏི། ངིངང་པའྡ་ད། །བསྟནཔས་གཞྭ འདུལ་ཆོས་ རྨ་པ། །ལྐའཔོའི་དོན་དང་ །ཤནཱ་སཱལ། ། མངོན་པ་ཤེན་པཡེ། །འགོ་བ། ་དུ་གོལ། །ཞེས་ 

ཧཱ། པྲིག ཀང་བརྙལ་ཞུགས་སོ། ཀི རངང་ དདོག་གིདྦམ་འོ་པའི། །ཞེ་ས་ཡི་ཀཱཿ ༥ རལ 
¦ འཇུག་ཅིདགཞུན་དང་གཞན་འཧུལ་བརྲབད་དེ ¡ གོང་མ་ལུ་ ལུབུའིཆོས་སྟུན་པའོ། | གཞན་དག གནི་ཆོསམ་ཡིན་ནེ ཁྲའི ན་བམ་ཡིནནོ། །ཞས་ ཧིང་པའི་དྭོན་ལ་ ཟ དགག་དངནང་པ་སངས་ཆུས་ི་ཆོས་བཞ། ནམ 

།སེལེ་བར་བྱད་དོ། །དེ་ ག་དང་ད གིང ན་མང ཞྷེན་པའྱིམུསགས་ ཡའའ་དེདག་ནདྲ བས་ ཅང ་་ སུབ་ྱབད་པའྱ་ཕིརྨ་སུན་ཉེ་དད་གལ བའོ གི་འ 
བསམ་ག ཅོ་བྱལཆག་སམིསོལབར་སྟནཏ། | བསམ་གཏནཚུལཁད་ུསྟདནི། སྣན དྭ 












བའཐིག་འ་ཕྟེ་བོར་སྙུལ། །གཙཾང་མ་་¦ 










༄༅,། །ལུ་བའི་སྙེང་ཉིད་དུ། །འདུགནསཚངས་པའི་ངྱ་ཧལྱ་བེད། །ཨེ་རན་མརམེས་དབང་གམཆོད། །མཚམས་སུ་གཏོང་གཏོང་དྲིལ་བུདཀྲོལ། ¦ཕྱིལ་ཁུང་བཅསནས་མིག་བརུམས་ཏེ། །བརྡམེད་ 
།།ཚེག་གིས་གཡོ་སྒྱ་བྱེད། སླམད་རྒྱན་བྲལ་རེགམ་སྟོན། །ཐོད་པས་དུད་ཐོད་དབང་བསུར་བེད། །གྲ་མའི་ང་རྒྱལ་ཡོན་རྣམས་ལན། །ཞེསྱ་བ་བན། ཡྱི་རོལ་གྱི་བརྟལ་ཞུགྲུྱིས་ཕྦྱིན་མི་ཐོལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེའང་བསམ་་༥ 
¦ གཏན་ཞེས་བ་བནི་སདསྦ་ཆསི་དགོངས་པ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་མ་ཏོགས་པའི་བསམ་གཏནནི་བསམ་གཏད་ཙི་ཚུལདྱུ་བེད་པ་སེ། ལོག་པར་རོག་པའོ། །དེ་ལ་ །དས་པའིྱིམ་ཧེགསུནི། གུརྙཾཕྲགཱ་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ 
བྲམ་ཐེའིརོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བཞི་ཨ་རིའརོ། །མུ་ཕཱེགས་དེ་དྭག་བུའྟེའི་དང་ཐལབྲས་བཀང་གྟེ། ༡ལ་བའེ་ཇུས་སུའང་ལུས། ་ལ་ཐལ་བྱ་ཟུགས་ཏེ། རལ་པྱསི་གྱགནས་བལནས་ལུས་ལ་གོན་པར་བེད་དོ། 
ཙཾ སྲོང་གསེབ་དང་དུང་ཁོད་ཐྲམས་ཅདྱདུ་བསོད་གོཔས་ལྷ་ཆུག། ཁག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལ་དགགིས་ལུས་ཐམས་ཅུདལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱུལིཆུན་པ་དང་བཅས་པའི་རལ་པ་སྟྱི་པོར་བསྡུསཏེ། ཝཱདང་ལྒྱུག་” 

མ་ལ་བཏགས་པའི་སྙན་ལ་རྟའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཤིནཏ་གཙང་བརྩ་བས་པ་ལ་ཙནན་དང་བ ར་ཨུམ་ལ་སོགས་པའྲི་དིས་བྲགས་པའི་སྙང་ཉིདང་འདུག་ནས་ཁ་ཤར་ཕོགས་སུ་བལས་ཏེ། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པའི་ 
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6299 ཛིཏ 













` ྨོ་ རིཉྒ་རྒེག་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདགཅིང། ནི་བ རྣམས་ཀྱི་ཐཱམཆེན་པོ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ངྱ་ཧལ་བསྭ་མོཔམས་ཕུལ་བའི་ཡོནནམསལན་པརྱ་བེད་དོ། །འདིདགགིའཁུལ་གཞིནི་རལ་འབྱོང་ 
སིད པོདན་ཏ་ཀོལ་ བསགས དའངྱ་ཆུང་དེ་ཉིད་ལས། རུག ུཾབོད་དགྱའུ་གནས། །ཧཾདཀ་ཡི་ངྭ་ཐུལ་དང་། །མ་ཁའ་༥ 
4 འགྲོའམས་ལ་གཏོངམ་ ན། །ཀངཀྭཱ་རདང་བོད་པར་བུ། ༈དཔའ་པཆན་པོའིང་རལ་བ། །དུར་ཁོ་དས་དང་ཐིགལ་བག། རལ་པ གཅུག་དུག་བསུར། འདོན ི་དད་ི་ལོ་བོལ། 
ཧཱཾ ཀོ་སག ཏང། །ག རྭཱརརཔཕྲག་གོའ་བའི། །མཛན་དང་ལུནཔ འི གུསལ། །དབང་པླ་ཡུར་བདེ་བབྱ དཔར་བ །དའི ཟད་གསུམ་དག་པང་ དོན། །མི་བདྱུ་ཧ་ སྲིད་པ་གསུམགྱི་ 
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ཧཾ ཞྭ བ་ང་ེཡི། དདར་མུན་པར དདེ། དེ གྱ་བ་བའའིར པལ་སུལ། བ་བཅད རང་འ ཁ་ང་ཡུར་། །ལམཁའ་བཟོལ་ཐུམས་ཅད་ིསདང་ངབྱས་རནུས། སྲིད་པ བ་རྣམས 
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མེད་པ་ནམས་དང་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅནལ་གནས་ཉེ། ཐེག་པཆན་པོ་པྷ་མས་ཅིས་གཞསེ། དཔད་པའི་ས་འདི།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དནི་ལྭ་ཁྱིའི་བྷཅུལྭཞུགས་སྱིས་མི་སོལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཅང་བིུད་ཀྱིས་གནས་ 
བྷེདཌིང་། !ཁཿལྱིའིབརུལ་ཐུགས་ཁྱིས་གྲོལན། །དུར་ཁྭདཱ་ཁི་དང་ཝ་ཉི་དྲ་བང་། །ཁཕོད་དང་མཐུན་ཕྱིརྭ་གོལ་བད་རིགས། །ཞེས་བ་བའི་དནན། ཕཱ་རོལ་པ་དག་དུས་རྟགྱཏུ་གཅེར་ཁུ་ཉི་དྲ་ཅིས་གནས་པད 
བྱེད་ཏཱིང་། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བརུགསུནས་ཁ་དང་ཏྩེའི་ཚུལ་གྲིས་གནས་ཏེ།, དའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱེས་སྱོད་དོ། །དེས་ནི་གྲོལ་བརམིནུས་ཏེ།, སོལ་ལོ་ཞེ་ན། ངུང་ཁོད་ཀྱི་ལ་དང་ཁི་དགྲྭ་བར།བོད་དང་མྱའུན་ 
ནྣ པའི་ཕྱེར་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་འྭཁུལ་གཞིནི་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པིན་ཏི་པའི་དང་། སིང་གིས་བ།ཞིས་ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགསཏི སུར་ལམ་དྲུངས་པའི་དུགས་ཡིས་བདུག་པ་དང་། 
།གཙུག་ལག་མང་དུ་མཅིལ་ལཱམམ་བོར་བདྲ་ཕྱིན་པས་དུ་ང་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་དང་ཁྱི་ཧོད་དུ་སྙེས་ཏེ། ད་དགྱལེ་བའཕོས་པ་ལསམ་བའ་འཕྲོམསླུས་སི་ཡཧ་དང་། རལ་འབོར་པ་ཆེ པྭ་ཏོག་རི་བཅན་པོ་གཉིས་སྱུ་མྩེས། 
།པར་ཕྱུར་ཏོ། །དེ་དགྲ་བམཔའཇིགས་བམད་པར་རུ་བ་ཞེསྱ་བབས་མཐོང་ནས་དའི་བཅལ་ཞུགསབཟུང་ངོ། །དེ་དངམངོན་པརམཆུངས་པི་དེའི་ཇེས་སུ་ཐབངས་པ་དང་བཅས་བ་ནམསསོ། །དི་གཞོནུའི་ 










ཐོང་ནས་དེ 





འིདུསསུ་སྙེ་གནས་བཤ་ཤིས་པར་བུ་བ ངུ 


ང་ 





གེལ་བར་འགུར་བར་རེགས་སེ། །དནེ་རྨ་བྱ་ 













་ལདུན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེརྣས་བྲམ་བྲེས་སྨྲས་བ། ཕོ་ཕོ་ལ་པཱ་ལུ་ཏྲེ་བ་ཞེས་བུ་བར་བཏགས་ཏེ། འདེ་དགཉིིད་རབེད་དྲུ་ངལ་འབྱོར་ལ་ཐོང་ཞིག །ནུ་པོ་ལ་ཙྣར་ཛཱ་ནཱ་ཞེསྱ་བ་བར་བཏགས་ཏེ། འདི་ 
ལཱི དགན་སློབ་པ་པོའི་ཕོགསསུ་གཏང་བ་རྱ་བའོ་ཞས་ས། །དནས་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་པས་ཐུད་མདེ་ཀྱི་ཆྭ་བྱུད་དུ་གནུས་ནས་ལྷ་མོ་བདག ལ་མོང་ཞིབ།།་་ལ་ོད་་ཞསབབརབཏོགས་ཏི།འདི་ 
༩ ཡརྒྱས་རྣནསྐནད་དག་ལས་ུང་བ 

ཡྱེྷ་བྱད་ཀྱིས་ཚོས་སྟོན་རཱ་ 


< 
-བླ 






བྲ ངེ ཱ ུ ས་པ 
རུས་པ་དང་། མཁས་པས་དུག་གི་བདད་རྩི་ཐུགས་པས་ནད་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ང ས་པབྱུང་དོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚ་ད་བརྡ་གུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གངག་ཏ་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་བླུ་གང་པོ་དང་། ད་ 

ཉིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གནང་བར་མ་སུར་ཏོ། །དྭ་ནས་དེ་གཏིས་ིས་དང་བཟོར་ཞུགས་པ་ལསྱ་ི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའེ་བརུལ་ཞུགས་དང་རྨ་བྱའི་བརྙལ་ཞུགས་གཉིས་སུ་་ 
ཁུགས་ས། །དེ་དང་ཉེ་བར་མཆཚུངས་པཞནི་དེའི་ཆེསས་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་དམསསོ། སིམས ལུག དང་འི་ླ་ུགས་དཞོས་ 


འི་དུག་གིས་བདུདྱ་རི་འབུང་བདྩ་བ་བའྲི་ཕིརྡ་རྭ་བའི་ཆྭ་བད་དུ་གནས་པ་ལྲ་བོང་ཁྱ་རྩ་གྱི་ལྭི་རྣམས་ཀི་ས་བྭལ་བར་རིགས་སོ་ཞེསྱ་བས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོད་པས་ལུས་ 
པའི་སོབས་ཞེསྱ་བ་བ་ག ཏི་སི 
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།ཡིད་ལོག་པསནིདེབཞིན་ཉི་དམིནཏེ། འཐོབ་པརྦ་སྙི་དུས། 
འདིའིམཐུའ་ང་ཡིས་ཤིས་པམ་ཡིནནོ་ །ཞེས་འཆུང་བའི་ཕྱིར། 


འི 


ང་། །སེོ་སར་བརྟགས་མིན་འགོག་པརཐར་ཐུག་བེད། །མདོས་པནི་རང་སངསྦངས་ཉིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ 





༄༅། སཾ། །དེའང་དཔྱ།་མི་གནས་པའྱི་རད་པས། དཀའ་ཐུབ་ལོག་པས་ལུསཏིད་འཆིང་། །བཅིངས་ 
དེསནི་ཆོས་སུཟད་པསུ། །གཉགམ་རོགས་པད་མི་འགུཛ་རརོ། །ཞེས་འརུང་བའི་ རང རྗེ་བཙུན་པརི་པོ་པའི རྒུདགས། དགའ་ཐུང་ ཏིད་འཆིང། ། 
ཤི །བུནམམ་བའི་མཐའ་ལ ག་པ་བཞིན། །འ 

༢) ཛཾ་རཐུལ་གནས་ཤྭེན། ལུསངག་སྩོད་པ་ག ད་ད 
ཆུང་ངུ་མདོ་ལ་སྒོབབྱད་ཅིང་། །བདེན་པ་གཞི་ལ་མོ་པརྡ་ནོགས་པའི་སེད། །གཱེ་ཕ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་གཞན་དུ་འདོར། །གང་བཐག་བདག་མེདཚེས་ལ་བདག་འཛིན་གནས། །ཤེས་པདས་གསུམ་རྫསསུསྦ་བྱེད་་ 


་པས་སེམས་ཏིདྨ་ནམ་པ་རགཏུང། རོ 
།སས། དཀའ་ཐུང་ པས་རུས་།ད་ར། ། བས་པ དབམལ་གནསནཔདེ་བཆེ།། 


གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིསྱམང་བརྩ་བ་བནི་དཀའ་བརྩབ་བཏིད་དུ་ཟདདོ། །དེ་དག་ཆུང་ དཔའི་ཚུལ 


རྱགུར་ཏེ། །དགྲེསང་དགྡེཚུལ་དགེབསྟེན་སྣ་རམས་དང་། །གནས་བརུན་ལསྱབེདམངོན་པར་བསྐོས་པའི་གཞི། །ཁཱིམནསྭཅིམ་སདས་རབ་རྭ་ཐུངའའི་ཚུལ། །ཐེག་པ་ 


།བྱཅགཉིསྦྱ་རན་དང་ལུགས་ལས་ལོག །དེ་བཀག་པསན་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཐེག། 

















༼ནར་ཟདད། །དེདགྲའྲེ་ོབ།བཅུས་འབའའིགལ་སོདཔ་ཁྲན་ཡི་ནན། །ཅེ་པ་ཞེསབ་བའི་དགེ་སོོང་དང་། དགྱེརུལྱི་བདག་ཏིད་དོང་འངིནཔ་བཞིར་ཚོགས་པདུང། དེ་ལས་ལུག་པའོ།། 
ཧོ ཤ་བ ་ དལར་རུ་བའི་ཝེ་བཞིན། དང་པོརངགེ་འདུན་ཕལ་རན་ངར་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྡེ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་ལྔེ་དང་། མཁཔོས་བགུརབའི་གུལ་ {| 
€ དང་པའིའང་ཤརྦྱསརབྲལ ད། ནུབྱ་ཀིརི་བོ་པའི་སེ་དང། གངས་ཙིའིོ་པའི་སྡེ་དང་། འཇིགཆེཊ་ཁསའུདུས་པར་སྦྲ་བའི་སྡེ་དད། རྟགཔར་སྦྲ་པའི་སྔཆྣམསསུ་གྱེསསོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཞི་ཐམས་" 
།ཅད་ཡོད་པརྨ་ཟ་བའི་ཝེདང་། འབད དྲསུངཝེ་དད་། སསནྷ་ཡེ་དང་། ཆོས་སུང་ཝེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྔ་དང་། གསོ་དམར་པའི་ས་དང་། ! རྣམ་པར་ཕྱེ་ཧཱི་སྨྲ་བའི་པཱ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། | །གསུམ་པ་ལའང་རྒྱལ་བྱེད་” 
ཤཱརརཱལགནས་སེ་དང་། འརི་གསྒུམེར་རིར་གནས་སྡེ་དང་། ,གཡྲུག་ལག།བའ་ཧེ པོའི་སྣེརྣརུས་སུ་ གྱེསསོ། །བཞི་པ་ལའང་ས་སྙོགསརིག་པའི་སེ་དངུ་། སྡུང་བའི་སྔེདང་། གནང་མ་ཐུའི་ཝེ་པྲ་ནམསསུ་གྱེསསོ། 

།དདག་སན་ཅད་ཅང་ལོདོབའི་པོའི་མཐུནཉི། རན་འྱནཞིང་གཞན་དུའ་དའ་བརྩིནདོ། ༨ ། གབའི་ཉནཐས་བེ་བག སྤྲི་དང མདྒོགཔ་གཉིས་གཞི་མཇུནན །དའང་། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མདཔར་ཤས། 


སྨས སྲ 
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ཤེསྭ་སེད་པར་བེད་པ། 
སཱ ང་བར་བྱེདཔ་ ྲུ 


གསལ་བ་དང་། མི་ཏོག་པ་དང་། བདེབཆེན་པོའི་རང་བཞྲིན་། 
ྭ སོ བརྙ་ཆའྲིཆུལྱ་ཡིས༔ མ་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
ར་ཞིང་ཚཱམ་ཏོག་གིསྣརམ་པར་ཞེན་ནོ། །དེ་དག། 





ལ་ཤ །གིསཾངཔ་ཉི་ནི་འཇིགུཏནཔ་ལྐ་བུདག་གིས་བལས་པ་ལྐབྷུ་ཏཱ། ནམཡཁའབགིན་གཞུནདུཏོག་པར་་བྲདདེ། དདགྱ་ཁང་ཅེའི་ཡིར་ཞེན། ནལམ་ལ་བདེ་བཟེན་པོའི་རོད་ཆོམ་པརམ་ 
ཤཱོཾ བྱས་པའི་ཕྱིར་རྲོ། །དནི་དང་མཔས་ཐདཔམི་འཐེབ་པརབ བདར་བ ”།བཅིག་སྟེངི ཊལ་བལྟ་འཇིང་། ། །ཤིས་ཧྱ་བནི། ༼ཅེག་སང་པཏིདམི་རུག་པའིར་ལ་གགས་པ་དག་ལམུངོན་པརྡཞན་པྷ དེ ངེ 
དག་ལཞེ་ ལཱི དངབ་ཏུབས་འཆིང་བཞི དངུ་ཟདད། ། ྱི་ཉིར་ཞེན། བརད ༽དེ་ཉིད་ཡིདོདནི། ལུད པའི་ངོ་བནི། །རྟེགས་པསམངོན་པར་གུབ་པ་སྟེ། །རང་ཤིད་དཔེརྲ་བུང་ 

¡་ དེདག་གི་དོནནི། མ་ར ཏཾ ཡི་ཕས་། ཌ སུད །བདི་ལུན་ སྩེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། དྲ །ཡན་ས་ཀརི་ཏེ། གཅེ་ ག་གོ། དི་སེམས ཏིན་པའོ། །ཨན་ཨས་བུཏུ་སེ། བླམའིམན་དགལས་སྩེས་ མེ 

ཕམཉིདནས་སྣན་ ས་པ སར རྭསེ། རྟོག་པའོ། །དེནི་ཐམལ་ཅི་ཤས་པ་ཤིད་ད། །ཨྲ་བད་ཛཱ གྟསི། རྟཾགས་དཀའ་བའོ། །དེདགནེ་ཤྭམསསུམྱོང་བསམདོན་པར་གྲུབ་པ་ 
བཱ ཕ་ད་དའི་ བོ མས་ད རང་ཉིད་ལམདོན་པརྡ་གུབ་པའོ། །དྡེནི་ཀུན་ཏ་བཟང་པ་ཉིད་ད། །དེ་བསན་དེ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དགནི་འའིདང་ 
































‹ ངྦ །གངཞིག་ 
ེ ཕི །གཉིསཿམདཝང་དང་་ 


༩ 
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ཌུ ལུགས་དང དམན་པ 
















| །པརའཕཱརབནྲི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པརྨ་བ་འོ། །མཉོགས་པདང་། ལང་འཇུག་ཡོད་པ་དད་། དོན་དདམ་འགེལ་བྷ་ནམསྦ་ཡིས་ཀུང་དེ་ལཉརྱབ་བ་ཡིནནམཞེན། ལས་དང་པོ་ཡི་ཆེསབ་ཡིས། །དེ་ཏེདཉམས་ 
སུ་མྐྱོང་འགྱུར་ཏེ།  །མཉོགས་པར་དུ་དེ: ་གཏོད[ རྟོགས: ས་གྭུགམའི་དྲོན་ལམ་ཡིན། [ཞེས3ྱ་བའེ་དོན་ནྲི། ལས་དང་པོ་པའི་གུད་ཟག་སྐལ་བརབ་ཆུ་ཚུར་པ་དེ་དག་ལུ་ཡེསླབ་དུམ་པའི་གདམས་ངགུ་ 





ཝཱ གིས་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉེད་ཞེམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚྣམ་པ་དེཁེན་ཞིད་དདསི་འབྲལ་ཡང་། གཏིསསུམད་པའི་ཀློང་དུ་མགྱུར་གྱི་བར་དུ་ད་བཞིན་ཉིད་མྲ་ཡེན་ཏེ། མརྟོགས་པར་དུ་དེམི་གཏོང་དོ། །རྟོགས 
ཤི ན་བསོད་ནམསྦྱཀི་ཚོགསདེདག་ཉང་སེམས་གྲའུགམའི་ངོབ་ཉིདྲ་ཤིས་མཉམ་པའི་ལམ་ཆེན་པ་ཡིནན། །དེ་དགྲ་བད་མཱནང་གི་ཚོབས་གང་ལསྤྱ་པེ་ཞེན། ཤེས་འབདང་སྟིང་རེ་བུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སེ་སྟེ། དེ་དགུ་། 


བྱེབྲག་ཉ་གནས་པ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིད་དབཔྱེར་མི་བྱད་པའི་ལྟ་བ་ཛོབེ་བསྟན་པར་བྱ་སེ། སྐིང་རྗེ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ནི། །སྙིང་པལྟགས་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། །ལམམཆོག་མདོན་པན་བོར་ནས་ཁྱང་། །ཞྲ་ཐྲོསཾ 
སལ་ངེས་པར་གནས། །སྙིང་རེ་འབའ་ཞིག་སྒོམན་ཡང་། །ལུས་དང་སཾམསནེ་གདུང་འགྱུརབས། །རྨ་ལྟཾགས་དག་དང་ཁྱད་མེད་དེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ། །སྩེས་བུམཚོག་ལྡན་གང་ཞིག་གིས།] 








461 ཌཱ ཁྱ །གུང་ཡང་གཉིས་པོ་སྩེར་ནུས་པས། །འཕར་དངྱ་སྐུདནའདས་སྤངསཏྟེ། །ཨི་གནས་མུཐུའུ་ལམུདྲོནཔར་གནས། སྱབབའིདནནེ། པཱིང་ཆེདང་བྲལ་པའེ་སྟེང་པཉིད་གྱད་བདུདྱི་” 
ཤྩ ལསསུརིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིདདང་བྲལ་བའི་སྟེང་རྗེའང་བདུད་ཧྲི་ལསསུ་རེག་པར་བྱའོ། །གཉིསསྲུམེད་པའི་དོན་འདྲན་སངསྦྱརས་ཅི་དགོངས་པར་རིགཔར་བཔའ། །དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བཞི། རྣལ་འཕྱོན་ 
པ་ཐམས་ཅུདྱཀི་ལས་འེས་པར་བསྟན་པའྱི་ནད་ལས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཚེས་གསུངས་པ་སྟེ། ༡ུལྷ་ལྕོ་ལོགས་ཧྲི་ལི་ཤནའི་ཡུལ་གོང་ཁྱརུ་མཆོད་རྟེན་བཅུགས་པ་ཞེས་བབན་བམབེནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞོསྱ་པ་བཞིག་་ 
ཙཾ ཡདད། དེས་ཕུལ་གཞནྲ་ཤི་བམབྲ་པེལགས་སྙིན་མེ་ཏོགཅེསྤ་པ་བཞིག་བླི་ས་ཐབསསླུ་བངས་པརྱ་གུར་ཏོ། །གྲོནླན་དེའང་བཞིན་མཛོས་པ། བྷནྷཱ་མཱག་པ།  ཡིད་དུའོང་བ། སྱིའོ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཕམེས་པར་ 
@ གྱུརཔ་ཞིགསྟེ། དེའ་ ཿཚངས་པར་སྙེདཔའི་ མ་པལ་གནས་པ། དྲན གེཆོས་དུ། པ་ལག ལེབ། ཡམ་ལའི་འུ་ཆ་བ། འ།བར་འབདས་ནམས་ དསསྤུསང་བ། བུནགཡོགྲ་མམསལྱ་བམས་པ་དང་སྟིང་་ 
ཙཱི རྫེཆེ་བ་དགེ་རྲོང་དང་མཛུངས་པ་ཞིག་སྟི། དེས་ཟླབ་བཟང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོདཔ་ལྱེནཔས་དག་པའི་དགེ་སློངདམ་པ་རྣམསམཐོང་བ་སེ་ཤི་ནཏུ་ཡིདདང་བར་གྱུན་ཏེ། བདགལའང་་ 






གོས 





འི 
















༡༠ཿ། ༤ ༄༅། འགུརཔ་སིདཔ་དར་ཞེས་བུ་བ་ལ་ལོ་དཔགུམེད་པར་བསེན་ཅེང་གསལ་བ་བཏུབ་པ་ལས། ཤུས་རབ་དང་པིང་ཇེ་ཟུངྡད་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་པས་ཉམསས་ 
ཤཱ ཛབསླ་ཟབཆེས་གཅིག་པནས་ཏགང་བའྲི་ནུལྭདུའེལ་བརྩ་གུརཏོ། །ཐཱམ་དམ་པདཨ་ཙུང་ཅིའཇམ་ཡིན་པའི་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། གདུངསཔ་དངྲ་ལ་པའི་ལཱངྔ་རེའྲིནམཔ་གོལ་མངོན་པར་ཕྱུངས་ཤིང་ཉམཇ་ 
ཧཱཿ སཱསོངབརྱབས་སོ། །དེནསྣརལ་འབོར་པ་འདུས་པའི་དུསས་མ།བའ་འགྲེམ་སྙན་ཧི་དང་ཉེ་བཅན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཚོགསསུ་བཅད་དྭེམས་པ། ཤེས་རད་སིང་ཇེ་ཟུང་འདུག་པར། །རྟོགས་པསརྱ་ 
4 ངནའདས་པ་སེ། །འཁོར་དངྱ་མན་འདས་སངས་ནས། ། གནསས་ལྔ་མངོན། ཅ དྱར། །ཞེས་ཏྱེ། ཨང་པོ་ཞུགམ་མེདཔརྩམུ་དན་ལས་འདས་པར་གུདཏོ། །དེབས རིགས ཡི་བུནམས་ཅེས་དགབའི་བཤེས་ 





$ གཉེན་དས་ཕ་ཡུན་རེངདུ་བསྟེན་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དོན་བསྟེན་པརབྱ་བར་རིགས་པོ། ། སའྱབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། སྙིང་ཇེ་ཞེས་བ་བཞྲི་ཕག་དོག་མེད་པའི་དག་བའྱི་ར་བཔི། 
[¦ བཀད་པའི གབྲཝལ་དངྲ་བལབར་འདོདཔའོ། །དའཔར།གྲི་བདནད་བྲབ་ལ་བ་རདག བདད སེརཇེ་དངྲ་བལ་བའི་ངང་པ་ཉིང་ཉེསན་ཐེག་བཆའ་བའ་གཟའ་་འ་ 











༤༨ - 


ཁམ་གཉིས་སྲུ་མེ 
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རྫ 


མེད 





ནས་པར་བྱསྟེ། འབྲས 
དའའསིནནས། 


རྟོགསན་ཐམསཅད་དེའི་ངོ་བཉིད་ཡིན་པར་བཞདཔར་བྱ་སྟེ། 


༄༅། །པརྙ། །རདྭོགཙོལ་བུའིསམས་དེཟོང། །ཞས་བབའི་དོན་ནི། ཨེཧོཿཞེས་ཁུམས་གྲསས་མ་ལུས་བཐམས་ཅད་ལ་བོསྤོནས། ལྐིན་པའི་དོད་ 

ཧཧ །དདགྱ་གངཅི་ཞྲེ་ན། བདག་ཅེས་བབྲའྲི་བུ་དདྱ་ཁ་ཏོག་པས་བརྟུགས་པའེ་བདགུཉི་དལ་ཞཱནུ་པའོ། །ད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལུཁོརབར་སྡུང་ཤིང་སྡུག་བསལདུ ར་ཐོང་ཞཾས་ཕུའོ། ! 

ཧཱ དེའི་མཐའ་ལཏོག་པནི་ལོག་པུར་ཞེན་པ་དེ དེནི་ལླམ་བདུང་བཅས་པ་ ཕེ པའི་མ ཕེད་བཏུན་དལི་དང་སེ། ཆུགས དང་ལན་འ ་ 
་ཡ 1 དེཉིད་ལུའངངས་པྲ་་ཆགས་པར་མྭ་བེད་ཅེག་ཅྲེས་པའི་གདམས་པའོ། །ངི་ལཱར་གནས་པརྡ་བྱ་ཞྲ་ན། ཐཾ བསམ་པརཉོག་པར་མ་བྱེདར་ 

རྫུཿཔ་བཤྩུག འི་དོན བུཟ་རེབདང་ལཔོ་ །ལོར་པ་ལ་དོབ ུར་དངགརིས་པའེབདད་པ།།  ཞུང་གནནབཔའ་ ཅིར དྲ ༩ ག་གི གུམ་པར་ཏོག། ལམ་ར ཁལ འིད འི་དོན་དེ། ཁོན་འི ལྗ 

ཛཾ གས་པར་གྱུར་ན་ཐམསཿདད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལསགཞནཞིག༥ུས་ཅང་ཤཕའ 


འིདོན་དེལ་གུང མས་པརྱ་བ་བའི་ཐིག་ 


་པའོ། །དར་གིུས 
'འགྱུར། །ཀློག་འཇིན་ 









ཤཱ 





དཾ ན་པར་མིིནས་ཏེ། བསྟན་པའིྲི་ཆོས་དྲམ་པྲ་རྣམས་ཉྐིའ་ རྩི་ལསྱབང་བ་འདི། སེམསཅི་འདམ་ཡིན་པས་སེམསཅིར་ཡང་མཡི། པར་བུཤད་ཅེང་ད་ཉིད་དུ་གོ་བརྭ་དེད་ 
པ་ ཤད ནི་དེས་པའོ། ་ས་མིམས་ཏ། བསྟན་པའི་ཆོས་དུས བཅམས གས་ཏ་བཏང་ཉ་ལསབུང་དའདདགསེམསིའདུས་ཡནཔས་སེམས་ཅིརཚུཆ། ཡེན རྟོགསན་ཏོགསསུལདཔ་ཉིད་ ༥ 
ཧཱཾ དུ །དཀུདན་གིངཔའ་དངོ་་ཁད་པངབསྟུད་ནས། དབང་དང པ་ལས་ཅོགསང ར་པར བསྟན་ཏེ། བདགགིསད་ཉིདྷ་ཏོགས་པའིམནུངག་དུ། །ཉག་གཅེག་བམའི་ཞལལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཟ 
ཤྦྷཾསཔ་གང་ཞིགཤུངྱ་ཞུགས་པ། །ལག་མཐིཔ་དགྱརསྷུདུཆནིབཞག་དང་། །ནར་བུརིནནམི་ཏོག 
པབ 






༩གསལ་བལུ་འདུ། །ཞཾས་བྱ་བའི་དོན་ནྲེ། དྷ ཡསཧནཱ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཧཱི་བདག འཛིན་པ འཤེུས་པ་ད་་ 
ཨངཆོསི་སུདུག་པསམི་གཞུནཱཏཾ། དེཉིད་ཅོགས་པརྡ་བུབའི་གདམས་གད་དགུ་གང། སཾདཏྭསྣཱ་ཨཾ་གའི་ཧྭཱཾ། ཐཱམ་ཤུག་གཅིག་གི་ཞལ་ལ་འུས་པུརྱ་བབ་ཡིནན། །དདགྱ་བར་ཅི་ཞིན། 
,:5=ཿ + གག དོ གདམས་ངག ཀརིངབའེབམེཏིདཡིནྡ་ོ། ཧཾ ་ཤམས་སྦུཔང་བ་ནེ། །ཉེ་བའི་ཀམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམསངས་རས་ལྩེ 















473[ཤཤཱཾ། ༄༅། །པརྱ་བད་པ་ཡོད་པ་སུ། ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པར་སྨནུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིདྲ་བུད་ཅིས་གཞལ་བད་ཡུདམིནུས། མུན་པ་ལ་ཚོད་དཔོག་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཕེར་བླ་སམོསྦྱ་ཧཔོངོནྡོམད་པརའྱབར 

ཧཱཾ ེ་ལཉད་ི་རངབཞིནབ་ཏནཔར་བ། ལུན་ཅགྲུབསཔའྲ་བཞ་ལ སད ང་བཞི ༡དཅས་དགམདང་དངམའ ིང་པའི་དོནནིའད་གྱར་འབོད། །ཆག་པའི་དོནད། ན་ག 
ཙཱི ཧེས་པའི་ཡེ་ཤེསའ ྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུད་ལཱ་ཡདུ་པའིགཉུག་མའི་ཡུ་ཤེས་དེ་དྭག་ཐོགམ་དགནས་རང་བཞིན་ཉིད་བྱིས་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དང་དངོས་ཕོམདཔར་རྟོག་པད བྱལ་བསསྙིང་པོའི་དོན་འདི་དེ་ཐམལྱ་བི་ཤེས། 
ཤྷཾ པཾ་ཡིནཞིང་།, རྟོགས་པས་སངས་ཧུས་པ་ཡིནཏེ། ཐུམས་ཅད་བདུ་བཅན་པའི་རང་བཞིནནོ། །ཞེསཉན་པཱའི་འོ་དོད་དང་། བད་བཟི་འོ་དོད་དང་། གགས་པའི་འོ་དེདྷ་ཅུག་ཏ་འབོད་ད། །འདིདག་གིས 
¶ དེས་པད་འཚོདྷ་ཅུ་བཇི་ཙ་མན་ནུས་ཤིན། ཚུ་བའི་ཁདཔར་བསྟུན་པར་བུ་ནུ། གངགིག་བདསན་པའཇི་གནས་འྱུ་དྲུག། [དེ་ཉིད་བདུས་ནས་བདུ་ཆེནམཚོག་གུབ་ཅས། །སྐུདས་བལྦྲགས་པས་ཧྲིང་ 
རཿ པསྦྲན་བྱད་གྱང་། །བྱོལསོང་འཇིག་རྟནམི་གོ་རྡི་ལྟར་བྱ། [ེསཀྱ་བའི་དནནཾ། བླ་མའི་གདམས་དག་དེ་ཉིད་ཉམས་སུཧྱོང་བ་ལས་གང་ཞིག་གི་རྒྱས་བཏབསྟ། ཐེ་མལ་ཐི་ཤེས་པ་བླདསད་རྟག་ཆང་ཀྱིི་ 

















ལསཊུ་གས། །རང་བཞན་གཞུག 
ˆ རསཞུགས། ། བའི་བ 








ང་ 


ཉིདག་གམའི་དོན་དེ་དག་ལ་བལོམདུམད 
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༄༅ ` ༨. 6༨ 
༠ ིགབྲས་ཀྱིབསད་ི་ཚིག་བརོདདུ་ཡོད་པའིི་ར དཔ་ས། 
ས་ཉིད་ཏི་ 


མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དུསསུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ཐམས་ཉུད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཆུལྲ་པའི་རང་བཞིན་ནིའྭ་བུལ་པའྱི་ནུའ། །དེ་དགྲ་ཤུང་འ 
ཆད་ 


༡ དུ་ཏོགས་ཤིང་། ཐམལྱ་གི་ཤེས་པས་དོན་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཕྲནམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་འཁྲུལཔ་ལོགས་སུུཔརྟོག་སྟེ དི 










།ཀྱང་བརྔོད་དུམེད་ལ། .ཡུལ་གླུབ་པམྲེད་པའི་ཕྱེརགང་ཞིག་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཉེ། མདདོ། །དེ་ལྟར་མརྟོག 


ཌ།བྱུབཔ་ཤེདདོ། །སྔགསེམྨེད་དེ། དེལ་བརྟེན་པའི་བསྐན་བཅོསསྐ་གུབ་པ༔ དགོ། །དེ་དག་གིསྨ་སླབ་པའི་སྲམས་ ད་དང་ཉམསསྲུ་སོང་བའེབསམ་གཏན་དྲུ་གུབ་པཡེ 


ང་ 


ད་ཉམས་སུ 


དན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


ཁམས་གསུམ་པའོ། །དྲེད་དོགཔ་ལསྱྭ་ཐུང་བཡིན་པའྲི་ཕིརདམ་པྨ་ ཨ་མས པད་བ་པའ་ོམོང ད་ད 
འེ འྲཔརསའ་། །བྲམས་གསང་བཤའ། །དད་དགཔ་ལབ་བུངབ་ཡནཔ་འཛོར་དཔ་པྲ་ནམས་ཤི་གདམས་དག་དང་ཉེ་བར་མ་འབྲེལ་བསྡརམ་རྟོག་གྱི་ གྱཧར་འགོའ 
གག ཤོམ་ལུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའོ། །རང་བཞིན་གཉུག་མའེ་དེ་ཁན་ཧེད་ནྲསསྱཀངཏོགས་པམད་དེ། རང་བཞིན་གའུགམའི་སྙིང་པོའི་དོན་དྲཉེ ང་ཡིས སོ ི་ཕགྱཧ་ྲབོ་ 
ཤཱ ད་ད། །དེ་ཡན་ཤིདཉ་མསསུཌ ང་བའི་༠༥༠༤ 
ཕྙད་ཡོད་དྲམ།ཞྲིན། སྲངསྲིདཆོས་ྱ་སྲུ་གཱཆུ་ཆན་ 

༨། ! 


གྲཱ་རུཅེན་པའི་དཱ་པོ་ཉིད 
དྭ་ལར་ངང་བཞིན་གིས་དག་པའི་སེམས་ 














ཀི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་པྨདོ་ལྭ་ཏོག་གེ་བའི་བསུམ་གཏན་དག་གིས་བཝད་པར་ཡྱི་བ་སུཾ། རང་བཞིན་གུར་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞུག་པ་དེའི་དེཉིད་ཉམས་སྱུབོང་བའི་བདེ་བ་ལུམ་དང་མེམས་ལ་་། 
གནས་ཀྱང་དུ་ལྭ་མ་ཞེན་ཅིག་ཅེས་དྲམ་པྷ་ནུམསྱ་ཟིས་གདམས་པའིདོན་ནོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་དེ།ཁོ་ན་ཆི ཁྱི་གནས་ལུགས་བ པར་ཐཱཧཱ། བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དགུ་ལ་འ གམྲོཔ། །བདག་ ད་ཟ་ཞིང་འཐུངས་ 
༦ ལ་བ།ཉིེས་ཕྱོར་ཏེ། །དགུའ་བའི་ཡིད་ཅིས་སོད་པརྡ་བེད་པཞི། །རྟགཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགངས། །ཆོས་འདིསའ གཏིནཕ་སོལ་འགྲུཔ་འགུར་ཏེ། ། ངས་པས་འཇིགཉེན་མགོར་རྡོག་བཞག་ 
༣།ནསསང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོནནི། རྣལ་མའི་དོན་ གམའི་དེ་ཉིད་ཉམསསྤུསོང་བནྣ་སལ་འགྱོར་པ་བདག་ཏིད་ལ་བདེ་བ་ལེེས་གྱང་། ཡིད་ངེ་ ག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོན་བསྒོམ་པར་བ་བམ་ཡིན་་” 
ནམ་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདུག་ཅིད་གུགྲུམའི་ཏིངང་འཛུན་ད་དགུགིཟས་ཟ་ཞིང་། བམའིམན་ངགདམ་པའིགོམ་འཐུངས་ལ། བདེབ་དང་ལོངཔ་གཉསའེདྱད་ རུ་བར་བུད་པ་ནི་རང་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ 
བྱེས་ཏེ། དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སམས་སེམས་སུ་གློད་པད་པྲེད་པནི་སྣང་བ་སེམས་ལ་མཐམས་བར་ངུ་དུས་རྟག།་ཏུ་ཡང་དང་ཡངདུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་བདེ་བཅན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་སངས་ 












མཛོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སསི་ 


ནཱ དད 
་ང་ཐིག་ལའི་རྣམ་པ་ལ་ པ་དང་། ཤེས་པཿ།ཁཿ བས་པའི གནས 
རཿ ་ ་ལ་ངང་ 





ྦ་་ 
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ཤྭ 


ཤ3 


ཧཾ 
རཾ 


ཅི 


° ཇིང © 





༄༅ 


(>) 


སྣང་གྲག་གི་ཚེས་འདིདག་ཐམསུ་ཅད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགསཏ། མམཁའ་དང་འདྲའོ། ༈དེ་དྭག་ལ་བེ་ཐཱགུ་དང་བཟང་དརྣ་དུ་མབྱེད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉི་དལ་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། 
འདོད་པའ་ཁམསན་རེན་པཆེའི་རེགསས། །གཟུགསྦའི་བམསནི་པདའེརགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསྐནྲི་རྲོརའི་རིགས།ཏེ། དེའང་རབྱཏྷུམི་གནས་པའྱི་ཆུད་ལས། ཁམས་གསུམསམས་ཅན་བདེ་རག་ཤྱེག་ 


རིགས། །ཐམས་ཅད་ཚེས་ཀྱི་སུ་རུབ 


ལེ 
ཅི 


ལིད ར་བེད་པས 


ལེམ དྲ ༨ །ཅདཱ་ལེ 
གཅེགཏུ་བྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅེང་ ུད་པ་ |; 
བྱ་བྲག་བདྲང་དན་མབྱེད་པན། །བམས་གནུམམ་ལུས་འད་དྭག་ཐམས་ཅ་ད་ནི། །འདོད་ཆགསྣ་རྣམ་སྤངས་འདོད་ཆགསཉི་ད་ཡྲིནྟེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ། དགབ་གྱུད། །ཞས་བྱ་བའེདནན། 





སི ཤེས་དེཉིད་ལོ་ཅིའདུམདཔའི་མནུངག་བསནནས་སོངངོ། །དེའཛོན་པར་བདཔའི་གང་ཐུག་གིསབྲསོམབདང་ཨོླ་ཤེདཔ།ཉིསྣདམྱདཅང་བོབ་ 
ནཚོཞསགཅོགྷརོགནྡནལའཇོའ་པའི་ཏོག་པདངྱ་དས་པའི་ལམཉི། འབྲས་བུ་ཟླད་པར་བྱེད་པྲཉིད་དེ། འདེདགགས་དཔ་འྲེང དིའདཀུ་ཡན་། རིགསལ་ 


༡༨ 


༢༩༡ 


| །འདོད་ཁམས་ངིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་རྣམ་པརའབྱུང་། །གཟུགས་ཁམས་པདྨའི་རེགས་ཡིན་ཏེ། །ལུཨརྣམ་དྲུངས་ཤིང་དྲིམམེད། །གཟུཀས་མེད་ , 








ཀ་ར་ཀ ཁྲྣ2ྨཔྲྨྱྣྱྐྱྲྣྱེོྣྨསཏ་་ོྫྫ་ གོ་་བགེསསྣྷགོརོར༼་ ད་ར ར་ ཡོཾསྣ་སཨ0ག འརེ་་་པེོ་་ོ་ ¬ ལིན" ༠ ༡༤༧༧༠༡༠༠༠༡༠༠༥༠༥༠༥༠༠༥༤༤༤༤༤༥༠༥༤༤༠༤༤༡༧༢རརར༤སསར༧༤༤༤ར༤ར༨-༡--- ༨; 
རྫོརའི་དིགས་ཡིན་ཏེ། །མཚོནྱིས་བཅད་ཁད་བསྣདཔྲི་ནུས། །རིགས་གསུམ་སྲུཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །རེགས་གཅིག་དག་ལསངེསཔད་འབུད་། །ཞེསའབུདབའྱིཡིན། ཁུམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདེ་དག་ཐམསཅད་ 
དི་ཐ་དྱ་ལི་འདོད་ཆགསྣནམ་པར་སངས་ཏེ། མུངྱངུམདཔའི་དོན་སམས་ཉིད་གུུགམའིབིད་ཡེན་པའྲི་ིརར། །དེ་བསན་འདོད་ཆགས་སྨྲང་དུ་མེད་དེ། ཐམལ་ཧི་ཤུས་པ་འདོང་ཆགས་ཆུནཔེ་ཉིད་ཡིན་ཏ། 

ཡོད་ཡྲིན་ཏེ། ། 

¦ 







དའང་ངེས་པའི་འདོད་པ་དང་ཅི་འདྲམ་ཡིན་པའི་ཅགས་བ་ཆྲེན་པོས་ཆེས་ཐྲམསཅད་བྱི་སུ་ཉག་གཅགྱ་ཏཁ་དོག་བསྒུར་བའ་བྱའོ། །དཞི་མཚན་ཌིདྱཀྲི་རམ་པ་བརེད་པར་བྷསེ། ད་ལ་ཐོག་མཐའ་དགུསྤའེ་ 

ཧཾ མིད་དངྱ་མཱངན་འདུས་པ་གཉིསམི་ཊོག །མབཅོས་བདེབཆན་པོའི་མཚོག་འདིལ། །བདུག་དང་གཞུནངྲགཟུལ་ཡེདམེ་ཡིན། །མདུནདུངྱ་ཧུབ་དང་གཡུས་གུཡོནྲ་ཚོགས་བཅུད། །གངྒ་ཉོག་དངྱ་ཡོངབ་དེདགནི། །དེདི་ 
འཁུལ་པའི་ལམལ་མངོན་པར་གནུས། །རང་བཞིན་མཚོནཆྦ་རེན་པོན་ཆཱོགས་པན། །དྲི་སུ་ལའདྲདི་བརྡ་ལི་བའོ། །ཞེསཤ་བའི་ང་ནའྲི། སུ ཾས་པའི་གཉུག་མའི་དནདེ་དག་ལ་ཐོགམ་དང་མཐུའམ་ཡེདཔ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 
ཞམམཁའ་དང་འདྲའོ། །དབུསནེཅེ འདམ་ཡིན་པའི་ལིར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུསསོ། །དེལྟར་ཉམས་སུཡྱོངབ དོདདེ་ལྲསེདཔ་རྱལ་ནའ་མད་གས་ས། དཔྱེནམི་ཕྱེད་ 


















ལི ༄༅ 
་ ཱུ རཿ 
ངུ པུད ནཱ 
ཞེམ་ཡིནནོ། 
¦ ཌ དའི 
རོ དི 
དའི ར་ན 
རླུང་དང འ 
་ ཕྲུན ཁུ 
ཕྲུས ཉས 
ས་སི 
'སམསཉེདཾ 
ངདང་ གུལ་ 
ྐ ཡདང། 
གཞསཔ དཱུ 
ཡུད ± 
བྱལ ་རྩམ་པར་ 
་ ཊཱ 
དཔ། འེ 
† ཏྭ ཐེབ 
ཡཐེབ་ཅདདི 
དཱ ཐུད་བ་ 
སུ དང་ 
ེ པ་ 
| ཆལ 
བྱིས 
གའ དཱ ཏྲ 
སེམ ླུ་པོ 
སལཿ འཚ 
བང་ དཱ 
དཔ བུ 
སྣོར 
ཤི 
༨བརྟན་ 


གཉགམོའི་དོནྱིནཅི་མལོག་པམིམླདནཔའྱི་སོགསྣ་མདགྲམ་ཉེད་ལཞིབར་བེདཔའི་རང་བཞིནྱསེསམཚོནྫ་ངེན་པ་འདཆོགསྲུན། དནེ་བདག་གིསསུ་ལ་འདྲདེབརྡ་ཡི་བའོ། །དེའིའྱི་ཤིར་ཞིན། བཅུགས་པཐམསུཿ ཙཱ 
ཨགལ་པབཡན་པྱི་བདའ། བྲ ོགས་པའིང དབཅུ་དཔའ ཉི ༣ བཞི་དབང་པོ་གསདཞདུའུརགའ། དིང །ཞེསབབའི་དོན་ནི། ཤུ གསན་རའོགཞགཔ་ལ་ 
ཧཱ ཌྱེདམད༅ད། རླུམ་ཕུལུཡོད་པའི་ྱིརདང་བའོ་མོད་དུ་མེད་པའྱི་ཚོདཔ་དུང་། གོམས་པདུང་། མཐུདྲིནཔའིདུསསུ་སྣང་བདང། དབང་པཱའི འདྱུགརཔཐུསསཿདགྱའུགལའི་ངོབ་ཉིདདབུབ་པར་འགུར་ཞིང་། 
ཧཾ དེའང་དང་བཞྲེན་ཤིས་ངཔོམཉམས་ཏེ། ཇི་བཞིན་པར་ཏོགས་པའོ། །ཟིས་པདམསྭ་ཅེས་བདགས་པའོ་དངས་པཏྲུམས་པར་འྱབ་དརོ། །དི་དེབ ནཉིདྱཀི་དོན་དེ་དགྲབ་མ་ཡིན་པར་གཞུན་ལསྐསིརྟོགས་པ་དབསྟན་ 
རྭབྷུསེ། ཧེ་ཧྲོཿགོགས་དག་ཝན་ཅིག་མྱེས་པདེ། །གཞན་ནྦལྟིརེད་བྲམའི་ཞལ་ལདིས། །དོན་དམཞལ་ཅིས་དོ་བོདྷ་ཚཱོགསན། །ཡིདནེ་འཆི་དྲ་མེད་དུང་ཡུང་ཆད་པ་མུད། །བམས་གསུམའདེ་དགྲ་འུམས་ཅད་དེ་ཡི་བདུག། 
འྟཉོག་པས་འིང་དད་ཆད་པར་འགྱུན། །ཞསྱ་པབའི་དོནནི། ཧྱེ་ཧོཝཞེད་ཤ་བྭསེ། བུམ་ལ་བརེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་དོནཏེ། གྲོགས་དེགཅསྭཔའི་དོན་ནྲི་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གུར་པའི་གང་བག་བཙུན་ 
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ནི ཁྲམས་གསུམ་པོའདེ་དགྲནི་གསལབ་དད། ཨི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང། བད་བྲ་རེན་པོའི་དངས་པོར་གནས།ེ། དེནི་ཤེསསུམདཔའྱེ་ཕིརྨ་སོོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཉིད་རབྱ་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག་ཅསབ་པའེ་དོན་ ། 
པྲ ཁམས དགདི་གསལ་བ་དང། དགང སསགསའ་པད། འདུམ་པའིདངས་པོདང། གྲེམས་ལསླ་ཐདབདང་། ནམ་པ་ཡིནཔརའདོད་པར་སྲུཧ། དེད་ཡནནས་དགེས་པའིཕེར་རདསུཔ་ 
ཧཱ།འཁརབའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པ།ཁྒོན་སི། དནི་གཡངས་ཡིནཔའྱིལིམདབྱཏུ་ཤེསཔར་བྱིས་ཞིགཅེསྱ་བབའི་དོནནོ། །དནི་ཉོན་མོངས་པདང་ངེ་ཁོནིདྲ་བྲམི་ངད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པཐམས་ཅདྱི་མུ་ ་ 
ཚོ རགཔནི་ཡེ་ཤེསཏིད་ཡིནཏེ། རིགཉ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། ༈དེབསནམ་རིག་པའི་དོན་དཉིད་གཏེམུགཆེན་པོཉ། མིགེས་གིད་དས་པ ཡད་པའི །དྲ་ཟབ་ཅིང་དཔགུ་དཀའ་བའི་ཤཧྒྱརམཚོཆན་པོ་དད་འདུའོ། 
དྲེབརི་འཛམ་ཡིན་པ ཡྱིན་ཆདཔའིཿ ལུཡང་ཉེ། མཡིན་པས་གེསཔ་དེལ་མཞིན་འི་བདག་ཏིད་བའོ། །དོནའདྲིནི་སིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ གས་ཕན་པདེ་བཙནཔ་མཆོག་གི་སརབཏུ་ནོན་པ་ ནེ །འདིནི་ 
ཕྱེགསཔཅུ་དུས་གསུམགྱི་སངསརྒྱསཀྱི་དགོངསཔཡིནཏ། ཐམིདད་པའི་ཕྱིར་སདསརྒྱས་ཉིད་གྱང་དེ་ཉིད་ཡེནནོ། །དོན་འདིདག་གང་ཐག་གཞན་གྱིས་སྐྱོད་པའམ། སྒྲ་བརནུསཔམ་ཡིན་ཏེ། ཆེབཙུན་པའི་སྤལ་་ 
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485 [ཝོ] ༄༅། །པའིསུ་སང་ཤཱ་པས་བསུན་པ་དེ་ཁེུའོ། །སྐལ་བ་དང་ལུཆུ་པའི་གུད་ཐག དེའི་རེས་སུའསོ་བནམུས་ཧེས་ནེ་རངབཞིན་ཐུམས་ཅུདྲ་གབཔམེདཔའྱིའིརགའྲི་མོལདཱ་ཤེས་པརྩ་ཧབ་དདོ། ཉམས 
: ཆྱོདབ་བརྟག་ཏུ་མེདྲང ཁྱིཉིར་གརྦ་ཚུལ་དླབརྩ་བའོ། །དནིརྣལ་འདྱོར་པརྣམས་ྱེ་དང་རང་གི་དྲ་ལ་གདམས་པ་བྱ་སྟི། ཤི་ཧོ་འདིའི་བཟག་ལ་ སང །འ དདསི་ དཱ ྲ 
€ དཔིས་མེདབདར་གཤེགསའཆེདབ་སྟེ། །གཉུགམའི་ཡིད་ལུ་སྟེས་དང་རྣལ་འབྱིརླ་པ། །མར་ལམརབཞགརཆུ་ལརུ་པཱཞུག་བཞིན། །དཔེསརམྨ་ཚོ ནདནདེ།ཞིའུཤ ་པའུས། །བསྔམ་གཏན་གཞུན་རྟེག་ཊ”” 
ར.་ གསུབ གགས ད། །མུབལྭ་དབ་ཇིཀུརྭཾ་མསྭསུལེན། །ཞེསྱ་པཔའི་དོནནི། རང་གླི་ོ་ལ་བོསྒ་ནས་གདམས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་རོ་ཞས་པའི། གྱི་ཉེཿདེ་ལྟར་གེང་་ 
འི་དོན་འདིནི་རངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རདྱ་ཐུངབྷས། འདེལཝེ་ ཛོམ་དང་བ་དདྱའི་ཚོུགཔས་ལུབུལ་པར་ྱ་བེད་ིག །རྣམ་པར་ནོག་པནི་འཁེར་བཟམས་ཅདྱི་ར་བྭ་སྭ། དེབསན་སེམས་ལ་དངོས་པ་ཡོད་་ 

པརྙ་ གཔ་དང་། དངོསཔོམདཔར་ཙོག་ཀང་བདེབར་གཤེགས་པཆེས་ཆྱེ་མྱུའི་འཆེང་བ་སྟེ། དཧེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་ཅྩཾད་པར་མིནུསསོ། །དབསནསམས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཅིའང་མ་ཡིན་པར་ཡིད་མ་དེ་ཉི་ད་གྱི་ 















 ཧུ་བསྟུན་པ 








༢86 ། །རྲུལགྱེས་ལྟོསུཔ་དད་། རྣལ་འབྱོརཔ་ཀུནགྱེསསོ། །དེའངའི་ལྟར་ཞེན། མཧ་ཧེ་ཁུབ་ལྔཔརྱ་སི་ཁུབ་བཞུགཔ་དུང་། ཆུ་ལྡནུ་བཞུག་པ་བཞིན་དྲུ། དཔེས་མཆོན་པའི་དོན་དག་ཤུང་སམས་ལསེསུས་གཞག་ 
ན་པའི་གངྱ་བྲགགེསྤའེ་བསམ་གཏནབྲསེམ་པར་གྲཞན་དྭ་ཏྲོག་པའི་ཕིར་དེ་ནི་ལོ་དམནཔ་ཐི། དེ་ལད་ཁོན་ཏིད་མད་དོ། །དེ་ཏིའི་ཕིར་ཞེ་ 







པ་སྟེ། དེབཞིན་དུ་གཉིས་སུམེད་པར་ཤེས་པརྦ་ཡིས་ ཤེག །རྙོགཔ་དང་ལྗུནཔའི་གང་ཐུག དེ 
† བདེ་བཅྲེནཔའི་དངས་གཞི་འྟབུལ་ཕས་ཐརཔ་ལྭི་རེདད། །སྣང་བའདིཐམས་ཏུདནི་སེམས་ཉི་དྱའི་སྣང་བ་དེ། ཅཱེའང་མ་ཡིནཔ་བཞུནད་ལངབས་སྒུམ་དངའཕུལྱའིམ་པ་ལུདུའོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་དུབནག་པ་ 
ད ཕུགབཝལ་ཅྱིརུམཔསྟེ དའང་ཇི་ལྟར་ཤུམས ལེན་ཞེས་གདམས་པའོ། །དནི་བདེ་བཆེན་པེ་བྲཝའ་ཞལ་ལསརྟོགས་སུམེད་པའི་རྟོགས་པ་བཤདེ པར་་བྱསེེ། བླ་མདམ་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆས་པའི། ། 
ཞུམསྤ་མདྱ་སོངམདྷལིང་པོ་ཡྲ་གསུདེ། །ང་ཡེས་བཛདྲདུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཞེས། །ཞཱིང་པོའི་དོནམཆོག་དེདགདེདྲུས། །ཞེསྦ་བབའི་དོན་ནི། ཟམ་ད་པའི་བཀའ་དག་ལ་མབ་པཔོས་ཡིདཚེསཔར་བསའི་ཐུམལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཉམསསུ་ཕྱོང་བ་དེདགནི་མྱོང་དུམདཔའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། སྙིངབོསྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེསརྣམ་པ་ལའི་བདག་ཉིད་དེ། དེདགནི་བརྟག་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིནང་ཡིས་ཞེསྱསྟེ། རྗེབཙུན་པ་དགགིས་ཀྱང་ 





༡ 


























༄༅ །བཚོདཔརྣནསཔའམ། བརོདོད་ཡོད་པྲམུཡིནནོ། །ཞེསྐ་ཞིངུཔོ་གྲན་གམའི་དྲོན་གི་མཚོག་དེདགགིསྐནི་ཤུགསྐ་ིག་དྷད་ས་བརྱ་གུར་ཏོ། །དྲེ་དབྱེབུད་པར་ཅོནྱི་ལོའོས་པསན་། 







487 །ོཿ[༄༅། 
ཙཾ པས གདེདནུསདག་པའི་རངབ་ཞིན་ མམཔའ་ལ། ། ཤིངབཌྟགསྤ་གང་མཐོང་བར་མི་འགྱུརཏེ། ༈ལྣན་ཅྲེག་སྩེས་པའི་ ་ངོ་བོ་ད་དག་ལ། །ཧྱའགགམཐང་མད་སྨྲ་བའིབརྲ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
€ བའི་དོནནི། གདོད་མྲ་ནས་དག་པའི་དང་བཞིན་ཡིསཅི་ར་མངམ་ཡིན་པའི་ནམམཁའ་དེདག་ལྟ་ཚོག་གིེ་ ང་ཕྲུན་པ་དུག་གསུ་འབདཔ་དང་རུ་ལ་བས་བལས་ཤོང་བཏགསྒ་ཤད་ནཐོང་བར་མི་འགུར་ཏེ། ཕུག་ 


ཕ།བྲསལ ། །མཁས་པ་ཤེས་དབ་ཧན་དག་གིསྐནིནམམུཁའི་ངོབ་ཡེེ་ནས་དག་པ་ ན་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་པསམི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་པདད་རྩོལབསམྨ་རྟོགས་ཏེ། བད་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བ ན་དུུ་ལེན་་ 
§ ཧེགྱཡེས་པའི་དོབདད་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་དགལ་དང་པརྩ་སིབུ་དང་། བར་དུགནསཔ་དང་། ཐུམར་འགུག་པ་ཡོདུང་མུ་ཡིན་ཏེ། ཉམསསུཡོང་བའི་དེ་ཉེདནམནུག་གྱི་བོས་མཐོང་བའདྲམུད་དོ། །དེའྱི་ཟིར་དབྲ་ངོདཔར་ 
¦ བྱབ་སྒྲ་བའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལེ། །ད་ནི་བདེབཆེན་པོའི་འང་བཞིན་ཏེ། ད་དག་ལརྩོལ་ཞིང་སྦྲབ་པཞི་ གབསལ་ལ། །ད་ནི་ཆོས་ཁྱི་མུ་ལ་འཁྲུལ་པར་མིའིགས་པར་བསྟན་པའ་བྱསེ། 
























།དྱུ་ཧལ་འནང་སྣ་ པ་བྲནས། །ལགུ་གིསང་ནཆས་གཞན་དགྲའ། ད དཉིད་ 

ཅུས། །ཞེསྱ་བ་བའི་དྲོནནི། ཐམས་ཉད་སེམས་གྲཞུག་མའི་རང་བཞྲིན་ཆོས་ཊྱི་སུ་དེ་ཉེ་དཡེན་ཏྲེ། དདག་གིཆོ་འཕྲུལ་སང་གྲག། ཚོགས་པར་སྣང་བ་ལ། སའྱི་པཾྟཙཾག་པ་དར་ལན་པདབསིས་ 
ཐྲམས་ཅད་བདེ་བཅེན་པོར་རོ་གཅིག་འམ་ཤེས་པས་བ་སདྱ་བེ་ཡུལ་ལྭ་བཏག་པའྲི་ཡིརྡ་རུམ་པྟ་ཅཱག་པའིད་ཆུལྱསི་སྩོནད་དག་གྲིས་སོསའི་སེབོརྣམསབསྦུས་སྭ། །མདན་ཧུམ་དང་རྗེསམུ་དཔགྲ་པའི་རེགས་པའི་ 
ཙིག་གིམཚོན་རུས་གཞུནདུག་སུན་འབྲིན་པརྨ་ཧེདྲ་གད་ནམ་པརྟཅོག་པའི་ཨུནད་དགུགིསདེ་ཁནཉིདམ་ཚོན་པརམིནས་སོ། །དཞེ་དབོན་ཉིདགཞན་ིས་ མི་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ལེག་པའི་ 
བསུལ་གཏུནྱ་ཤིསྣ་མོདསཏེ། །རང་བཞིན་གྲཏུགམསུས་གང་མཚོན་མུ་ཕིན། །སུསྭ་ཧྱི་ཙཱ་བ་རང་བཞིན་འབུས་ཡིམཐཛོད། །ལཱེ་འགུག་གནས་པར་ཤེས་པརམ་ཡིནནོ། །ལྷུན་ཅིག་པས་པའི་ངོབ་དཏིད་ནི། ། 
བསྟན་དུ་མེདྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སུ།བྱེར། །ཞེསྤ་བབའི་དོནནི། འཁར་བཡི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིགཅུང་ཏེན་པའི་ངོ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཉནད་དགུད་བཞིན་འིདྲ་ཙི་དོན་ལས་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་། 


488 ། གཱོལ གསལ །གགཉུམ་ཤེས་ཐ་དད་ཕུལ་ལ་བརྭགས། །མཊགོངྒ་རལ་སོནྫོགས་ལྱ་བོབྲམས། །ཆོགགིམཚོནོརསགཞནདག་སུན་འབྱན་ཁད་། །ནྣོམཉོ་གྱ་ཕོནོ་ཧཱཿ 
: ། 
ཤཀ 








སྤེམསྐ་སེ་ 











490 
ཡིན་པརབསྙེན་ཏེ། མུ་བ་འི་ ད་ཏོག་པ་སེ། 
ཨཱ པའི་བདེབསྲལས་དང་སེམས་གང་བརྩ་གུར་ཏྲེ། ད་དགུ་བླམ། 
ཕཱ 




















491 ©། „„, །མ ཤིག །ད་དགྲ་ཀང་ཤེས་སྲུ་མེདཔ་སྟེ 
གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤེལ་པར་བབའངམ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤས་པའིཞལསྟམརངབའི་སབ་པ་པ་ེ་ཉདྲ་ིསནི་མུབ་དཔནིམུན་ངག་དམ་པ གྲིས་དེམཐོང་བར་འྱགུར་རོ། །ངེ་ལཱར་ སྐ 

ཁཿ ཕས་གོ འ་ྱ་ཕྱི་ལྷད་བོབཅོས་པར་བཐམ་ཡྙིན ཊཾ ། 
ཀེ ཅུ །གིདྨཨས་པྱ་བུ་རཔ་དེའིཆེ 


_3/ 
ྫ 


ཅཱ 


གསན་ཞིང་བྲོགུར་ཡྲེདཏེ། སྣག 


རྟོགསན་གྲོལ་བ་“ | 


༡ -----------------------2- ------------~ ༧༧༧ ༡ག༤༡༡༤༠༡༠༡༡༡༡༧༢༤༤ འགས་༤༠༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༤༤༤༠༠༤༤༤ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༠ བ་ 
བུའི་ཚུ་ ༢ི་དན་མི་པཱ་བརྡམ།ཁོ་བའི་ཡྩོ 


ལྷ་མཆོད་པ་དག་ལ 





ཤཱ 

མསནིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བལྕ་བྷལི། ལུ ¡ 
ལཁྱཔོར་པས་སེམས། | 
ཉིད་ནིདེ་ཁྐན་ཉིད་ཀཱི་རབ་ལསམའདས་པ་ཡིན་ ། | 

ར་ཞེན། སུང་ཐུག་གི་ཚསམས་ཤུནདང་སེམས་ཏིད་ཀིའོ་ོམཞཱམ་ 
བཱུ རྡི 















496 །ཾཧཱཿཤིཾགཔརྦ་བབ་བསྟན་པརྱ་བྷསེ། ནམམཁའ་དག་ལས་ཕྤིན་བུངྒ་ནུང་གིས་ཐིམ། །སེམསྱཀིད་ཉིདྷ་ཛཱགསྦ་པས་བརརགས་པས་ཐིམ། །སིང་པསྭ་སྦས་པནམ་ཞིགནུས་ལནན། །མིཏགགཡོ་བྱོ་པུན་ད་སོང་བར་ 

¡ །འགྱུར།, །ཞེས་བྱབའི་དོན་ནི། ནམམ་ཁའི་རྐང་བཞིན་དྭག་པ་ལསྨ་བབུར་གི་སྤིན་བྱུང་སྟེ། དེདགྱ་རུང་གས་གཡོབས་ཐིམ་པ་བཿ ནདུ། སྲེ ཕྭ་ིད་ི་ངོ་ྲ་རམ་པར་དག་པ་དེ་ཧིད་ལསྱི་ནང་གྲི་མ་པར་རོག་པ་དུ་མ་ 
,% འབུང་ཧཱ།, བླམའི་སནངག་གིས་སེམས་སྐྱེ་བཤིད་པར་རྟོགས་པར་བྱསནས། བརྟགས་པའི་བདབ།ཊ \རཾགསརྟ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རང་ཞཤིང་ཐི་མ་པར་འྱགུར་དོ། །དེ་ཉི་དདུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོད་ནི། སྙིང་པོ་ 
ཤཾ གཉུགལའིངོ་ལོ་སམས་ལ་སྨྲས་པ་ནི། ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉི་ད་ལ་གོམསནས་ནམ་ཞི་གཅུས་པ་དང་ལྡན པ་ན་རྙོགས་ཏེ། ཤ།པོར་བམི་རྟག་བའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མངིག་ཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་ཤུགསཀྱིས་” 


སྤོང་བར་འྱར་རོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པའིདུས་བསྟན་པར་བྱསྟེ།, ཚུང་དང་མ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པན། །བདུད་རིའི་དྭངས་མྲ་རུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། །དྷཱ་ཏཱིའྷི་རངས་པ་སེམས་ལ་འཛུགའྱགུར་ཏེ། ། 
སིད་པའིས་རྲ་ཛོགས་པའི་སངས་རསནས། །སྱོར་བ་བཟྲང་ཕོས་འདི་ལ་སྣང་བ་ཐིམ། །ནམ་ཞིག་ཕྩོར་བ་བགི་གནསའརྱུར་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཤུགས་ནུས་མུབདེ་བཟེར་རྒྱསཏེ། །ནམམབའི།བམསཨུ་ཤང་ 






།བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འག་ཀུན་བསམ་པ་སུན་འ་བིན་མདའ་བསྟུན་པྲ 


་ང། 
།ལྐོདྷཏིད་ལ་བཏགས་པསའ་གལ་པའིདམས སླྲསབ་པའི་པིར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བཀའ་དདི 








499 ¡ཤཱ 
`± 







༄༅། །ྱི་གཏམ་པཱ་བའང་སྣང་སྲིད་བདེ་བཆེན་པོའྱི་ཕགྱཆའི་གནསནི་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། འྲགོ་བསུན་རང་གི་བསམ་པ་ལས་ཅང་བའི་རྟོག་པསརང་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་མདའ་ 
བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་སོ། །བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་བོ་གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཞལྱ་བི་བྱད་དྱ་མི་ཐ་ཡི་དད་པའི་ཚུལྭ་དྲུ་ཕུབ་པདི་འགའ་ཡང་མད་ ཤད་ནི་ཐམས་ཅད་ལྟ། བུབ་པའི་ 
ཤྩ བདག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གུན་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡོད་དྷེ་ཅོགས་པ་མེད། །ཐམསཉུད་རོ་མཉྭམརང་བཞིན་པ་ས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེསླབ་མེད་པའི། །དཔའ་བྫོནམས་ཀྱིས་”” 
ཧཱ བཏུག་པར་རིགས། །ཞེས་བབའི་དོནུནི། ཏ་ཀ་ཧི་ཧན་ཝེ། སུག་ཆགས་ས། །དེ་དག་གི་དོན་ཧཱ་ཁདཔར་ནི་ལུང་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་རུམ་པ་དང། གནས་སྐུབས་ཅི་མི་ཇྫོག་པའིང་བཞིན་དང་། 
འདོད་པ་ཞུ་མསས་སོང་བའི་བདེ་བ་སེ། དེ་ལུར་སདསྭ་ཅས་བེ་དགོངས་པདེ་དགང་བཞིན་གིས་ལན་པའི་ དདོནོ། །དེ་བསན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལ་ན་ཀིདྲ་གི་པ་གེས་དང་ག་གས་ས། 
ལྕེཞགག་གི་ཆོས་ཁུན་ལའང་ཏིལ་དང་མར་གྱི་ཚུལ་ཧུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཡད་དེ། ཐད་ཆྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགསཔ་མེད་དོ། །དེ་བསན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཁྱི་སྙུར་རོ་མཉམ་པའི་རད་བཞྲིན་ཡིན་པས་་” 









བསམ་ཡས་མཁའ་དད་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་བམའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སྱུ་པང་བར་་བུ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བློ་ནམས་གིས་བརྟགཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པར་རིགས་ས། །ད་ནི་བརྫོན་འགྲུས་ྱེ་སྔོབས། 
བྱསེད་པ་བསྟན་པར་བསྟེ། དེ་རིང་སང་ཙོམ་ལས་འདི་གྲམ། །ལྕེས་བུཕུན་སུམ་ཆོགྲས་འདེདཔས། །གྱེཧོཿཧཱིམ་པ་ཆུས་བཀད་བཞིན། །འཛག་པ་མཐོང་ངམ་བྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོནའི། 
%ཱ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་དགཏོགས་པས་འཚང་རྒྱབ་ཡིན་ནོ་ཤས་མིང་ལ་ཞེན་པའི་ཡུས་བུདེ་དག་གིས་བརྩོན་འྱགུས་ཅི་སྟབས་བྱལེདཅིང་གམས་པརྩ་བུབ་ཁེན་སྟ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཞུང་ཞིངྱ་བ་བའྱི་ནམ་པ་མང་བས། 
% འདིཉིད་ལ་གུམསཔར་གུར་བའང་ཤིནུདཀའ་བའྱི་ཕིརྡ་ནལ་འབོརཔྷནམསྱ་ཅིས་ངེ་རིང་དང་སང་ཙུམ་ལའདྲྱི་བས་ལ། དེནས་བདེ་བབླགུབ་སུམ་པར་བརྟུག་པར་མྲི་བེ། དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བཅན་ཏེ་བུབ 

པར་་བའོ།།ི་མའི་ཐུས་ལབད་བརའདོད་པའི་སེསབ་ལེ་ལོདང་ཝན་པས་ཕུན་སུམཆེ་པ༢༠དོད་པ་དེདག་ལྱ་ཉིཿཞེས་གདམས་པ་ྩ་བུཏེ། ཉིམ་པྱ་རུས་བཀ་བདག་ུསདེ་ཉིད་ནས་ཟད་འ ། 
ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲི་བསཔ་བཞིན་ཏེ། འཛག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁྱིད་ཀྱིས་ཚ་འདི་དག་*ˆ ;གཏ་འགྲིབས་པར་མཐོང་འམ། ཧྩས་བརམས། མཐོང་ངོ་ཞེས་རོགས་པྨ་ནམས་ནི་འབད་དེ་བསབ་པར་ ། 


,༤ལགསགག་ལད་ཁར་མཐསས་འགངང་འའའངཚབསསགསས་བསར༤གས་༧༠ལ༤༤༡༧༡༤༨༩༨༧ 




















་ 






504 །དང་ཞྭསྱ་བ་བནི་གང་གིསངཕོ་དེ་ཉིད་ལའོ། །སྡུག་བསལ་ཐུམས་ཅདད་ངབདྲག་གྱི་རུམ་པ་ལས་སྩས་པ་སེ། ཅིར་ཡངམ་ཡིན་པའི་དྲོན་འདི་དག་ལནི་བདགཏ་འཛིན་ཕམོགས་སོ་ཐེས་འབུང་བའི་ཕྱིད། བདག་མངཊྲོག 
ན་སངསྤྱ་ཧས་པ།བྐདའོ། །དེ་དགྲ་ཁང་ཇི་ལུར་ཁིན། ལས་ཟིན་པའི་སྩས་དུས་ཕྱིམུའལྭསྱ་བུ་བ་ལམཐུགས་ཏཱི་བར་དུ་གཟའ་གཏད་མད་པའི་ཤེས་པས་ཤུས་པརདྱ་ཐུང་དུ་པྱབ་སེ། དེ་དག་ལ་གནོས་པའི་རལ་འབྱོར་་ 


པསུ་དེཉིདྱ་ཀྱིདུད་དཱ་ཚོགས་པའི་སུམས་རྱི་ཐག་ཤུགས་ཀྱིས་གོད་པར་བུས་ཤིགཅསྱབ་བའི་དོན་ནོ། །དནི་གཉིས་ཨུམད་པའིདོནད་དག་ལ་ ས་པར་བ ཆུངབཅི་དསཔ་ལརང་ཉིད་མསེམས་བུ། །ཤིང་གྲི་རུལ་ 






འབོར་གྷྭ་མཾརམ་སུམས་ཤིག །ཀྱེ་མཧོ མཱ་ཡངས་ལྷན་ཅིག་མེས་པ་ཡི། །གཉིསྲམད་དངདྲུ་མཉམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱོས། །ཞསྦ་བ་བའི་དནནི། རྣམ་ཏོག་སྟིཏེ་རུང་གྲི་མུཿཔད་དག་བཅིངས་པའི་དོང་མི་ཏོག་པ་འབེབ་ 
ཞིག་ལ་ཞིནཔ་མམུམས་ལེ་ཞེས་གདམས་པའོ། །སུན་གིང་གསྡུ་བབནི་བག་པ་མེདཔའི་མེ་ཤསགྱཞགམའི་རངབཞིན་ཏུ། དདགནེ་འཕལ་ཞིང་སུ་བ་འདི་དགུའ རཿ པོ 
ཁས ཤེས་པ་མཞམ་པ་ཉིད་དདག་བྣརྩེ་ལ་ 


རྒུབའདི གུ་གེས་འབུས་བླུ་སིན་པར་བུད་པ་སྟེ། དང་པོའི་ཆ་མཱ་ཡིན་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ ེ ཡུ 


གས་པྨ་རམས་སྐུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཏད་དྲམ་སྲས་ཤིག །དེ་བསྐན་དྭ་ལར་ཊོགས་པྨ་རམས་ཅེས་ཏིང་བའ ནནི་ཧ་མ་ཧོཿམེ་ཡངས་ཞེསྱ་པའ། ། ན་ཆིག་ཕཱས་པའི་ཡེ་ 














།ཤིས་དེདགནི་བདེབཆན་པོའི་ངང་དུམཉམཔ་ཉིད་ཀི་འདོད་ཆགས་བྩོས་ཞེས་བྱའོ། །དནི་གཟུང་བའི་སྒོན་བསྟན་པར་བྱསྟེ། སྲིད་པའི་སྣྩེར་འཆིངབ་ཡོངས་སུ་སྲང་། །འདྲིའོ་ཡིད་འདུསོཔ་ 
¦ སློ་དང་གིས་བླརབས། །གཡེ་ཞིང་འཐརབས་ཤིན་ཿུ་མི་སུན་འསུ་རྭ། །ཞེསྱབ་བའི་དོན་ནི། ཡིད་བཅིངས་པ་དགྲནྲ་སིད་པ་སྟ། འཁ ཁྲི་རམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྱིརྦ་སྦ་ར་འཆིང་བསོག་བཡོངས་ རར 
ཝཾ དྲའི་སིརོག་པ་འདྲིནི་ཡེད་འདུས་པ་ས། འབྲེད་ལ་གནས་པའི་རླུང་བིན་པའོ། །ད་ལྷ་ཧང་འོག་གྱི་དུང་གིས་བྲརབསན་ས་མས་གཡོ་ཞིང་ཡུས་འཕར་བས་ཤིན་ཏ་མི་སུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྩོནྣོ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
༡ ཡད་པར་འགྱརརོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པརེ་བྱ་སྟ། ལྷན་ཅེག་བྱུས་པའི་དང་བཞན་གནས་བྱརན། །དའྱི་ཡིར་བདུག་ཉིད་བརུན་པར་འགུར་པེ་ཡིན། །གང་ཚོ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགྲགྱུ་བུརྡན། །ལྔས 
 གྐྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པའ་ཆད་པར་འགགར། །ཞེསྱ་བབའི་དོན་ནི། སྣང་བ་དངསམས་ལན་ཅིག་རྩམ་པའིརང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་ཡིན་པའི་ངོ་པོར་གནས་རྱུ་རརྒ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེའི་བདག་ཧི་ད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཙཿ གིཚེ་གཏུགམ་ལ་གོམས་པར་གྱུརཔ་དེའེཛེ་ཡིདི་ཏོག་པཞི་ཤེ་པར་འགགས་པར་སྱར་པན་ལུས་ཀྱི་འཆིང་བཆད་པར་འགྱར་བ་དང་། བདབ་ལ་ཤོན་པ་ལ་སགེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འྱར་རོ། །དའི་ཏམསྱྱོང་གི་ 
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རྟུགས་བསྟན་པར་བྱ་པཱ། དྭུགས་སྐུ་ཐུན གྲུམེས་དང་ངམཏུལ་པས། །དཚཱ་ནུངས་དིག་སུདག་དངྲ་བམ་བེམེད། ཤཅསགབའི་དོནནི། སུམས་དངྱ་མུང་བ་གཉིས་ཨི་དབུས་ 'ལྟན་ཅིག་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་ཧི་ད་ 


། 


རྐཿཉམ་པར་འྱུར་ཏ། རེ་དོག་མད་པའི་ ནོད་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། གཏིས ནམད་ཅིང་གཟུལགཏད་ པའི་ངོ་བཉམས་སྤྱུ་སང་བ་ལས བུང་བོརོ་མད་པའི་སློད་པ་དྭག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོ་ 
¦ ཉམྨ་ང་བར་འགྱུར་བམད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བསརོངས་རིགས་དག་དང་བྲམ་ཐེམྲད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་གྲགས་པ་དཔའི་སྐོནས་དོན་མཚོན་པའ་བྱསྟེ། འདེན་བླ་བའི་རྒྱ་མ ཧིད་དང་ན། [འདིན་གླངོའི 
ཌྷ རྒྱམཚོ་འི་བར་དག་དང་། །ལཱར་ཇཱ་སཱིའི་ཁྭོར་ཡུག་པར་དགནི། །འདི་ནྭི་བླ་བརྒྱས་པ་གསལ་བྱེད་ཏེད། །བུདྨ་དུབསམས་ཁིའི་བོང་གེས། །སརྨས་ཅན་རྒྱལ གསལ་བར་བད། །དན་པ་གླངའི་མཚོདགགིས། 

མལཆེན་ལཱ་རྟཏཱ་སཱིར་གསལ། །ླབ་བ་ཁྲགིབས་དང་རས་པ་ནི། །ཟ་བ་འྱ་མར་བམ་ཡིན་ཏ། །ཉིམའྱེ་ཏྐན་ ་ཁཕ་ལ་འགྲིབས་སྣང་ །ཟླ་བ་ལྟ་བུ། སསས་ཉིད་ལ། །འཕུལ་དང་འགིབས་པ་ཡངམདད། ། 
རྟེག་པའེ་དབང་གིསེ་ད་ལྟར་སྣང་། །དཕྱིར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། །གཏུགམའི་གྲོགས་དང་བཅས་ལ་འབད། །འབདཔངལ་བཟད་ྱུར་ཏེ། །གྱ་ཧོཿདང་པོའི་རྟན་ལ་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དེནནི། དཔའ 





















།དག་གིས་ཏེ་བརནཚོན་པའི་ གམའེ་དེ་ཁོན་ཉི་ད་བརྗོདཔར་བྱ་ཏེ། འདིན་ཞེསྱ་བ་པའི་དོནནི་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བི་འྱངང་གནས་སོ། །ཟླ་བའི་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བཞྲིལོ་ཕྱོགསཀྱི་| 

ཚད་བ 'གཉིས་པ་དགནའོ། །དེ་དག་ལྱརུ་ཞང་དུ་དཔ་གཙད་བྱང་གཉིས་ཡོད་པ། ཁབོར་ཡུག་ཏ་དཔགཚད་བཞི་བྱར་རུ་བརད་ཡོད་པ་སྟེ། དཉིད་ིནྲན་རྦུ རིན་པ སླུས 

ས་དཔགྲ་ཆདགཅིག་ ཅ་འབུགས་པ་ཡད་དུ། དེ་དག་ལྕབ་བའི་འོད་ཅིས་པོག་པའྱེདས་སྱུརའྱི་ཆུན་འྱབང་བར་འྱར་ཞིང། འོད་ཁུད་ཕོགས་བཅུར་འཛའ། །འདིན་གྲངའྱི་རམཚོར་དཔག་ཚོད་བྱར་གཉིས་ 

ཏྟ དདག་གི་བའ་དུརྙན་པཅའི་ཁོདྱ་ཁྲསྣ་བབུཅིང། ཀད གགས་པ་དང །ཁད་དག་དང་འཕེལ་བའི་གྣང་འྱིརུ་འིན་ངནའིནཔེ་ཨྭས་གླུན་ཞཱས་བབ་ཡདདེ། དེའི་འོད་ཅིས་ཡུལ་ལའ་ཇུ་ 
འྲི་སོངྱ་བེར་སིདྭབུསྲན་མཆོད་ཏེན་ད་ཀ་ཤ་ཞོསྤ་བ་བ་ཡད་དེ། ད་དག་གྱི་རེལོ་ལནོར་བརིན་པོཆྦམས་ལ་གྱང་ཞེསྦ་བ་བ་གནུས་ཏེ། དེདགེ་ལྔ་བབཔར་བད་དོ། །དེའི་འོད་ཡིས་ལཱར་ཇཱ་སིའི་ཁོར་ཕུག་གི་བར་ཐམས་ 

༡ ཅད་འོདྲ་ིས་གདབར་བེདྱ་ཅེང་བད་པར་དུ་གསལ་ཏེ། །མྭ་པད་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་མདོག་གང་གསལ་བར་བད་དོ། །དེ་བསན་གོང་ཁར་ཁདིནྱི་ཟ་བྱ་ཧས་པས་གསལ་བའྭ་བེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཐུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





›ོ›¦1 ÷ 
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༠. བབ ༤༡༡༠༠༡༡༠༠༧- - 
508 བ མ་པབྱང་ཆུ་བྱི་སཝྤ་སརྫོས་ྱེ། ཁིའི་བྲོད་གིས་སཡས་ཿན་ཕིཿ མུཚོམས་ཅདལ་གསུལ་པར་བེདདེ། ད་དག་ལ་ཡྭ་ཤས་ཏི་ནོར་བུ་དི པོར་རད་བུངདུ་ ནཨ་སཾ། །དའི་འོད་ལེན་པར་བེད་པའང་་ 

| ད་བཞིན་དུ ག་མོའ བདགསིནབདངོས་ དུ སཔར་བདཔརིོ རེབགནསཏྲེ། ཨཱལ་པ་དང་ལྡན་པའྲི་མལ་ཚོགཔན་པ་བསགས་པའགངབགྲལར། ས་རྦབདཔའུང་༽ 
ནི་ཐམཡ་གྱི་ཤས་པའེཿ བཉེནྱ་ཧྲི་མ་མོ་འ ལ་ཉམས མིནོར་པུ་རིན་པ་ཆ ཁཱ ལཱ སྣད་སྲིད་བད་བཅ པོའི་འོད་འབྱིན་པ པར དདོ། ༈ །དེའི་འོདྱ་ཁིས་ཁུད་པར་དུ་ ླུ་གདའའི་བོང་ང་སང་ 
གཅིགཉ་མདོག་འབྱེན་ནོ། །དེ་འངྷ་ཛཱོག་པ་དང་ཝན་པ གཟགྱ་དསས་ལནོསང་དའྱ་ ར་དཔར་བཇོད་པརྱ་བྷ། ཟླབཅིདལ་འ བས་པུ་དངྱྱ་ཆས་པནི་ཡོད་པ པམ ཟླ་བ་འགྱར་བརྲ་ཡེན་པྭའི་ 
” ཕྱིརརོ མས ད་ཨ བའུ་ེདའ་དབ་དབཉབའྲ་གས་འཕོལ་བ་དང་འབབཞཔརམངོ། པེདཞིད་བ་ུབའ་འོ་ ཡུ ཧཱཾ མབ་འྱབ་ ཅིས ད་ཉིད་་ 
ལནི་ཐོག་མཉིདནས་མ་བཙོས་པྨ་ལ་ཿའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ་འཕལ་བ་དང། སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིབས་པའངམད་དེ། རུངབའི་གངགདདསརས་འུད་ 





ཨུ 
ཤཌྨ 














༢༢ ༄༅། [ཕིརྟོག་པའི་ཛོ་བོར་བརྟགས་པའི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅདཅིར་ཡངམ་ཡིན་པའི་ངབཐམལ་ཇི་ཤས་པས་ཉམསསྱུམོང་བདྱ་བབ་ཏོགས་པས་འཕོལའབྲིབསོ། 
ཧཱཾ ཕིཚུ་ལདུསྣངཧྟེ། དེ་ལྟརམུརྟཾགས་པརྣམས་བྱིསནེ་རྡུགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཌྟོག་པ་ཐསལ་བར་བྱསཱུ། དེ་ཉི་དྭ་ཀྱི་པེར་གུགཱ་མཱའིད་བཞིན་ཉིད་བྲུསམ་ཞིང་། དའི་གོགས་བསོད་ནམས་འི་ཚོགས་དང་སྙིང་རྗར་ 
€ བཅས་པ་ལུ་འབད་པར་བྱའྲོ། །རྣོལ་བྦྲབ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལེ་ཞིན། བྱིས་པའངང་ཚུལ་ཅནརྣམས་ལ། གློ་ཁཡན་བགསས་པས། ཆན་བདོམས་ལའེ། འབད་པ་ངལ་བ་མདེ་ལུར་ཏེ། །ཞེས་ 
, བྷུབ་སྟེ། རྩོལ་བར་བྱཐམ་ཡིན་པའི་ཐ་ཚི་གག། །དུ་བསུནཱ་ཐབས་ཁུདཔར་ཅན་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིརྦ་ཁཱ་ཧཾཿཞེསྭ་བུའོ། དདང་པོ་རྙིརེན་ཞེས་བ་བནི་ཐམལ་ི་ཤེས་པ ད་དག་ཉམསསྱུ་སོང་པར་བ་བ་ལཿ"" 
༼ཱ ཉྨོས་ཤུས་བའོ། །དནྲི་གོགས་དང་བཅས་པུས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བར་འྱགུར་བརྡ་བུབ་བསྟན་པར་བ་།། ཞིངཞུན་གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་ཚོགསསུ། །ཕིནཏེ་བལུས་སྟ་ཚོགས་པར་ངསླ་ས་པ། བ་ང 
ཙདྲན་པའི་མུནས་བྲཐུང་བའི་ཆོ། །དགེ་བ་ང་ཡེས་ཡང་དག་ངེས་པར་མཐོང་། །ང་ཡི་སྨྲའཾ་ལམ་ངུ་ཡངམཐོང་བ་མད། །རི་བོའི་ཁེད་དུགནས་ཏེབག་ཡད་ཕོས། །ཞེསྱ་བ་བའེ་དོནའི། ཏན་ཏ་ཧར་ཞེསྱ་བ་བྷ་་ འེ | 
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5༔0 དགྲནི་ཞིང་དང་ལེ་བའིཞེང་ངོ་། ༈དའེ་དོན་བསྟད་པར་བྱ་སཱེ། 
བའི་པེར། དྲ།ལ་བཉ་བརམ་ ངདས་པ་དང་འན་པའི་སབ་མ་དང་། 
ལཱ ཧྭ དདུར་ཁྲོད་ 
ཆཾ པར་བྷེདཱ། །དྭག་པའི་གདམས་ངག་དགགེས་ཞ་བར་སྟོནུ། །ཞེས་འབྱང་བ 
} ད་དག་ལྭ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་ཛེ་ ར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞན། གི་ས་ར་ནི་ཨུའི་ ༡ཞེསྭ་བྲ་བ་ཧ། ཚནོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚྷཚོ་ཧའོ། །དདག་གི་ངོན་ནི་ཡང་ 





བདུད་ཝཱ་དག་གིསྤྱ་དུད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརྱ་བས་པཱ 
`5«‹ ྐ ༢ ༨་།ར་ ˆབབལ༡གཏྱོ ༣༤ -÷: ༥༩༡༩ ༢ ར་རི 
ཉད་དཧྭཾད་ལས། ཐམལ་ཤེས་པས་བརན་པཚ 5། །དེ་ཉིད་གམས་པར་འཛེན་པ་ཉེ་བའེམཚོག །ཅེས་འབྱུང་བའེཕྱིར། བླམ་ལས་ ས་པའི་དོན་དདག་ཐམལ་ི་ཤེས་པས་ཉམས་སྱུམང་བརྡ་པས་ཤིང་དུས 











།བྱར་ཆོགསརྣམས་ཨུ སུ། 


།ཐམསུ་དྱད་དུ་གོམས 


ཤཱ རི གནདཔའི་ལས་རིས 


།འཇིགས་པ 





རྦས་པརཔད་པ 


ཤོ དཱཉིདགསུལ་བརྩ་བ་བའ་རྒུདད་ཏིད་ཡས། སཱང་སྲིདྭ་བང 


ཅྭ ད་དགཏུ་སྔར་བརྱ་བའོ། །ད་དག་ཁྱང་གང་དང་ལྡན་པས་འགུབ་ཅན། ཨཅིལྦ་མྭཔ་སོིཧརྡ་རིཞཾསྩབབྭཾ། གནས་དང་ཧེ་བའི་གནུསསོ།། 


དཆནབམར་དན་པ་དང་། །སམས་ཏིདླ་བམམཆོག་ལེ་གཅེདནྡི་ེད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བརྟནནས་བུང་། །སྐད་ཅིགགཅིག་ལ་རྡོར་ངོ། 
' ཀྱིསྱུ། །ཞེས་འབུང་བའྲི་ཅིའེ། དུསྟགཀྟཏྨ་ ཨཡི་བེད་པརྩཔ་བདང་། སཱངསིདཐམས་ཏད, མའིངབོ་ཧིད་ང་རཱོགས་པརྱ་བྲབནི་གནསསོ། །ནསྟ་རུཏཱསམས་ཉིདླུབ་མདམ་པའྲིམུལ་དབ་ཏུར་ 
༦ ངུ དུས་ཐམསཅད་དྲུ་རུ་པོའ + ོི་ རྒ 

༈ །དའུདྱ་ཆུདད་ཏིད་ལས། གསལ་དད་མེ་རོག་བདུབ་དང་། །དབྱུ་ནམྱི་བ ད་ལམ་བུའི་ལྷུ་རུདམད་པརུ། །གོམས་པའི་གནས་དེ་འདུ་བའོ། །དུར་ཁོད་ 
་ བྱདཅིང་། །ག་པད་བདུང། ། བྱེ ` ཅད་ལས ཁཱ ཨཿ 


ལུགས ! །དདག་ཧུང་ཅི་ལྟ་བ ཐའ བཱ་ཞན། ཀན་ཏོ་པི་ཧའིེན་རྣ་པ། 
མྨ། །འ 





དིནི་ཧེ་བའི་འདུ་བ་ཧྭ ཟི །དམ་པརྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེསྱབ་བའི་་ 


ཤུ 
རུ 


























༈ 


ཏབ 
བྷ །དཤྭད་། 
གིསཐཱདླཀམདམ་པའི་སྲངདདྲད་བྱར ཆགས སགྲ་གམའི 


།ཞས་སྦར་རོ། །ཡྱིན་ཏུཞསྦ་བབནི་གརིམད་ཉིདྱ་ཀྷི་རུལ་ལོ། །བྷཝསྲཔས་ཞུསྱ་བ་བནི་དདག་གྱི་ཚུལམ་ཉམས་པར་ཉམསྙས་བྦུདབའོ། 

འབ ཀྱིས་ཚོསཀྱི་གྲུགཞི་སསུ་མྤད་པའི་ཡེ་ཤསྱིདེ་ དགལ (ཡར་བ པདག་གིས་གསུངས་སོ། ླུད་ཉིད་རྱཾས་བྭང་ཀླ་མདམ་པའི་སཧྭ་དང་ད་ ཆག་སཀྱི་སགུ 
༦ མུནས་བཟུངྱས། ཅིནྭ་སྣང་ཆོསྦ་ཀྱི་སྱུ་ཕ གྱྭ་རྩ་ཆན་པོའི་ངོ་ རྭ་སྣང་བའི་ཚ། དི ཐུརྒམོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བར་ཡངདག་པའིམཿ ན་པན་ཤེས་པས་དུས་པརགཟིགས་སོ། །དེདག་ལྱ་ཆུའྱབསྦའི་ཚུ་ལདུ་ ་ 
4 འཐབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེདདམ་ཞན། ང་ཡིས་ཞེསྦབྷ་སི ཇིབཙུན་པ་དགགིས་ཀྱང་དཉིདེ་མི་སྲིད་པའི་ྱྱིར་རྨེ་ལམཇུའང་མཐོངབམདདོ། །དཔས་སྐུར་འབུས་ཅྲིུལ་དུ་འྱཛངབ་དགུ། སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་“་“ 
།འབསྭ་བུ་དདག་འཐོབ་པར་འུར་བམ་ཡིན་ནམ་ཞིན། ལུསྭ་རིབོའི་ཁདྭདུ་ཐཱམལཅི་ཤེསཔའྲིནལའྱུཧར་པ་གནས་ཏུ། དནཔྱ་ཧཱན་ཆགསྭ་ཤོསབུག་ཡིད་པར་ ཛུས་ཤིག་ཅུས་པའ་མ། ལས་དངཔོ་པྨ་རྣོམ་ 
ཀྱིསནི་རཾ་བོ་དང་། དགན་ང་དང་། ཆུ་འགམ་དང་། དྭར་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ། སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅདདུ་ད།ཁོན་ཉིད་ལསམཾ་ཡེངས་པར་བག་ཡོད་པནྱཧོས་ཤི་གདང་། རྟོགས་ཕའི་སྐད་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་སདསརྒྱན། ” 





།དཱནནི། ཁཱིང་ཡུན་གནས་དང་ཉྭ་བཱའི་གྲནས་ཚོགསསུ། 


རི 






















།པར་འགུནརོ། །དནི་གཉུགམའི་དོནད་ཉིདྱ་ཀིི་རཱན་མཚོན་པརྩ་བསཱ། འདབ་ལྡན་པད་སེང་གསུར་ཅིདབསན། །ཤིན་ཅྭ་པ་བའི་སྣལ་མཱའི་ཁདོག་ཝན། །བག་པོརོ་ཞིག་མོངསཔྒངན་། 
།གདུངས་པས་འབུསཞུམདཔ་འམྱ་བད་ཅིབ། །ཅེསྱ་བབའིདོནཱནི། འདབཅས་པནི་ཤུབྷ་སིགསཔའིའདབ་མྭས། དདང་ཞཱན་པནི་ཀང་རུས་ཀི་རུས་པའི་ཚོགས་ས། ཨཱ བུག གིག་མོསཔྱ་ངད་ 
ཁྲག་པོ། !ཛྔོང་ཞསྱ་བབན་ལཱསབ 








(2 


ཤྱ 
༦ 


9༧ 


པརྱ་བད་པ་སྟ། ཆུའྱི་རལ་པོ་ཨ་ཝྷརྨཏཱ་ལ་སྲོགས་པའྲི་ནང་ན་གནས་པའྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ཟི་སྨས་སོ། །གསར་ཞེསྤྱ་བབནི་འཁོར་ལྤདྲལ་པྲདུག་གི་འདབམའ། །དདག་ 
སགནས་པནི་ཐིག།ལས། ཅིགཙིསཆདམར་བོའི་དབུསའ་གཞུས་དའི ཉོགཔུམ པའྲ་ཐིག་ལེའོ། །དའངབའམ་ཅིསསི་ཁབཔའྱི་དུདལས། གཡིའདཔམ་དམང་། །ཞེང་ 
ཆོགས་ཉྱི་ས་ཡོངསསུ་གང་བརྲ་བས། དླུད་ཁུག་གི་མདངས་ཀིསདོད་འདེན་ཏ། །རྱ་བཚུགས་ ངཔའྲི་ཚུ་ལྕད་ངེས་པར་གནས། །གསུར་འཁོར། དུགསྐི་ནམ་པར་བཀྲམ། །ཚོད་པྱ་བངྨ་ཆུབ་སྐམསྤ་ཀི་སྔ་ལུས་བན་ 
༈ །ཆེསྦ་ཏི་ལ་བོད་ལོའི་དྲབསྐན་ཐིག་ལམཆོག །ཤིནཏྤལ་བའི་སྣལ་མའི་ཁ་དོག་ཝན། །ཞསའབུང་བའི་ཡིར། རྟོག་པམདཔའི་ཐིག་ལ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏུགམའི་དེཁོན་ཉིད་སྱད་པརབྱེད་དཾ། དདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟ 


༣༩ ༩ 
༢ ཤྲ 





@ 
ཤྲ 














518 འབའ་ཞི་ །ལ་དབྱཏུ། བརའྱགུད། འཇིགྟ་དཏེན་པའི་གྲནས་གང་ ཞྲི 
ཙམམཚ ག་ ལགན་འི་གཟན གང་གནས་ཀངའཇུག་པདདགུ་བདག་ི་བསྐམགཏུནཔ་སེནནོེསམངནའི་དཁལཆདཔའི་ཨུར 













བྲསལ་འབའ་ཞིག་ ྱུ་བྱེད་པ་སྭ ། དབས་ན བསམ་གཏན 
བྲ ཇཾ དང་པོར སཞེང་ར་ ༨ུ 
༼ དགག ན་ ཛག ་བ རི །ཞང་སུ་ སད་དག ས་ཅདསེཔསཏིདནམ་མཁའི་ ང་ལོ འམ 





།ཱ 
ཤུལས་མ་འད་ རྒ དྲུལུརངོ་ མད དིནཡ་འཁང་ ད། ཤེགུ་། 
ག་སངས་ནས བ ཧེབ ་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་ ལ་པརབརྙུགསནསིུཿ དེམ་ཡིན་པའི་ཡ 
སད་དེ རི །དདགྐའི རྫར ་ ལཿ ་ི བགམ པའྡོ ངཿ 
བྱ་ཡེདཔ་དེགདའརིནོད་ཧལ་ས སུམྱོངནས། དབྱེ་པའི་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་སྙེ། འི ཨཔསནཔའིཚོ་དཔལ།ལནསངསུག དང ཁི་མདས་པ་ །དནི་སྤོད་ལམ་གྱིརྣ་ལ་འབྱོར་ 














' །བཞིན་ཉིད་སྣིརམཔ་ལསམོ་འདར་བརྩ་བའོ། །དདནྡ་བམསབསུན་པའོ ལ་འབུདཔརྩ པདླ་བ་གདད། གང་གི་མ དྭག་བདུད་སིའྩིརུ། །གུངསལབསིལ་ལུན་དྲོམ་པར་ཡི་འཐཐུངབ། 
དུང མདྱསངྱ་བོ། ངེ ནིགམས་བྷ་ཨཱ་པའིདོན་ལ་འབུད་ „ ཏས ལི སྐ།ལ་བ་ །པིགླུགའིམན་དགུབ ར་གས ག་པར་འ དཔད 

ཝ །ཅཱན་འཁྲེབ་པར་བྱེ། ཛའ ད དོ 3བར་འཛིན་པ་ཧྭ མན་ཨསུ་ར བོ པབ ་ རཱ སམདཅི་ཤས་དཔོ ཞིག 
དེ གནི་དམངའིཡནངགཡས་ཤེས་པརྩཔ་ དོ དཔའ མིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་སངསྦྱངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བང དོ་ར །ད་ ་ 

དཔ་དྭག་པའི་ཐར་བད་གསུང་།རརགད་བའལ་ཞིང། བདུ་བཅེན་ ས་དམར ན་གཉིས་སུཿ ངོམ་པརམི་འབུང་བ་དེ་ ཁེབ་བཅོས། 
དོནམད་པའི་སུག་བཝྲལཙི།བང་བུ་དེདག་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའི་མྱ་ངནགྱི་ཐང་ལ་བདེ་བཆན་ ས་ཤིནཏུ་གུངས་ཏེ། རཱ བརོགཔསྐ་གོ་པང་གསས་རད་ས་ 


























521] །ཟད་དོ། ། །དནཾ་དོན་དེཁོ་ན་ཉིདབྟས་ ན་པརྭ་བབའི་ཐཱབས་བཤདཔཕར་བྱམེ „བྲམས་བསྟན་པ་མིཿ ཀེས སྲེབམས བར་ཕོདྨའི 

གདིབ ན་པརླ་བུ། །ཞིས་བབའི་དནནི། ླཱཔམ་པཱསབཱནཔའ་ཐབས་ནྲིབ་མྱིཤས་ ཇིཔས་བཟྲུནདཔསན་མརོ ཨུ ཕ་གང མདོན འི་ བདའིརོ། །གང་ 
ཧཱཾ 3༣ ས་བདག ཉིད་ཡོངས་ཨ་དགང་འོ། ལོ །གེཧེ། འདན་ཤེད། མནུཿ་དང་ཡིན་ (ཧིག པའིབདུད་ཙིའི་དོནི་ས ལོས ང་ཐ ཨུ མ་ཏི 
¡རཱླ་དཔའ་ ར་བསྟུན་བར་ ང་ མདག་ཤིས་ཐ་ལྷད་དཔ 
¡ དེ བིག ཛས ་ས་ིི སུ པལ འའ ཀྱིབ མཿ ` ངོ གཾ བཛོད་ཅི། ར་ཁང སསགས ོད 
དན སརནས་པདགགྱིལནོསན་པར་བ། གལྟདཔར་འཛིནའའི་དང་ཛགིས་སུ། བྱུན་པོས་ཅེབགྷནམཔརའྱའིདབཏེ། །དཚེདནི་གཟལ་ 














དྲ 
དདྷ་ཏོགསནག་་སུད་ དྱི་། 
ལག གཞུནདདབཛོད་ " 


ཆོག་དུང་སཱང་ 
རོ་ག་ུད 
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ཁ་དོག་ལེནཏུན་ཡེ་གེ་དཔེ་སངསནུས། །སྣུརུམ་བཅུབ་དི་གང་གིསམཚོན། །གཞེནནའི་བདེབཉིངལ་ཞེནཔ་བཞིན། །དབད་ཕུག་དམཔ་རངའའིནམདུཔེ། །དེནྱས་ལའངབསུནཔར་བྱཅུསསམ། །ཞེས་ཧུབའི 
ཁ་ཧ། ཐརལ་ཨི་ཤེད པ་པ ནོཉི་ད་དེ་དག་ལ་ཁ་དོགམེ དདེ། མཚནམ་དང་བལ་བའོ། ཀྲ ོོ་ ནལ ལྕེ [དས་ལ་འང་བ་སུན་པར་ ཅུསསལ། རྨ སྙ 
ཅུསཊེ། བྱད བྲལ་བལོ། +  ་ི སྨ་རུ་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། དནི་གང་གི་ སྭ་ཅུད་མཆོན་པན་ནུས་པ་ ནོ རི 
བུ་མོ་ལོ་བྱིརཱ་དུག་ལཿ ན་འབད ། མྱོང་དུ་ ཡོད་གང་བྱ་ངོདཔ ཐྭ་སད་ཁྲིས་གཏ ནལ་དབབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] །འེལྟར་ཉོགས་པ་ དནི་སཾ་བཅུའི་དབད་ཕུ། ཐྱུག་དམ་བསེ། དེའི་ངོ་ 
པི དེའི་ཕྱི་ར་དེ་ སུངུལ་ཞུནཔ་ བཞིན སོང་ཡོད མྤི་སཉིདཔད་ །དནི་བརྟགས་པས་བརྟག་བྱ་ཐྲིམ་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་བར་བ ན་པར དངོས་དང་དངོས་མད་ཡོངསྱས་་་༥ 
བཅད་པ་གང་། །དེར་ནིའ བམ་ཅསརཟིམ་ྱགས། །གང་ཚོ་སིད་ནི་བཅོས་པམད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་རང་བཞིན་གནས་པ་དེར། ཆེའོ རབའི་དངོས་ཐརང་གོལའ་ར། །གངཚོ་ 








ཟེ 
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ོ 


རྣམ ཡང་ 





༥. 
£ 
4 འྱུར་དོ། །ད་ལྟར་ཉམས 


ཤྭ ངས་པར་རྟོགསྐན་མ་འབུལ་ 











བ་ད 










སསོ། །མཉོགས་པའི་དོན་དེཉེད་ནྙིཏོགས་པ་ཚན་པོ་། དེ་དག་ཡོངསྤུ་སུ་དོར་ནས་གཞན་ཞིག་བརགས་པས་ཐར་པདང་བདེབ་ཐོབ་བམཆིཔ། མི་འཐོབཔོ། ཀངི་འྱི་ཕཱར་ཞིན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལྨ་ནྲམ། 
་ི་བད་མ་འོདོྲི་ོད་པས ཅེང ཚུལཁིམསདུངབྱཅལུགས་ིསཞས་གཅུངས་བསནཔར་བསྔ་བང་ཆ ཅིགྱ་ཐིས་པའ་བསར ད་གས 
ཨཱ གསཝིག་པརའཛེན་པའི་ཕིར་རོ། །དུ་དིདཔབུདཔང་ཅན་གྱི་སྒོནས་བསྟན་པར་བུ་ཝེ། ཡུལྡ་ནམས་བསུན་པས་ཡུལ་ཅིསམ་གོས་ཏེ། །ཨུཏལྦ་བྲངས་ཀངྱརུཡིསནྲི་རགས་བཞིན། །འདི་ལུར་རྩ་བརླང་གིས་ཌཚ 
ལྱབསསུ་འགྲོ། སྲ ཡོས་དེཉིད་བདང་པཞེབརནུས། །ཞི་བམེདད་དིད་ཏོག་པས་འགྲུབ། །རྟོགས་དུས་གུབ་པ་མེུདད་ཚེགཏུ་བྦད། །དུགཔགསྔགསུ་ཅན་དུགགསག་འཆུགས། །ལྦ་ལམཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གིག །དེ་ལགམས་པསསོལ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འྲངས།་ 


༧ ཧིནྱངས་གང་། །བྟཛགས་ཏེའཐསུ་བལགས་སྱུ་གུབའདོདཔས། །དེ་ད་བདགལ་འབུསབུདམད་དེ། །བདགཅི་དའ་ཆིང་འགྱུར 
རླར ང་དང །འ་གམས་ཅིན་ནམ་ལས་བཟལམ་ཡིད། །ཡིག་ནི་ཡེ་འཛུམསལསནི་འགག་པ་བ། །དམ་སླ་རང ག་པཞི་བཱམསཏོགས། །ཞསྦབའི་དོན་ནི། དཔརན་འཇིག་རན་ 

































པ་འབུའ་ཞིགྱ་བད་པའྲི་ཕིརྟ་ཏོགས་པཅས་ཅིསྨ་གུབ་བནི་མི་རིགས་སོ། །ླཾར་ཡིན་ནཱདཱསལསཅུན་བསསཿཧྱསྱ་བངྱ་སངཅིགུཙ་མོགསུ་དུངབའྲིཉིརསངསྦྱརས་ཐོབ་བརོ་ཐུལའོ། (དྭ་ལྟརྦཱ་སིནྨན་ཧི་༽ 
ཚྩོས་ཀྱི་སུ་གཉུགམ་སམསཉན་གྱི་རྐྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདནྒནེ་ཡཐྲབ་པན་ཕྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འཁར་བ་ཡངསསུ་དརོབ་ལསྦྱ་སདན་ལྲས་འདས་པུ་ཐོབོ་པར་ ད་པར་རིགསསོ། །དྭལུར་པནན་ 
ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཉདད་ཀའ་བུབ་དང་དཀའ་སྱད་ཀྱིས་འགབ་པན་འགྱུར་དོ། །དེདག་ངོབ་གཅིག་པཞི་མྲི གསཏྱེ མྨུན་པ་དང་སྣངབ་བཞིན་ནོ། པདབསྐ་ནཱ་འདི་དུག་ ནོ་དང་བཅས་པ་དྭ་འགུར་༢ཞེན། 
[རུ དབས མས་ངོ ཨ་གི་གུ་ཨི ད།་ 
ཧསང །གཞན་ནས་བུང་བ པྲེ སུཐ་ཟ་དཧ རབ ཡ་ད ཟོ མདམ་བའི་གྲ སབ་མལ་་ 
རྩིཤསཔཉསསྦིལ།དདེདོདའིང་པོའྱུར་ཏོ། དབསནསམ་ཅན་ཐལནཅད་ འི་ས དོདག་གིསོསྐད་ཅིགཡདཏརའི་སརིད་ཅང་། ི་བཞིན་བཟྱངསཔས 















༣༡ 


ནིའསོ་འངབཅདནསདམ་ཏུ། །དེནི་འདིི་ལ་ཏོགས་ 


གབྱཏ་ལན་ཡསདངྱཿཔ་ལ་གཔདང་ ལར དའྱིར་ 


> །པ་དེདག་དྭ་ལྟཅི་ཕཱད་དེ། མཱིབྱེད་དོ། [བཾ 
]ུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གེབས་ན་སེ་ ཌོལ་འབྱོར་བུའུ་དཔའ་བློརྲོམས་དང་བ། 





རཾ་པའི་གནསགངན་གནའ ་པའི་མྨི་རམསནི་དཱ།ཁོན་ཏི ཤཉིད་ནང་ཏིད་གནས་་ཡེན་པད་མུྦ་ང 
༈ པའི་ཆོས་ཏྱི་བྲ་གགམ་ལུསཔ་ འཆུད ས་ད བ་ལུ ས་ཚད 


དནགེམསལ་ལྟོས་ཤིག་དྲ་ངོ། །དདགག་དའ་མེར་སེམས་དང། འཕོསམད་དོ། 
་ ན་ཏུ་དགའ་པའེ་དགེང དསུཔས་དེཏ་ལཞུགསཔར་བཱའོ། །ཧྱེས་པ་དང་བུདམདགང་ཞིག་ནམ་པར་་ 
དྲ མས་ཉད་ནྲེ་དོངས་པ་ཧཱིད་དུ་ཐད་དོ། །དེ་བསཿ ན་ཤོག་དངྲ་བཝད་ལན།བསཔ་བམས་ཅ་དབྟསུན་ 


ཨངསྤྱུ་བས་ཡོདཔ་མ ཏོགས་སེེ། །དྲ དལ་བདང་བདེ་བདྲཔའི་ ས་བསུ་པར་ུ་ 


ཟླབ དགོས། 


ཞེ་བའདོད་པ 


།ཞེསྱ་བ་བའི་དོནནི། ལིའི རི་རུལན་ཁིཐ་བདག་ཨག་ཤོདན་ལྭ་གང་པོཆ 


དོ། །དཅིའྲི་ཕིནཞེན། དབཞིན་ཉྲེདྱའི་རོག་ཅིག་ 


སྒུ ར་ད 


པལས། ད་ལྟར ཨ་གྱན་ཏེ། དདག་འགབ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་དང ཆཱ 






རོ 


ནལེབྲསསདྦཾ་མསྦ་ཅགསྟ་ཧད་ལ། 
བྱ་བ་ཤཾན་ཏཱ་སྱ་ བབ།ཞིག་ཡོདཔ་ལས། 
ཐ་བ་དང་། ཛ་པ འཚོ 





. 
, 
༦ 





]བ 


ཐི 
ཏྱ 


ཛུ 


།པུར་ཡངཝམི་འགུད་ཏེ། གུལ་བའངམ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་བཙོད་བརྱ་བ་བའྲི་མལནི་པདག་གིས་མྲི་རེདཔས། ༩འདན་གར་དུག་ད་གཏང་བརླ་བའ་ཞེས་ལེད་དབསང་པ་ལས། སྨེར། 
འྭག་བར་ཡང་མྲི་བེད། འབར་ཡངཡི་བྱད། གནས་པར་ཡང་མྱི་བད། རེ ཐི ཆི ས་ཏེ། དགུར ུགས་ིག་གུགག ། 
དྲེས་དོ་དདདདངགཔ་ཀོདས་ནཞིབ་འདྱང་། རྣལ་འཛཱུད་དའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། .དཔའ་པོརྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ད ངི ལ། །བདུག་འུ ཤིན་གིསྣ་དབུས་ཤིག་གནད་བདྡམ་དོད། 
ཁེད་རྫུམས་ཚསསུའི་བད ག་ཉིད་ཧབས ངྲ་ལུནུ། ཟུརས་་བཟིག་གྲི་ཤ བཔ་དགུ་པརམངོད། །ཅས་པཱ་དད། ཆུའོ དུས སཱ་དེ་ལྕསས་པ། ཚེས་ ིདལམུ།འི་ཡུར། 
རི གས། །རྟོགས་སཾཞསའི་སྤུརུ་མེད་པའི་དནཾ། །འདིདགཉམསསུམྱེདབསུཚོས་ཅི་དགོས། །ཞེས པའི་ཤེསཔ་སསནས་སྐད་ཅིགམ་དེ་ འི་བ 
དང་ཝན་པ་དག་གསད་བཞིན་ཏེད་ཤང་པར་ ི དིག གུམི་འྱུར་བབསྟན་པར་བུཿ དེཿ དྭེ་ལན་ངོ་ཚ་མདྱ་སཱ་མ་ཁས་པ་ང་། །གསན་ འོགམ 


> 






ཧོ ༦2 








བཤོད ོདཔནྱུལོས་ཤད་པད་འོ། དོད་པོ ། 
པི དེའི་དའི་བཤད་དུམདཔ་འྲི་ཚུལ་ དན དྱ ་ 






ཐབབདསསསསསས་ །རུང་ས།  མིནཧོ། །དུ་དག་ཧང་ཅི་ཞེན། སུང་བཉིད་ལ་ཏ 'དཉིད་ཙལ། །ཚུལ་ཁིམས་ ་ད་ཉིད་ ཛཿ འ ལ་ཆུར་དུ་བཅམྭ རང་བཞི སྲ 
རི་སིཾ་ མ་མདདོ ཁའམ ༢༣ །པ་ ས་ཁུག གསི རི བའི ཤན དངས་པ ། 





(ཱ ཁ་པ བྷདཅས།ད་འདིུ། ] 
།རོགས 0 ་ ས་བདག ། ་ ྲི་ ཡུ 
རཔ 


རྒྱས་ལྒུན་ཅིགུ་མེུས་པ་དེ། ། ་ྭ 
སཐམས་ཅད་ལ་མྩ་རགས་པཿ པར་ 
ཡཱ འས ལ་ལོ། ཐ་ལི བདབ 


འ་བེདངིང་། 


















གཞོན 


༅སཉམསའ་་ 





དྲ དགྲུ་ལཆུ་ ན འི དས་འཆིངབརམྱེད་ཅིག །དབས་ནངོ་ 
ལྒུ མཚར་བའི་དོན་ ས་ཅདེཐལས་ཅད་ གོ། །ད་དགྱུ་གངཅི་ཞེན། ཉའོལ་རྷུག་ 
"¦ © 


ཌྷ པ 
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དངྱ་ཧ་ཏོགཔ་དང་བསཔའིབརྡནཱ་པརྦ་མིན ནཔ་མིམུབརའྱུཧངབའྱི་ཡརརོ། །དནི་ཧོརབུ་འེདཔེའྲི་སོདོས་སྤ་ལས་ཅན་ལ་ཕན་བརྡ་བབར་བསྟན་བརྒབ་ཧི། ཇི་ལྟད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན།། 








པགཞིག་པའི་མཁསཔ་དོམཚར། །རང་ལས་རང་རིག་བདེུ་ཆེནབགུཆུགས་གཟུགས། །ཐམས་ཙཱདད དེ་ཆོ་མཱའམཉམ་དེ་ལར་འྕ་གར། །ཀ་ལཀུ 'ཏ་སྦཾས་སུ་མི་དུང་སཱ། །རང་བཁྲིན་མཁའམ 

ཅཱ ཡིས ཡིན །ིདདུཡིདམཡིནཔར་སི་ད་ གྱར་ཏུ། །གསྱ་བ་བའ། མ་ག ར་ཡད་གཞིན་ཡི་དོར ངི ཁ་མཉམདེ་ཏུདའླ་གུར། །ཀལ་ ཨས ལ་ུཏ། ང་ཞིན་མཁའ་མུ། དྭ 

ཤི ཧཾ ཐའ་དི་ཆུབདུྱ བགན ཁཱམའི་གུད གདམས་ངག་བ ི་ོ དགུཧནགཟག་གྱིས་ ཅྭ གད། ཐམལྱ་ཡི་ཤེས་པའི་མཆོདང་ཤུལནས། ངེས་པའི་ཤུས་པས་གསེལ་བ་ 
བཏབན། སཤཱད་ེག གམདེཉིདལ་ལྤབུ་ ལབུལ་པམ་ལུས་པ་གཞིག་པརའགུག་རངོ། པ་བྱ 







དྷེད་དོན་ལ་མཁབས་ ལི སར བགས་གན་རས་མོབ་བམ་ཡིནྟཏེ། རེངལས་རང་གིས་ཇིག་པའི་བདེ་བཆྐེན་ ་ 
པའོ། །འདིནིཾ་སངབདངསེམས་ིཚུལདུ་བགཆགས་ཀྱི་གཟུགསསུ་སྣང་ངོ།  །ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟགས་པན་བརྟགས་ཕ་ཐམས་ཅང་དེའི་ཚེནམམ་ཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ལ་ཀུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བནྡ། 















5༧7 ༄༅། ༢ །ཀཀཔ་ཨཾ་ཨིཾ་ཏདང། ལཔྒནི་ཧའི་ཧོངང། ཤུ་ཀཱ་པ་ངེན་ཧོདང་། ཏ་ཏཔ་ཤོནོ་ཀདང་ཧོ། འྲ་བའི་དོནོནོ། །དདགགསལ་བརྩལ་བློནོ། 
ལྟཾ།ནསམཁའ་ལྟགྲུའེངོབོར་གྲསལ། །རེ་དོག་གཉིས་འཛེཞབླང་དོང་མེད། །འདྷི་ཡོགསཀུནཏབབའ་པའོ། །མཱ་རྟོགས་ནང་དང་ཕྱི་དུ་བལྟ། །འསཔ་སུགནས་གོ་རིམཉིད། རོ་ོ་བ་གསགས། 
¡; བཅོན་པ། །འདི་ནི་དྲམ་པའི་ལམ་ཡྲིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅངཆོས་ཀིས། །ཆུ་ཟླ་༧ཱབུའི་ངེཕོ་ཉིད། (དབ་པཔོ་ཕུལ་འཕདབུད བའི་འོད། དྲནཔབཧཱནཔ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྱཾདལམ་བཞི་ལ སྔནའགྲོ་ 
ཉཱ བའི། །དནཔས་དབཞིན་ཉེུད་དུ་བསྟན། །སེམས་ཉིད་བམདམ་པར་འཀུར། །དགགཔ་དོར་ཞིང་ཅེ་འདུང་སྙད། །ཅས་ཟ་བའི་དོནནེ་ཐུན་མོང་གྲེ་ཚུལ་ལ། །སམས་ཏིདམ་བཅོས་ཚོས་ཅོ་སུ། །སྣངབ་བདེ་ཆེན་ ་ 
2 ལོངས༔ དྲ་ཛོགས། །འགྲོ་འང་སྲམས་ཅན་ཡྱུལ་པའྲ་བདག །དམ་པ་དག་ལསོགས་པའོ། །འདི་དཱ་ ནིཁབྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །སེམས་ཉིདྷ་མལ་མའི་དང་གན་ རཿ །སྤོད་པའི་དུག་གིསཉུཾ་བྱར་ཡ དེ། ། 


༤ 


= `¬ །དག་དད་ལྡིག་ པའིི་བྲེ་བག་མེད། །འདེ་དགནི་བཱན་མད་པའྲི་ཚུལ་ལོ། །རྣལ་མ་རྟོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྔི་ག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་  མིཔྱོང་། །དགེབའི་བདེ་བའི་༡ 


རཚོ་བ་བ་ད།ལཿའ༣ 
སུམྱང་བ་ ཐམལ་ཉད།། 


ལག་སྦངས། ལི ། 
ཁུག རྣལ 





ད་ག 


$. 


དྲ་ཁི་ས 





ལལ །བ 
།བཙལ་ཀྱངམ་མཐོང་ཕྱི་ས་ཁྱ། 
ངད 



















འྲག་དང་འྲོང་བ་རོ་གཅིག་མི་འདོར་རོ། །ས་ན་ མཱོ་དང་འ དྲ སྒ ཞུ 
གཏོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བབའི་དོནནུ། སེམས་ཉིད་གུགུམའིང་བད་དུག་ལ་སུམས་བཅོས་པའཟུ་དང། ནྣམ་པར་རོག་པའྲི་རུབས་དགུ་གིས་མི་གནོད་པའིདོན་དེཏིད་ནི་ས་བྱཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཨཱ ཧཾ མཆོག་གོ། །ད་བསན་དོན་དུ་ཤིད་ནེ་རོག་པ་མད་པ་སུ། ཁུད་པར་ཧི་བསུམ་གཏན་ཡིན་པའྱི་པིར་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ལ་སུམས་ཅིའྲི་པིར་མི་གཞུག་ཧྭ། གཞག་གོ། །ཆུ་མྐུ་ཆེག་པའི་ནུལམ་དཱངས་པ་་ 
@ླ དང་མར་མམ་བྲསད་པས་རང་གསལ་བ་བཞྲིན་དུ། སམསམ་བཅོས་པར་གཙི་གཏུ་ད། ཡོན་ཉི་དདུ་ཤོག་ཅི་ག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་པ་འི་མཐའ་དབུམ་པ་ལ་སེགས་] 
' པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འོངབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་འདི་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའྲི་ཕིད་མི་འདོར་རོ། །ད་དག་ཆེད་དྲུ་སུབ་པའང་མདུ་དེ། སིད་པཱ་པཾ་ལི་པྲཾ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་སྣན་མད་པའི་ 


དྐོད་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདབ་དེ་བཆ་ནཔའི་སྐར་སྒག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་དབ་ཆན་པོའི་ར་ང་བཞྲིན་མོ་ ཞ་པའི་ཕྱིར་ཛེ་བ་དེ་དག་དང་འཕྲད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་་ 


མཱ ས་དངྲ་བདདམ་བལ་ཞིག །འདི་ཉང་སུངསྦྱརས་ལག་ཏུ་ 


པའྲི གགླ་་འུཕད་ནས། །ཉ་ལབའིྫོསནི་གོི་ཤད་པལ་བརོ། ད་ཐོ 
ག 


























° ༄༅། སཱན་མད་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། པ་ལྲི་པ་པྲ་ཕི། ཞེས་བྱ་སེ། ཚོས་སུ་གཏུགམའིང་བ་དག །བདག་ཉིད་ལན་ཡོད་པ་སྟེ། །དགག་སྒྲབམད་པར་སྙེག་པ་ལ། །དུས་ 
ཤཱ གསུམ་སངསྦྱ་རས་འབུང་བའན། །ཞྭསྦ་བ་བའི་དེན་ནོ། །དེ་དགྱ་ཁུང། ལི་ཕྲཔ་པ། དསད ༡ིསྒུསངབད་བཅུན་ལའི་རོ། (ཉམསསམ་བསྡ་ཤོནད། །བདག་གིསྣས་བྲ་ 
ཙྭ མུཾནུསུཀྱི། །འདི་ལླ་སས་ནྭ་བིནདཱ་འྱགུར། །ཞས་འབྱང་བ་དང་། དཀིད་ཀྱི་པཱཱིར། པཱ་པཾ་ལི་པྲཾ་པྲི། ཞེས་བྱ་སྟེ ད་དག་གི་དོན་ནི། .ཚོས་སྲུ་བད་ཆེན་སྒྲ་རུ་མ་ད། །ཟབཅེ་དཚད་དངྱ་ཆུ་ཚད་མིད། །དེ་་ 
༢ཱཉིད་ངོ་བ་ཤས་མིནུས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་རྐོ, (ཞཱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བ་བའྲི་ཕིན། པྭ་པི་པེ་པི་ལཾ། །ཞེསྱབ་སེ། ད་དུག་གི་དོན་ནི། བད་སང་དབར་མེད་མཉམ་ 
ཙཱ པ་ཉེད། །མུཉམཔྱ་ཡོགསཆ་ཆ་དང་བལ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བ་ཧིད་མ་ དསྲ་ཕྲིར། །བཛྫོད་པ་ཐ་སུད་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཛན་མད་པ་དང་། སྔན་ཡོད་པདང། སྒྲ་མདཔ་ 
] དང་[ མེ་ཤེས་པདང། མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཕེགམ་ཧེ། འདི་གནི་ཇེ་བཞིན་པའི་ཤེསཔ་འབའ་ཞིག་ལ་བཛོད་པའོ། །དའང་ཤེས་པ་བེག་ཡངས་9ྱ་སྤད་པརྣམས་ལས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ཉལ་པའིསྤེལ་ 


555 ཧཱ 








ཧོར་པ་དག་གི་ལུས་དང 
ང་ག་དང་ཡིད་དབྱར་མ (ཡའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ 

















ཝཱ ༄༅།། །འལ་མཉམ་པར་གཞགཔ་དང་ཇེས་ལ་ཐབ་པམད་པའོ། །དེ་ལར་མདྱ་ཀངམ་ཉེགས་པའེ་ཝེབ་པ་པའི་ཕོ་ལ་བད་ མཚོན་ནས་མུཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རས་ལ་ཐོབ་པར་སྦྱས་སོ། [སློས 
༄ པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཚེ་གཙམ་དུ་ཤུ་གསིུསཞག་ལ། དེའི་དྐོན་ནི་བརོདྱ་བ་དངྲ་བལབ་སྒེམས་ཤིག་པའོ། །བསྒམ་དུ་ཡོད་དམ་འེ་ན། བསམ་པཱར་བྱ་བན་རྡུལ་ཕ་རབུཙ་མ་ཡང་མད་པ་སྟ། དེ་དག་གི་ངང་ལྡན་ 
@,གཞགཏུ་མེད་པའོ། །གཞག་ཊ་མད་པའི་དཱང་ལ་བཞུགན་མཚོག་གོ། །དོན་དེ་དག་ལ་གནསན་རྣལ་འགོར་པ་སྙིང་ཕོའི་དང་ངམ། ཧིངཔོའི་ལམ་ལ་རྟགས་ཤིང་གནས་པའོ། །ལིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་ཕོ་དེ་ 
ཌཱཾཉི་ད་གྱངགནཱ་དུ་བརྗོད་དུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི། དངེས་པོར་སཱང་བ་ཐམས་ཤུད་དྭང་བྲག་པ་ཐམསཅདསམས་སུ་ཤེས་ཤི་ད་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །མད་པའི་དོན་དནི་ཡེ་ཤསྣརམཔ་ལྷ་ཧུ། དེཏི་དྲྭ་གདྨ་ཐཱ་༠་ 
ཐཱ མཁྱསི་ཤེས་པའི་ངབོ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་རྡོ་རེ་ཧེཾ། ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དདི་གཉིས་སུམ་དཔའི་མཚན་ཉི་དབསན་པར་བུ། བིབ་སི་བཏུག་དག་བདང། འདུང་བས། [བྱིམ་བདག་དང་ནྲི་ལིམ་། 
® །བདག་མེ་ལེངས་སྤོད། །ཡུལ་ནི་གང་མ དབ་སརི།རྐའོ། །ཞེས་བྱབའི་དན་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རནལ་མའ་ངེ་ཁན་ཉི་དལ་ཚད་གཟུང་བར་མེ་ནུས་པའིི་ ༨ཉིང་པེའི་དོན་དེ་བརྟག་དཀ་འོ། ། 






ཀྲ 









558[ །ོལོ་བདད་ལནཔོའགངཟག་གིས་ཐམལྱསི་ཤེས་པ་ཉམསས་པོང་བིད་ཡྲིད་པའྱི་སིར་དགའབ་དང་གུལ་བའོ། །ད་ཉིདྱ་ི་དུས་ནྲུ་ཀནགཤྱི་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དད་ནི་ཆོས་ཉི་ད་མ་བཅོས། 
སྐུལ་བདར་ལུན་པ ༣བ་ཟག །ས་བམལ་ ཏི པཉཔསྭསཡོང་བ གོ གིང ་ི། (འོ། །སྨུལ་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་རྱུ་ས་འི དད་པ་བ ཀད་པ་རྩ་འུ། ིཆོས་ི་ད་མ་བཅོས 

༦ གཱུ་བསྟན་པརྦ་བཱ་ཧེ། ང་ཡིསྤྱ་རེད་སྩོ་བམ་པ་ལས། །བྱིས་པྣམསཞི་་ཐང་ཆད། །ཡྱཐུང་བད་མབ་ཧ། །མེནི་སྦྲ་བ་ཤིད་ལ་འབར། |ཞས་་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཉིདྱ་ཊི་ ན་གྱི་གླུ་བླངས་པ་སྟེ། ང་ 

ཌ བ་མིན །ཆེད་པོ་བས་པ་ལས་ཞིསྱ་བཞིཉ་མའི་ཟར་བཞིན་དྲ་སང་བྭ་ལང་སིདྲ་ཀིཚོགས་ཡུན་ལྕ་བའོ། །ཤྱེས་པ་ས་ཞུསྱ་བབནི་བདབཆེན་པའི་རུམྱ་སངས་པ་ནུམས་སོ། །ཤབད་ 
རཿ ཆད་ཅེསྭ་བབནི་དགག་སྦུབ་དང་བུལ་བའུ་དོན་གིས་བསུས་པའོ། །དདགྱ་ཀུང་ཇི་ལྟར་སྱོདཱ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔེས་མཚོན་པར་་བུ་གེ། མྱ་ཐུརབའྱིཆུའི་མ་བ་རང་ཏེ། ཟུང་བའི་མད་ཉི་དྱ་སིསན་སྔ་བ་ཉིང་ལ་་” 
ཆད་ཅ ཡི ཀྲའོ། གདེ་བཞིན་དུ་ས་མས་ལས་སྣང་བའྲི་ཆོས་དེ་དགྱ་བུང་ཧེ། བུང་བའི་སམས་ཉིད་དདག་སྣང་བ་ལ་རབྱུ་ཕིམ་ལོ། །དནི་དངོས་པརང་གི་པཆན་ཉིད་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བ་ 


































ཚོ །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅ་དཉ་མས། [ཏུམས་པམད་དེ་ཆོས་གྲུ་ཟད་པར་བྱེད། །ྐད་ཅིག་གཅི་ག་ལཆུས་པའི་མཐུ་འཕྲོགསཏེ། །དབྱེར་མེད་བསམ་གཏུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
ང་བའི་ཕིར། དེབསྲནསམས་ཉམས་པནམིྱི་བའོ། །ལས་ྱི་གྲར་ཙ་མྱ་གིས་ཚོུག་པནྡ་བེད་པནི་བཞིང་སྟེ། དའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་འཐུངས་པ་ལུག་པའི་ཞེན་པནི་འཁོར་བའི་བདེ་བྱ་སེདཔར་བྱེད་ 
¦ པ་ལཱཱ། མྱངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་གྙས་དཅིག་ཁུང་མད་དེ། །གཱེ་གས་མོ་ཞསྱ་བ་བཞི་རང་བཞིན་གིས་བདག་མད་མའོ། །དེ་ཤིད་དང་བུལ་བའི་ཤེས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟར་རྟོག་ཧཱི་ང་ཤེས་པ་ག་ང་གནས་པ་དེ་ན་ཕྱི་རོལ་” 
- ཆུ་སྟུགས་པ་དང་ཁྱད་མངྲ་པོ་ དཁྐོན་ཉིད་སྤེ་མས་སུག་བསལ་དག་གིས་འཛིནཔར་ངེས་སོ། །འདེ་ད་གྲནི་སྨུམ་ཙམ་དའད་མཚོན་པར་མྱི་བའོ། ༼ཆྣལ་མཉེད་དང་ད་ཁོ་ན་ ་དྲ་ཀཱི་རོ་བོར་ཡང་གདགས་པ་ར་མྲྱི་བའོ། | 


ཧི དཔསམཚོན་པར་ཡང་མིི་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་བར་ཡེང་མེ་བ་རྟག་གོ། །དེ་འངབྱབ་གཏ་ང་བ་ལྟེ། བྱ་བཱ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིགཙམ་དུའང་མ་སེམསསི་ཞེེས་གདམས་སོ། །དེདག་ནི་ཙྩོལ་བསམ་བཅལ་ཏེ། ཟག་པ་“” 








དཔའི་བདབས་གང་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་སངཔ་དྱྭ་བར་མད་པའི་ཀློང་ངོ། །འདི་ད་གན་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་ཆྱི་ས་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་པྟེ། དྲི་མ་མད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཤར་ 


ར་འགུར་རོ། ༈དཔས་ན་སངསྱརས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་དགེངས་པ་དམ་པ་ཐམལ་ཨི་ཤེས་པ་འདེདག་སམས་དང་། ཅིག་ཤེས་བད་བྲ་རེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོན་ཉིད་མི་ཤས་ན་སང་བའི་ཚེས་འདི་དག་གང་ནས་ 
་བ་ཡཆ་འ། ངཿ ཐཔ་ འབསན་ཇི་ལནྲ་པི་ལོལ་སི་སངྲ་གག་གྲི་རོས་འདི་དབ།་བྲ་པས་ཉད་སམས་ཉི་ད་གྲཤག་མའི་རོ་ལ་དྲ་ལར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནྲ་ཡང་ལོ ལ་ལ་རིགས་ལའྲི་བདང། ར་ལྔ་མི་ 
ར་་ཡིན་ལ། གང་དུ་ནུབ་པར་བེད་ད། །ད་བསན་ངི་ལར་ཕི་ངོལ་གྱི་སྣངྲ་ག་ག་གི་ཚོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སམས་ཉེད་གཤུག་མའེ་ངོ་བོ་ད་ ཤཱར་རབཏུ་ཤེསན་ཕུང་ ་ལྔ་ལ་རིགས་ལའི་རྱ་དང་། དེལ་མི 

















བསྩོད་པའི་རྒྱ་དང་། དེ་ལརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆན་པའི་རྒྱ་དང་། དེལ་བདེ་བཆན་པོའི་རྒྱ་དང་། ཅིར་ཡངམ་ཡེན་པའི་རྟོགས་པ་ཧྭ། བཅུ་བཞི་པའིས་ལ་རྒུན་དུ་གནས་སོ། །ད་ནི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
& བསྟན་པར་བུསྟ། | ེན་མག་་ སྣི །གངང་གིས་དེ་ཤེསུཔ་སོལ་སོལ་བར་འགུར། རིང །བུའབབས་པས་དྲང་བརདའས་འདས། ག་གི 
བཀྐད་མེད་ཡི་གེགཅི་གཤསན། །དེ་ཡི་མིང་དི་བདག་གིས་མི་ཤས་སོ། །ཞེསྦྲབ་བའི་དོན་ནི། གུགུམའི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སང་བྲ་གུབ་པ་མད་པས་ལུས་མེད་དོོ། །སུམས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ལུས་ 
@ྫ ལ་ཝར་མད་དོ། །དའང་དམ་པའི་གདམསུངག་ལ་རག་ལས་པས་སཱསུཔ་སྟཾ། སྐལ་བ་དང་ལ པ་གུང་གིས་བླ་མའི་ཞུལྱ་ཅི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ཏེ། གཉུག་མའི་དེ། ཞ་ཉིད་ཤེས་པནེ་བདག་ཉི་དྲ་བོལ་ཞིང་ 
' གཞཱན་ཡང་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ། །གངགིཚ་ང་བདུགཏུ་གནསཔ་དནི་ཆོས་ཁྱིསྐུ་སྟེ། ང་ཡིསཐམལ་རྱཾ་ཤཱས་པ་ྲུབ་པའི་ཡེ་གཞི་མཾའི་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ནག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཁཱུད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་ལ་སོན་ 
པའྱི་ཕིར་ཁུ་བའོ། །དེ་དགཞིི་ར་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཐུངས་པས་ང་དང་བདག་ནི་བད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གནག་པ་དོ་ཉིདྱ་ཁང་སངསྦྱས་ལ་སགས་པ་གང་གིས་བང་བལྟུར་མེད་དེ། རང་བཟིན། 


༠ 
















།ཡྱིསཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཡི་ག་གཅིག་ཤསན་དའི་མིང་ནེ་བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ལྷ་ག་ལཡོད་ད། ཡེད་དོ། །ཞེསྔ་རེབྱཅུན་པདག་ཤིས་གྲསུབས་སོ། །དྲནའ་ཁྱོ་་ 

ཤཱ ཉིདུ་རབྱཏ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ཧཾ། ན་གས།པྲོད་གསུམནཱ་ཡི་གནུག་པེ་གཅེ་གླ །ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱི་དབུསན་བལྟ་བར་བྲུ། །གད་ཞིག་གྲསུམལ་བང་ ༨ ས་གག་གསུངས་པ། དདིདེ་བོན་ 

ཙཱ བཞིནནོ། །ཞས་བ་བའི་དོན་དི། ནགསུ་ཞེསྱ་བ་བའི་དན་ནེ་ཤུའ། །ཁོད་ནི་རུས་པའི་ཚོགསམ་ལུས་པའོ། །གསུམ་བླ་བནི་རུ། རླུང་། ཐིག་ལྭའོ། །ཡི་གནི་བད་སྣོང་དབྱེར་མད་དོ། །ནག་པོརྡིམི་ 

ཙཾ འགུར་བའིདན་ཏེ། གཅི་གཅུ་སྲབ་བཞི་སངསཆས་ཉག་གཅིག་གོ། །དེ་དགུ་ལཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྲནསྟ་ཏེ། འདོད་པའི་ཁུམས་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོོ །དྷི་དཱག་ 
ཀྱང་རྣས་ཕ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམམོ། }ད་དགུ་ཁྱང་གཏེམུས་ཆེན་པ་དངསུམས་ཉིདྱ་ཡེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དབུས་ས། །དའང་ཐམལ་གི་ཤུས་པཱར་བའ 

པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བལྟར་མད་པའི་ངཕོ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 


ཅྭ རྱི པ་ལ༢།༢༤།་ཀཛ་ ཤེ 3 2 => ་ཁྫ་བ།་1།བར་། 2 ་ར༽ང ༨༥ འགནསམཞེམ་ 
།ྐལ་བ་དང་ ན་པ་གང་ཞག་གས་ཡ་ག་གསུམ་ལ་གནས་པའ་རང་བཞི་ནྡ་དད་ག་ལ་བབ་པ་ན་དའི་ངོ་ཕོ་ནི། ཧྱི་ཧ་ར་ཏའོ། ༼ 
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༄༅། 8 ༼ཀོར་སཱནི། །ཇི་ལྟར་འཆན་བྱ་དདཔ་བཞིན་དུམངོས། །མཆོགཱཏཱབདཆན་མད་ཅིག་གཏིག་ལནི། །ུགབྲཝལམ་ལུས་པམ་པད་བེད་པའོ། །སྡུག་བསྡལ་སྣང་བུདགེམཱས་ 
རྷཾ ལཚུབ་པན། །སྲོལ་བའིབུདག་པོ་གའུ་དངམཉུམཧུ་ཤུར། །འདི་ལྟར་ཕྱུལ་པའི་བདག་ཉིད་སྦུལ་པ་ནུ། །དནི་དཀྱིལ་ཞུབོར་ཁ་ཁོར་ལོདམ་པའོ། །ཞས་བ་པའི་དྲནནི། སྦལ་བདད་ཝན་པའི་་ 
གང་ཟག་ལྭ་གོགས་དགཅས་བས་ཏེ། དོན་ཟབྲ་སྤོགམཆོ་ལྟ་བུ་དངནམ་མཁའ་ལྟ་བུདྲ་ཧཆ་བའི་དམ་པ་དེ 
རརར་ ལྷན་ཧི་གྭ་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་༅ིད་ཁོ་ 
| 






དདག་བདགྱཏ་འཛྲན་པ་དདུ་བཅས་པའི་ཤས་པ་གཞན་དག་གེས་དེ་ལྐོན་ཉི་དྲ་བི་བདག་ཉིད་་ 
ཆུ གཱ ཤེསྦིད་ཁོནཱ་ཏིད་ རད  ཉ}ྣ}ྣྣྣྣྣ རི 
4དྷ སེ དཔེ་ན ར་པོའི་གནསསྭུརཱ་ཤལྕའ་ཐཱབའི རོ་བ དནི་ཇི་ལར་འཆརབར་བྱད་པ་ངེ་ཉིད་ཱ་དུསསྤུ་མྐདཔ་ཐུམས་ཧ་དངས་པར་བ ལསྟེ། བསེལ་ཞིདདདས་ལ་འོད་ཀྱི་ཧྒན་གུས 
£ བརྱ་བདཔ་བཞིན་དུ། དེ་ཁོན་ཉིདདའང་དལརམངས་པའོ། །དྭ་ལུར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཙི་མཆོགྱཉུ་གུར་པའི་བད་བཆན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལནི་སྡུགབསལམ་ལུས་པཕམ་པདྱ་ད་ 
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བུ་ །པ་བགྟེནཏེབླམཱབ། །ད་བསལ་ཏུས་ནྲ་ཚོགས་པའི་སངསྦྲ་ཧསཧེ། ། 
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¥ པའི་ཡུལ་ལ་བ སྟནཏཾ། མ་ལོང ང་ལྭབུའི་གདམས་ངག་ལས ་སངས་རྒྱས:ྱི་ 





ལྐུའི་ནོརྡ་བ་དྲམ་པ་དེ་དགརང་ཏི་ད་ལ་ཡོདདེ། བདག་ལས་གཞན་པའྲི་ཚོ་ གུས་པ མསངསྤ་ས་ད དྲལ 
རི ' ༤ ༢ ངེ 
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མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དྭ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ཉིད་བདག་ཉིད་༧ས་ཐོབ་ཕསྟ། བ་དད་གྱི་འཁྲུལ་པས་བརྟ་གས་པས་ལོགསནས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲའོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་དང་འཁུལ་པར་ཏོག་ 
པ་ཐམས་ཅདགའུག་མའེང་བཿ དདེར་ཤེས་པ་དང་། དའང་ཤེས་པམད་པའ་དོན་ཡིསམཉམ་པ་ལ་གཞག་གོ། །དའང་ཉམས་སྱུ་པོངབ་དང་ཐ་དདྱ་བི་ནུམ་པ་དུག་དངྲ་བལ་བའྲོ། །དེནྲིབམ་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་སྱི་ 
ཡྲེ །རྟོགས་ཕད་དག་ལྤོབ་པ་པའོགློ་ལ་མཚོན་དུ་ཟད་ཁང་མཚོན་པ་དང་། གང་གིས་ཐ་སྟད་ཤཱཱི་རྒོམ་པ་དང་ལྗན་པཡིན་དོ།, །ཇི་ལཱང་ཞྭན། སམས་ྱི་གང་བ་ཆ་གདདགར་ཡན་ 
དུ་ཆུགཅིག་པའོ། །དདག་གིལཚནིདནི་བཇོད་པ་དངབླ་ཞུ་ཅིས་གཏུན་ལདག པར་མི དག་ཤིད་བི་ཀོས་བདུག་ཉིད་ལིུས་ཤི་གངའོ། །དཱས་པའི་དྲོད་དདག་ཅིར་ཡང་ས་ཡིན་པར་འདུགཔ་དང་ 
༣ངཉིད་དུས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ངེས་ དྲན་པ་ན་བྲན་མདཱ་པའི་ གས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ངེ་ལ་དྲ་ཁོ སདག་ཏོག་པས་ཚུག་དུང་འགུར་བཔར་ར། འད གུང འ། །དནི་ས་མསྭ་གུབ་པམདཔའི་ཚུལ་་༢ 
གྱིས་མཚོན་པ་དཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམམཁའི་ངི་བོརུ་འཐུང་འདྲབའི་སེམས། །དེ་ཡི་འགམ་དུ་ཤོགཅིབ།རང་ད་གའ་བ་ར། །ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངསནས་སུ། །དདིངི་སྭར་གསོད་པར་ལྣང་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་མེདཔརབསམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེབ་ཆེན་པོའི་རམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་དགགཞནདུ་བརྗོད་པའང་མཡིནནོ ིདྱ་ོབ་དའིཆོསི་སྐ་ན། རགྟཿསུར་པསྭ་ཐཱན་མེད་པའོ།། 
འང་གདོད་མནས་གནས་པའི་ཡིར་ཡ་ཤེས་ཏེ། བཅོས་མམ་ཡིན་པའྱི་ཕེར་ན་རངྱབང་བའོ། །དའངབླམའི་གདམས་ངག་དེ་དག་ཧམས་སུ་མྱོང་ ང་དུསཀིས་གམས་པརྩ་བས་ཏེ། ཐབསྤ་དན་པ། ཆུགས་ 
སཾས་དུས་ཐམས་ཅད་དུབསུན་པས་རབ་ཊཤས་སོ། །ད་ནི་སྦུབ་པར་བདཔའི་གྲ་བསྟན་པར་བུ་སྟེ། ནགས་སུམའག་ཁིམཱུ་་འདུགག །བདེ་ལ་གནུསན་གནསདགཏོནམོངསྱས། །དང་པའིདུསྡས་བཙལ་ 
ཙྷུའ་བད་བསྒུབ་བུ། །བཅལ་བསུམ་རུདྷ་ཅུད་པུས་དར་འདུག་མིན། །འཁོར་ལེས་འ།ཁརབའི་ནགས།ཁྲོད་དགནྱར། །བྱིམ་དུ་གནསནཆགསསྣང་འཕལ་འགྱུར་ཏ། །ད་ཕྱིར།ྱེར་སྲོདས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ །གལས་ཤིས་ཁྱིམངུ་བལབར་འཛུགམྱི་བ། །བཅུ་གན་བདེ་ཆགས་སྟོད་ལ་ཞན་པས་སྲང་། །དྲ་མདས་ དར་མདམཉཆ པར་རང་བཞིན་གནས། །གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱི་ས་ཡོངས་ཤེས་ནེས། །མ་ 
‡. ལུསརྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དམེ་གནས། །ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རབརམི་གནས་པའི་རྒྱུདལས་བཤད་པ་ལྟ་བུགྭེ། ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆན་གྲང་པོསང་གའི་ཡུལ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་དགཏམ་གནས་ 
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ཉི་སྱསུམད་པའོ། །འདི་དགག་ཡིད་ནི་དེམ་མད་པ་ས། ཝཱན་ཅི་གླུགས་པའི་ཕུ་ཤསྦའིངབོ་ཉིད་དོ། །དདག་ཉུ་མསུམོངབའི་ཆཱལ་འབཱོར་པ་དདགུ་ལནི་གནས་ཀབསི་དྲུག་བཅགས་ལང་གིའེགསུ་ལ་་སེ་་ 
ཨམ དཔའོ། །འདི་དགགི་ཡིདནི་ི་མམུད་པ། རྒུད་གཆུས་པ། ལ་ཤེས གད །།དབ།ཉམས་སྲུལ་། །སར་ནོགས་པདའི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཇེས་ལ་ཐོབ་པ་མད་དྭ། 
ནགས་དང་ཁྱི་མ་ གནས་པའང་མིནནོ། །ཇི་ཝར་སྟད་པར་བྱ་ཞེ་ན།. བ ནས་སབསི་སྩོད་ལུལ་ཧི་མཆན་ཉིད་དག་ལ་ག།ས་སླབས་ཁྱིརྡུལ་འཇྱོར་པས་འཇུག་པར་བྱཧྭ། „ ཨུཏྤ་ལྭ་སེན་པོརུ་བུ་གཅིག 

པ་དུག་གི་ཁྱ་བ་བའྱི་རུལ་དང། བཅུམས་པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་ལིའི་ཐིགས་པནུམ་མུཁའ་ལ་འཐོརབའིཆུལ་དང། ཆུ་བ་གཅདཔའི་ཚུལ་དྲུ་བུའོ། །དདུགྱ་ཐུང་གང་ཤེན། དོན་མཐོང་བའདུས་ ། 
སཱ་སེམས་ཅནལ་གསལ་བའི་དེཁ་ན་ཉེང་སྐོན་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་གློང་པས་འཇིགྲ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྱུ་བུ་དང་། ཊུལ་བདུང་ལུནཔ་དག་ལ་དོོ་པང་ང་ལ་ཏུན་ཞི གླས་པ་དང་། རྣཨམ་པརཤས་ 
པ་འཕེ་བའི་ ཧཱུལ་གིས་སནས་ས་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤིང་སངསྦྱ་ཆས་ཅདོན་ད་ཁོན་ཉིད་དུ་མེ་གནས་པའེ་བད་བཆན་པ་ཡང་དགཔ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཇུ་ཤེས་" 
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འའ 217 [2 ༩ (དཀ ། 2 ན་ལ་བ (ཟེ ༡ཁཀ ཀ་ས ཛལ ༡༡༡༡ པ་ཐམས་ཅ མྟིར པའི་དེ་ཁོན་ཉེ  ཡིན་པརྡ་ནི་ཤེས་པར་སྲོས་༥༥ 
= །པརྩ་གུར་པན་དི་མམད་པའི་སམས་རང་བཞིན་ཡིསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། ། བས་ང །རོས་པ་གསཔ་བ །གང་དཛ་གང་གེས་ གང་ཞི དཱ 
༼ ཛྷོ །དབསན་བམས་ཅད་སདོད་མིར། བདག་གྲིནཔཔཤོང་གསང་ཆེདའ། ལཿ དབུག ངོ།།གུང་དངགང་གིས། གཡང་སལས་པ་དི་ྱ་ུང་ོ་ 
ལ། ` ` ཅ་བ ཡེ་ ` ཟད་ཅཙམ་ནམ་པར་ ལ་བརྙནུས་པ། །དན་དྲ་མུ་མད་པའགླུ ཌྷ གྲྭ་ཞ་ས་་ད་བཅས་ ཟུ གདཔས་ད་ 
_༼བྤྱངད་དག་གིསྤ་ཁང་བདག་ཉིད་དུང་ཟད་ཅམ་ནུམ་པར་ དྲི་མོདམཚུག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །སཾམསེ་ནིངབ་ཉིདྭཀེས་དག་པ་ཡིན། །གཉིསམད བརན་རེདང་བང་བས།ཏ་གྲངས་མ་སུ་ཁས 
2ཿ དཐམས་ཅད་སྲན་མདེ་པའི་སྲེངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དྲེ་མད་མཚུག་གི་གོ་འཕང མམ རྭ་ཁུབ་པའི་སིང་པོ་དཉིད་དེ། །དབརྙན་ནེརཔྲའི 
གྱ་་ག་གད་ག་གད་འི་ཡད་བཟྗང།གང་གྲསང་བའོས། །ཧཱིངཔོའི་སནེ་ངོ་བོ་ཡུན་དང་མཚུངས། །ད་ཕྱིར་ཁྱ། 
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དང་མརྟོགས་ཏི་ཟླ་མཐོང་ལོང་སྟེ། །མ་བསྟན་བར་དུབླེ་ཆུད་ཤར་ནུབ་འདྲ། །མུཁས་པརྣམས་ལ་ཤར་དང་ནུབམད་དེ། །སྣང་ཐྲགསོམསསུ་ཤོས་ཤེང་དར་མི་འཛོན། །མཆོནཉེདྲ་ཤིས་མད་ཤེསཔས་༧ཆིང་མི་ 
རྫིས། སས ༼༼༼་ 
ཝུ (ངོ་ཕོ་ལས་མ་འངས་པའི་མཐོ་ ་བཤྲེན་དུ། ཟི་རོལ་པྷ ང་བའི་ཚོ་གས་དཔག་ མད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ད༔ དེ་བདག་དང་གཞན་དུ འགྲལ་པརདི གུ 
ལཿ གང་ལོགཔརོགཔའིབགཆགསཙིས་བ་སིབས་པའྱི་ཕིར་ཛོནཆདམ་རོགས་ཏྲེ། རྟེགས་པ་ཙམ་ལ་སྲནམད་པའི་སངསྦྱརས་ཏེ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནྲིདེམ་མདཔམཆོགྱ་ཕྱར་བ་དག་གི་གོའ་ཕང་སེ། འུང 
གནས་སོ། །ས་དྭ་ལྟ་བུ་འི་སེམསནི་ངོ་བ་ཉིད་ཤིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྭུའོ། །གཞེས་མ་དྲ་ཅི་སེམས་དེ་དག་ལས་མཚོན་གྱེ་མེ་ཏོག་གིས་བྱན་པའི་མོང་པོ་ལྟ་བུ་གཟུགསསྙུ་དམ་པ་གཉི་ས་འབྱུང་བཡཾ་ནནོ། \ 

སགསུངམ་མ་ཡུས་པ་བསས་ཅཆད་ སྦྷི་སྒས།ཁབ་པར་གནས་སོ། [དདགྱ་ཐང་གང་ཞེན། གྲགས་པའི་ས་དང་། ལོམ་པའི་ས་དང་། གསང་བའེ་སའོ། །དའང་ཉ་ནབས་དང་། རངྱ་ཧཱ་ལ་བ་ངག ཐག 





















གཉིསཔ་དང། 
།དཾ་དག་ཀུན་ཁྱང་ 
བྱ་བྲགཉུ་གྱུར་་ 


















ར་ 


བསྐདཔོས་ོ་ང་ོོནཏདིཤསཔཡདཔོ། ཤས་བདུང་བཅས་པའྱ་ནམཔས་འཆིངམི་དགོམསོ། །འྱ་ླ་ོད་དན་པ་གྲངབགདམས།ལ 










པའི་ངོཕོས་དེརྦལེ་འཛིན་པའོ། ན ༨ ༨ ༡ ` ༨ ཏྭ | ར་པ རེ 
གྱུ་གྲ་མའེ་དཱནཱ་དུག་ངང་གིས་འབུང་ངོ། །དེ་དག་གིམཆན་ིདྱ་ང་དེ་ནི་ྭགས་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ནི་མ་རོགས་པ་ཡིནནོ་ཞོས་བཏགྱང་མེད་དོ། །དནི་ཐུགསྔ་ཇའི་སྣང་བམི་ལགག་པའྲི་གུ་བསྟན་པར་་ 
ཨཱ སྟེཿ ཧྙིངྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕུན་འཐེས་བྲུ་འཛིན། །དཾ་ཡིཕྲིངནི་གཞན་ལཕུན་པའོ། །སྐིང་པཉིད་ཀྱིས་སྲོང་པོ་ཡལ་འདབས། །སྙིང་ཇྔ་རྣམཔ་སྣུ་ཚོགས་དཱུམྨར་ལཱན། །ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་ཕྱི་འི་འབས་བུ་ 
ཤི།ཧཱེ། །བད་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཧྭང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སེང་ཇེསམིན། །གང་ལས་སཱར་ཡང་རྩ་བ་ལོ་འ་དབ་མེ་ད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནཱ་པ། །དར་ལྕང་བསནི་ཡན་ལག་ 
རྡུག་པརལཛྷཱུར། ཟསུ་བནུ་གཅིག་ལས་སྲེང་པོ་གཉེས་འཐུང་བའོ། །ཆུ་མཚོནངལས་འབུས་བགངུག་ུ་འཇུང། །དེ་ཡང་དབེར་མད་དོན་མཆོག་གང་སེམས་དཔའ། །དནི་འཁོར་དངྱས་ངན་འདསྦ་རསས 
ཝེལ །ཞེས་ཕྱ་བ དོནནི། མ་རྟོགས་པའི་སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཇི་ཆེན་པ། སྐྱེད་པས་དེའི་མ་རོག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་གཟུགས་སྐུརྣམ་པ་གཉིས་འཐུང་བར་འགྱུར་ཏི] དན་ 


.-------------¬--༨༩༤༤--༨---༤༣ 
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༄༅། སིང་རྗེས་འཛིན་པ་འོ། ། །དསསམས་ཅན་སཱིན་པར་ཤད་པ་འྱི་པར་དུའི་མིང་ནེ་གཞན་ལ་ཕནཔ་ཞེསྱབ་པར་བྗོང་དོ། |དའང་ཤཱིང་པ་དུ།བོན་ཉིད་ཉམས་སུཧོང་ བཉི་དཡིས་ 
ལོངས་སྐྱོད་ཚྫོགས་ཕའི་སྲྭའི་ཛོང་པོ་ལ་མཚན་གྲི་ཡལ་གདང་། དཔྱ་བད་བཟང་པོ་བྱ་རཆདྱ་ཧཱཿ རི་འདབ་མྨྱ་ཆས་པ་དག་འྱ་བང་བར་འགྱར་རོ། འི་འ ཞང་ཇའི་སལ་ལྟ་རུམཔ་མུཚོགས་ འི་བྲབ་ 
དུལ་འན་ཡདགགས། དཔའབདོ། །ཤྱུན་ ཅཱ ཉསྣྲགཔཅསྱ་སའ་འབུས་ཨནི ནི་འཇིག ཏནཔ་ལྟ་ལཱུསྐནསྭ་ཙིམི་ཁྲབས་ཐུར་བཞུག་པསྟེ། དནེ་གཏུག་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གྩེད་ (པར་ཕྱེདཔོ། | 
'སབོར་བའི་བདབ་འགུདགའ 'སྙིང་པ་ལས་གཞན་བའི སསང་དགག་བས་དགེ བའ ྱལསྱ་བརྱསདླས་པ། ཆྱ་ཡུད་དགའ་མཁམ་པར་གཞག པད ངས་ལ་བ ན་མ་འ པཔ  ཉིདཚོས། 
ཧིསྐུགཤུགམའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཉུམསསྱུ་པངས་པས་དམུ་པྲནམ་པ་གཏིསམ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརུན་ཆརྷ་ཤུགས་ཆེས་འབུང་བར་འབྱར་ཏེ། ལོངས་ཀོདྡ་མོགས་པའི་སུའི་སང་པ་དང་། སྒུལ་པའི་ 
རྣོམཔ་གཉིས་གཞནདང་གཏན་གི་དེན་ཕཱོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏང་ངོ། །ཞེས་ཧིང་རྗེས་ཡུནནས་བསྡངས་པའི་ཡཾ་ཤོསཀྱི་རྒྱན་ལས་གཏང་བཞི་མ་ཡིནནོ། འི་རིར་རེས་ལ་ཐོང མ་ང རསཏེ། །གལ་ 








རྭ ཤཱ 













ང ི་ག། །དེ་དབུ། ཐི འི ས་པའི་ཚ ལ་འགྱོད་པ་དག །དེནིགལ་ཏཱ་པན་པི༥ 
ཀི སམས་བསང་པ་ཡ ས་པའསངདས་རྒྱས་ཀརྱ་རད་པ་མང་ དབསན་གཞནམ་དགའ་བར་འབྱརྲ་བའེ་སྟོར་བཝ་ལཡོ་ཉམ་ཡང་མཐ། ྱར་ 
¡ ལར་པས་གདུངས་པའིགདོལཔཞིག་གིས་སྐེསཔགིག་ལཁ ཏུ ང་ཉིདགང་བར་འདོདཔ་ལ། 


2 ལ་ཊེའཐོན་ངབ་མེད། །ཟུ་ཕཱིར་ཡོར་པས་གདུངས་པའི་སྐས་བུ་ཞིག །ཁམཁོར་དམབུས་སེངབར་འདོད་པ་ལ། །ཕྱི་སར་བར་བའི་ཁམ་ཕོར་བྲངས་ནས་སུ། །གཞན་། 
ཤཱི ལ་སྟར་བའི་དོནནི་མི་བྱདཔར། །འདོད་པ་པོ་ལ་ད་དག་མི་ཧ་རབ། །འདི་དེ་འཁོར་བའི་འཕྲས་གསང་ཡིན་པ། །ངས་པར་བླསད་པས་རྣལ་འབྱོར་དམན་པའི་ལམ། །དེ་དག་བླཟློག་སྟིངང་བཞིན་་” 
€ ལམ་ཁྱེར་ན། ,།ད་བསྔ་ནུམ་རྟོག་པོར་བར་བསན་རུང་། །ཞེས་བ་བའི་དོན་ནི། རལ་འབྱོར་པ་དགགི་སྣང་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་གིང་ཐམི་དད་པར་མྲ་གུབི་བར་དྲུ་རམ་པརྨ་སི་ན་པ་ལ་ལཛིམཔར་བུ་སྟེ། ་གང་ 
ཧཾ ཞིགཙསྱབ་བནི་རིགས་བྭཱཀཱལ་བ་དང་ལུན་པ་གང་ཞིག་ག། །དེ་དག་གཉིས་སུ་སང་པ་འི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའྲི་བོ་བཟངཔ་ཅནདག་འོངས་པའི་ 
ཏུ འདོགས་ཤིང་འབགྲོ ་ཕ་རོ་ལྔ་ཡ་ 


མ 


༧4 





པཱ ཐ་ན་ཟ་འདོད་པའྲི་པི་ 
རྭ་གི་དཱ་མྲབའམ། ཁམ་ཕོར་ཉེདསང་བར་འདོད་པ་ལ། ཁམ་ལར་ཇི་བགིན་པ་ཏིད་དམ། ཡ་བི བཅ་བལང་དཔ་འི་་ 





¬ 







ཁྲུ 
32) རུ 





༈ ཞྭསྱ་བྲས། ༩ གེ་དྒོན ཏེ། མནི་དེ་ཉིདྱ་ཤིསགསད་ 
སྱ གླི ཁར ི་ 


ཤཱ 
2 
ཨཿ 
ཡཾ 


ཧཱ 
2 











དདོཧ་ཀོཁྷནཱམ། བ་ དྲོདམཛོད་ཅེས་བབ། དཔལ་རྡོ་ངེ་སེམས་དཔའ་ལྭ ཕག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམོ ཅོམ་ལྣ ཅོམོ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཇོ་ཇེ་བདག་མདམ་ལྱ་ག་འཚོལ་ལོ། ཨཾ 
སི སིདདངཞིབམཉམ། ཀའ །ངོབ་ཏདུཅཾསུ་མ་ཧཱུས་མཁའལཱརྡ་རམ་པར་དག །མཚོན་བུའི་གནས་ལུགསམད་པས་ཐ་སྐད་ཆོག་ལུམ་ཆད། །རང་བཞིན་བོདམ་དངོབོ་ལོསྔ་རོས་གུན་ 
£ ལཔ་འདས། །བརྟག་དང་དཔད་དུམད་ཅེང་མཚོན་པའིདཔ་དངབལ། །དཔྲ་བལ་ཉིད་ལའང་མིགནས་པོ་ལི་ཕུལ་ལས་འདས། གི་དཆ་མམིདམམར་འདྱེ་ར་ དགས་མཡིད། །སྣང་མྲིན་སྙོང་ 
ི་དངོས་དང་དངོང་ཡདསིཔདཱཡིན། །ཆོས་ཉིད་གུུགསམ་སིནྨ་པོ་ལས་འདུག་པའང་མེན། །ཡིད་པའིནུཞང་ཡིིན་བོ་ཡིས་བཅོདྲམདྱ་ཅིར། །གཉིསོས་གང་ ༨༠ཟལམ་ད་ དོདཞས༡༣ 
དཔའིའསྱནམས་བཤད་པཔང། །རེ་བང་རྭ རྨུ་ཕུན་དེ་ཡི༔ རོཅུ་ལ་ཛྫུན་དང་མུཚུངས། །ཆོད རུམས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་དེ་དང།ཁུད་པར་མེད། ཨད དྲོ ། 


3 །ཆོས་ཅན་རྣམས། །རོབ་ཉི་དམད་མི་ང་ཅམ་ས་ཅམ་བཏགས་པ་ཅམ། །མིངེ་དང་དོན་ ལ་མཛ མན ཛག །གདོདནས་ལྷན་ གྭ་ཕེས་པས་གཞན་ནས་བཙུལ་དུ་པའ། དེསས།ཉི་ད་ོང་། 
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སམངྟསོང་ཡིན་ 


བྲལ་ཕྱགརྱཆན་པ་པཉ ཁཁིརང་བཞིན་ དང་མྱ་དངས། །ངོབོ་ནྭིདྱ་ཤིསམ་ཕྱེས་མཚན་མའི་དངོས་དངྲ་བལ། འ་ལྟར་ཀུན་ལ༔ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་དང་འགྱར་བམདད། ། 
5 བ་ པད་བཞིནགདོད་ མམད་དྲ་སྙིགྱཧུའྱི་རུ་བྟོལར། །མ་བཅིངསམ་བགོལ་གཏུག་མའི་ ཐདང་ལསམག་སགོ། །སམས་ ལྟ་བུ ང་ཁ ཚད་བ ། 
༥ པ་ལ། ། པོ་མེ་ནས་ཕྱེཿ ི་ོ སྩིབ །བད་ཕུག་ལ་སཾག སྐི་ྲི་ན་སྤ་བམག་ཅཅང་། ཏིད ཕྲུག་རྱརེན། པཆིརལ་པཌོ། །རོལ་པ་ཧིད་ལ་བདེན་མད་ མི་ 
ཀར ༨ །གནས་ཡུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལསརྣམ་ཡངམ་འདས་སྭོ། །ཁ་ཅིག་དབང་བ་ རབ་ཡིས་ཡོངསྐས་གཏུང་བརྡུ་བུ། །བཅིག འགྲུབར་ཞིང་པེང་བཡོར བྲགང་། བཅིག་ཞུ་བ། ཁྲུག་ 
དུང་བཤང་གཡི་ཤྲ་ནམསབ། །བཅིགྱར་དང་་དུང་ བགྲིརལའྱོར་བསསོམ་སྟ་ཤིན་ཏཱ་འྲབལ། །'སུ་མཧིཿ བམ་དམཔས་ཐིན་པས་ཅིག་ཤོས་འདི་ལྟར་རྟོགས། །གང་ཡངའཐུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་དག་རྲོག་པྲམདྭ། 
གསྭ་བ་རྟོགས་བེདམོ ཐེད་པས་ཕྱོགས་རེས་མཐའ་དང་བལ། །བྲལ་དམ་བྲལ་མེད་པསམ། མ་ཉིང་གཞུ་གམའི་དང་། །འདིལུར་རྟོགསན་ངེས་པར་གཞན་དུ་དི་སམེད། །ྷཚོགས་ཚོས་མུར་གསལ་པསྣ་ཡོང་ 
















|།༄༅། ¬ །ལགས་པརཆོལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གུབ་ལེགས་པར་གསལ་པོརྨ་རེད། །སེམསནི་གང་དུ་ཞིརྱ་སར་པ། །ཁམས་གསུམ་པོན་དེ་རུཟིམ། །རངགཞན་མཉམ་་། 
ཤཱ པས་སངསྐྱ་ཧས་ཇེ་བྱཅུན་འགྱའ། །སུམསནི་ཟམ་མཁའི་དངྭ་དྲུ་ཞུགསནས་ མ། །དཡི་ཚཱ་དཔང་པོ་ལ དཔྲ་ཡལྨ་ནམས་དང། །ཕུང་པབོ་ཁམསྣ་དམསནང་དུ་འུགསན་སྲ་སོང་། ད་་ 
€ དངུ་གཡོ་བདྲི་རམ་བ་ཨུན། །སྭོང་པ་གོས་པ་མད་པ་སྭ། །འདེ་ལ་དྱ་པད་བར་མེ་བའོ། །འདེན་བདག་གོའདིནེ་འགྲོ་བའོ། །གང་ཞིག་དཔཔ་བ་དྲེན་ཡོངས་སུ་ཞེསྱ་བུར་པ། །དིམ་མེད་པའི་སྤེལས་པེ་ངྲ་། 
ཧཱཾ བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་རངརིག་ཤེས་པརྲ་བ། །བདག་ཉི་དའཕོ་བ་བདུག་ཉི་དསུདསྤྱ་ཆས་ཏ། །བདག་ཉིད་དི་མ་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཡིདལ་མི་བེད་པ། །ད་ལ་འགོ་བམད་ཅེང་གོསཔ་མད། །ཡེདྨ་རི་ 
€ ཇེབཅུནནམ་མཁའ་རེ་བཙུན་མ། །ཉིན་མཚན་དུནེ་གར་བུད་ལུན་ཅིག་པྱེས་ལ་རོལ། །སྕེདང་འཆེབ་དག་ལས་སྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞུག་མཁི་ཡིད་ལྱ་རུན་དུ་གནས་པརྱ་གིས། །འབབ་སྣག་དཀའ་ 
ཤཱཾཐུབནགས་ལམ་བསྟཾན་ཅིག །བུས་དང་གཙང་སྦས་བདེ་བ་མི་རཱེད་དེ། །ཚོངས་པ།བྱབ་འཛུག་དབང་ཕྱག་ལཱ། །བྱང་ཆུབ་དང་ལ་ཡོད་བཞིན་གསུམ་ལ་བཀུར་མི་བ། །ལྭ་རྣམསམམཆོད་འབབསྟཾགས་་ 
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མངའལྭོ་ཞིག །ལཱ་རྣམས་མཚོད་བྱང་ཐར་པ་འཐོབམི་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་་སེམས་གྱིས་སངསྐྱ་རསྐམ་ཚེད་པར་ཨིས། །སཱིད་དད་མྱ་དན་འདས་ལ་གནས་པརམ་བྱེ་ད་ཅིགྲྭ ཤིསའབ་ཐབས་ཏྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གཟུང་བར་ཡིས། །གང་ཚེ་གཡོ་བ་བྟཏན་པར་བྱཾད་ནུསན། །ད་ཡིཚོ་ན་ཉམ་སྐ་ོང་འགུབ་པར་འྱགར། །ཇི་ལྭར་དུག་ནིབྲོས་པར་གྱུར་པ་ལས། །དུག་གིསྱ་བངྒནི་འི་བརྡ་ཡི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ 
¦ པ་ཟོས་བང་རུལ་འགོར་པ། །འདོད་ཡྭན་ཝེསནི་འཆིང་བརམ་འབྱུར་རོ། །ཀྲོ ལ་འབོར་པསའི་ལས་ལྭ་མངུམ་འདུབས། །ཉད་ཅེག་བཞིདང་དེགའ་བ་བིན་དེསང་། སྐད་ཅིག་དགར་བྲབ 
ཨྲི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཚན་གཡི་མཚན་ིད་སྲང་བཤེས་པར་གྱིས། །མཛོན་བ་མ་ཚོནུ་བུད་བྲུ་བགུའ། དཅིག །ཀྱ་ཧོཿམཚོག་དང་དགའ་བལ་འདི་ནི་སྦད་པར་བྱ། །བུམམཆོག་གི་ཞླབ་ 
།ལྭ་གུས་པར་ཧིས་ལ་ལེགས་པར་ལོང། །གུང་ཞིག་དགུའ་བམཆོག་དང་དགའ་བལ་ཅི། !ཀྱཧོཿསྦད་ཅིག་དེརནི་ལཱན་སྦྱས་སྟོགས་པའ་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིནཆན་དཔྲལ་བའི་ཀླད་རྒྱས་གཞག་བྱ་སྟེ། འེ 
པ་མོ་ཡེ་ཟེའུ་འབུ་ལས་ནེ་དེཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ད་རུ་ལྟན་ཕྱེས་གང་ཤས་པ། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉི་ད་ལ་རྣལ་འཕྱོའ་པར་བརྔོད་དོ། །ཐོག་ཡ་ཐམ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྲང་། །ཐུམ་མཆོབ 
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ཨཿ བཛུའི་ཞལ་ཝ ཡནས་རངའགུར་དུ་མཛོད་པའོ།། ྲཀཀ།ངིངརྩར གསས 
སསོ་ལྔ་ཕུག་འཚོ་པའོ། ་ སྭ་གང་པོཆ། །འཇོམས་ེད་སང་གེ་བདག ད། །རྭས་གསུདས་པནི། རིམ་པ་དང་ལ་བཟླབསྟ། དངབ་དདུངས་པ་འི་དོན་ནོ། 

ཝ་ དེར་བགད་ཞེན། ཚསྣ་ནམསྦྱ་ཤི་དང་བཞན་དང་། བ་པརྱ་བད་པ་འཾཐབས་དདང། དེ་ཡུང་ ག་པར་ཐོབ ལཱ ཐ་ ཙུལ་འཛོརྲ་ཡོདཔའི་གཞུང་གེས། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྩྱ་ ིནདས་མའ་ཆོས། 

2 ལུང་དང་འེགས་པསྲ་གུབ་པ། སྣངྱ་བའམ། སུདབའ་དཔའིེདགྲའི ཞཆོས་བདསཿ་ང་ དད་རྟཾན ཏཧྭཧཱཱཧཔ། སཿ སུམད་པའི་ཡ་ཤ ཀས བརྟགས་པས སྣང་པ། ཧྒྱུནུ་ཆགས་པ། མཐའ་བཞེ་ 

ལས་སོལ་བ་དབུམའི་ལམ། འདེ་ཙམ་ཞི ཞིག་གིས ཡང་དག ག་པཱར་ཡོད་དེ། སྦེབ་བུབས་དང་འབྲསུའུང་དེ་བཞྲི ཞེསཟཾར་ར། དེནྲི་ག་བང་དང་འིདརོ། ཅིའི ཕྱིའལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 

པར་སྒྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཀྷཟོས་པ་དད། མདྲོག་པའི་གཞུདྨ་ཡས་བྲིས་སླདག་ས་གའ་དས འི་ས རྣམ་པར་ཤེསཔ་ནི་སངས༅ྱས་པའི་ཚོས་ནམསྦ་ཀི་ལསསྱ་གུར་ ༢, 



















¦)2།!༄༅། ྒུ །པས། ཡེ་མི་བཞེད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་བསད་པའོ། ོ་ནྒོ་ཐང་ཤེསྦ་པནང་གི་དངོས་པོརཏ་བསན་དྲོའི་དྲ་བངགཞོམ་དུ་དང་བའྱི་ཡོར་ལངལོཆདང་འདདའོ། ངགེས་འཛིམས་་ 
¡ པ་དྱ་བེད་ཅེན། རབྱཏུ་མི་ ནྲ ༥ སབཞིད་པམ་འདུཔའ་ཡི་བསད་པའ། །འོན་ཁང་གེས་ཕུནང་གིདང་པར་ུབས་ཧདེ ཏདྱ གཞོམ་པ འདི་ལརཔདོལས། : 
༦ །ྭད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟགཔ' ཐབས་ལྔ་པའདི་དག་ཨུན་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ། འན་ཏེ།ཁ་ཅིག་ནེ་ཡང་དག་པ་ལགསལ། །ཁཅུ་གནི་ཡང་དགཔམ་ལ་གསསས་ཞེས་ཐེར་བནི། ཆོས་ལ་བརྟག་པའིབྲག་ 
ཙཱཾ།ལྔ་པའི་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ཧེ། །པ་ཅིག་གིསནི་ཆོས་བམསཅདཛི་ལྟར་སྣངབ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟནཏོཧམ་པའང་ཡྲིན་ཏྲེ། དེ་ཏིའྲི་ཕིར་ཞྲེ་ནུ། འབུང་པ་པཞི་དང་དེས་ 


བྱས་བརྣམསནཾ་ཐ་སཱད་དྭ་གྱུམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །བཅིགགིསཞི་ཆས་བམས་ཅད་སྙེམ་ཙལལས་མ་གཏོགས་པ་གཞནམེད་པའི་ཆོས་སྟ་ནོ་ཏྭྭལམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དངིའི་རིར་ཞེན། ཆོས་སྣ་ཚོགསས་་ 
འདོགས་པྣ་མས་རགཔ་ཐེརྦཐུགཏུ་བརྟགས་པའི་བག་ཇགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་མཐུས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་སུ་ལྣང་བ་ཐ་དད་དུ་ལཱང་ཡང་། དོན་དམདུ་རང་ཞིན་མེདདི། སསས་ 
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༄༅། 
 ཐབུབ་མརྟེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱཏ་ཡི་གནས་པརྲ་གུབ་པའོ། །གཏྐནཱིགས་སྦྲ་གུབ 





༼ ཀཱ་ལསནི་སེ་འདོདན། །དབང་བུགྱུར་སྨྲ་གཅེར་བུཔ། ཧུ བརད་ལུས་ འདོདན། །རང་བཤིནྱག་རྨ་ཧང་འ 
[ལམ། །གང་ཡང་ཁསམེ་ལན་ུར་ན། །དུན་གཡེ་མོངས་པའི་ལབ་སི། །དང་བཞིན་གུབ་ད 
,,།འགའ་བ་ཉིད་ཕྱིར། །འདེ་གུན་རྟེནིང་འབྲེལ་འབུང་ཚུལ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་གུན་གདེད 
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གང་ལའང་སྣོན་དུ་མེད་པནི་བདག་གི་གཞུང་ཞེས་བའོ། [ཡང་དག་གིདོན་དེ་ཉིད་གསང་སྔགསྱྱི་གཞུང་དུནི་ལས་ཀྱི་ཡྱགརྒྱའི་རྐྱ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བར་འདོད་དོ་ །དེའངཝྷན་ 
ཅིས་འི་་ལ་ོ། །བདག་གི་གཞུང་ཞེས་འོ། །ཡུངདགུ་གིདོན་དེ་ཉད་གསང་ཇགསྱ་ཡིགྱུན ཧིཿ སསྲཾ]}ཾྲེྲྲོ མངོན་ 
སུན་དོང་འགལ་བའྱི་ཡིར་བཙན་ཐབས་ལཞེསྦ་བའོ། །ཡཱང་ལཱན་ཅིག་སེས་པའི་དགའ་བ་གསུམཔ་ལ་འདོད་ཁང་། དྭནྷ་ཚིས་གནསཔ་སས་པ་ལམངོནོ་པརྡ་རོངས་བསྒ/་སྟེགས་སི་གཞུང་དང་་་ 
༈ ཁུདུ་པྲ་ར་མེདཔའི་ཕིར་དང་། མདོནསུམ་དང་འགལ་བའྱིའིར་དང་། དབང་ལྷ་མི་མཁས་པ་ཞེསྱྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རཔརམ་སྦྱངས་པའི་གྲང་པདྲང་འདྲའོ། །ཡང། དགའབཐཱལ་དུང་པོ་༥ 

མཆོགསིམཐའ། །ཞེསྲ་བབ་ལ་སགས་པའྲི་ཕུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་བི་སྐུའི་བརྡ་དྭང། གཞུང་གཞན་ཁེགས་པའི་རེགས་པདང། བྱརད་པའི་མན་ངགདང། རང་རེག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཤིནཊུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིགགྱེ པའི་དགའ་བྷརིད་པནི་ཡའི་དགའའ་དབང་ལ་མབསོ་བཞིསྦྱབལ། །དེ་ཉིད་རྣལ 




















འབྱོར ཆེན་པདང་ནལ་འབྱིརམའི་རྒྱད་ལས། རྨུནཔ་ 













ཐ97,*ོཿ ༄༅། ལནི་མརམེ་ལར། །ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སགས་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཡིསབསྣུབས་པ། གསང་ཝགས་ཇྡོརཐེག་པའི་ངེས་པའི་ཚེ་ག་བཞག་པ། ཕ་པོལ་རྱ་ཕིན་པའི་ཐེག 

རཱ སལསཐབས་ཁྱད་པར་ནུ་གྱའ་པ། སྐལ་བ་དྲང་ལྔན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ དྭགེས་པའི་རྡོ་རེ་དང་། དམ་ང་དང་པོ་དང། ཟླ་གསང་ཐེག་ལལ་སོགས་པཱའི་རང་བཞིན་དུ་གུུང་པའོ། །ད་ལྟར་དེ་བཞྲིན་ 
@ བཞེ་པ་ཡང་། །ཞེས་འཇུཾང་བས། བ་པའི་བབས་དང་། ཟུབ་པའིརང་བཞིན་ཡངད་པཞིནདུ་ཤེས་པུར་བུའཞེས་བརརོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དག སྤི་དྲ་བབ་པའི་མན་ངྭགྲ་ཕུག་ 
ཤྷ;རྒྱ་ཉི་བར་བརྟུག་པ་དང་། ལསྱིགོ རིམ་དང་། རྣུམ་པདང། དཔེ་དང་། གནད་དང་། བད་དང་། སཱའི་རིམ་པ་གང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པནེ་བདག་གིས་གསལ་བརོ་ཤེས་མེདྦ་ཀང་། འདིར་ 
ལུ བརྗོད་པའི་དགོས་པནེད་དོ། །དེ་ཏར་ཡང་དག་པའི་དབང་ལ་མཁས་པས་ཞེ་བཙན་ཐབས་དང་། དབངལམི་མཁས་པའི་གཞུང་དགྲ་ལུང་རིགསི་མཆེ་བས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་། བབས་ཆིབ་ 


ཐེ ཐྲུ་ཞྲེན། ཐེག་པ་གཞན 









ཐེག་པའི་ལུསསུ་གུན་པའྱི་ཕིར་གང་པཆེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟད་པའོ། །ཐབས་གང་ཞེན། རྫུན་པའི་ལམ་གྱེས་བསྲུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོར་བའོ། །གངབ 

















གང་གངམཐོང་བཅུང་ཟདནི། ། །དེ་དེ་ཚངྲས་པརྨ་རམ་པ་རག ནས། ལས་གཞན ཡའབོའི་གེམས། །འས་པར་ཚོངས་པ་ཉིདདགནས། །ཡང་། དེ་ལྭ་པདེ་བྱ་ཧུནསི་འཆད། ། །དེ་ལ་སྣུག་“ 7 
བསལའོང་བམེད། །ཡང། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མད་ང་མིན། །ག ཉིས་ཀམ་ཡིན་གི སུམེད་མིན། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཅི་དཀའམ་དེནི་བ་ན་པེད། ཡང། ཆོས་་ངོན་ 
ཨཱ ཆོུསམ་ཡིན་པ་དོར། །བདུ་ དང་དནཔ་ཉིདྱ་ཐང་དོར། ཀར གདགཉིས་དར་ང་ཉེདྱ་ཐུང་དོད། །ཡང། འདོད་ཆགས་ཐོམལ་སེམསུ་ལགྱ་ཤུང། །དྲེ་ཏེ 
སལ རྒྱ་ན་འདུས། ཞེས ཉཱེ། དདག་གིསནི་ཡེ་ཤུས་སྟི་ཧིན་དང། གནས་དང། རང་བཞིན་དང། དགའ་བལ་ཙི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཧེུདཔ་དང་། སྭ་ལཛོན་པའི་ནུལ་འབུར་པ་ 
ཡན་ཡེན་དང་། སལབ་དང་། བི ་བདང། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང། འབས་བླུམ་དྲན་ལས་འདུས་པའཐོབ་པརུ་འཚུར་བབོན་པའོ། ངོ . གུའི་ལོག་པའི་ལམ་སྣད་ཧུས། | 
དུ་འདོད ཐོག་སྲས་མརྦ་ང་འ་བབབལ་ཞི་སརྱ་ང། །འདི་ལྷར་འདོད་པའི་ཁམས་བྱེ་བདུད་དང་། ཚེས  - ར་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམསའི་ [ 
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611 ཙྷ།± 


།ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་པར་འགུར་བའི་འཐོབ་ལ་བརྡ་དུགཅོད་དེ། ཉོན་མེངས་པ་ཤྭས་གང་ཆེ་བདེསྐཏེན་བས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པམཆེད་ཅི་ང་ 
7 འབར་བདྡ་ཧེད། ཟུབམོའི་ལམ་ཙི་གྲཟུགས་བརྟན་སྟེན་པར་བྱེད། གང་ལཱརེ་བ་ཡད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡེན་ཏན་སྦྲུབ་པར་བྱེད། དེས་ཡང་དགཔའིཾ་ལམལས་ཉམས་པར་ཕེད། འདེས་ 

@ པའྭ་བྱིད་དོ། །མདོ་ལས་ཁྱང།, སྙོང་པའི་བདུ་ ཤང འདོད་ཆགས་ཤི་བདུད་ལསགས་བསྐམས་ཉྱི་ཁོང་དུ་ཞུ་ ན། འདི་སྐད་དུ་སྤྲ་སྟེ། ༅ངྱརུབསེེམས་དཔའ་ལུབསུང་བདུང་ཞིག་པ་ ་ 

ཡཱ མདཀྱི། ཆང་འཐུངས། ཤག། གཡུམྦ་ཚས་པར་སཱད་ཅིག །ཅེས་ས། །བཏུད་ི་སབས་ཅྱི་ཕིརམི་དག་ཧུང་སུད་དེ། མདག་ཐཚོམ་དང་སུར་པ་འདབས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་ཕི་དྭགས་རེང་དུ་ 
ཞུགསཏེ། བར་བར་དྲུ་དག་བཟ་ཞིང་གཅིན་འཐུང་བའང་ཤཆུང་དང་མཚུངས་ག། །དདག ཐམས་ཅད་ཚུང་པར་རོག ག་ཅེསྐནུས་སངསྦྱརསི་ཆུལ་ཁིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིག་གོཞེས་པ་དང་། 
རཾ ཝ་རབས་གླེན་པས་ཐངས་བརྙནས།བྲིའི་བར་དག་ལའང་ ཡོན་ཏོ་ཞཾས་པ་དང་། ཆིགྱ་ཏཱ་འ སྐད་ཀྱང་སྦྲ་ཧཱི། སངསྱ་ཆས་ཆེན་པའོ། །སངས་ཆས་རུང 
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ངུའོ། །སངའྦྱ་ཆས་ས་མའོ། །སངས་རས་ | 


༦86 1: 


; ་ཡང་དག་པའ་སངསྐྱ་ཆས། པ་མའི་སངསྒྱ་ཧགད། ཧེས་པའི 

612 ཕྱི་མའོ། དེའི་ནང་ནས ཤང་ཡང་དགུ་པའི་སངསྤ་གུས། པཱཱ་མའི་སངསྒ་རྭས། སྱེ 

ཅྱིག་ལས་གཅིག་སྦྱེས ༥ སྭུའེ། རྗུམ་པར་མཆང་པ་འདུ་དག་ཀུན་ཡདུ་པས། 

ཞི་མེདདོ་ཞེས་ཡས་པད་ ་དགེགིས་ཡེད་ཆེས་པར་བླབང་ནས། ས་མའ་ས 

ཛུ གཱནིམེདུད་ཞེས་སས་པ་དངུ་། ངཱ གས བད་ ི་བསེབཅིངབསེང་ནག་སངསྦྱརས 

། ཞུཾང་༣ྭུལབས། ཧེ བ་ག །ི་་ཚདང་ལྐཚན་ནྱི་བརྱརབྱ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 

] ཁྕིཀུནསངསྐྱརསྦ་ཤི་ཞིང་ཡནནོ། ཕམུཚནཧྱཾ་བུངཆུབྱ་ཙཱི་ལམ་ 
ི་བར་འཇུང་བྲ་མད་དཞེས་པདང། ཡང་ཆག་རུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅ. 
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༠༡3༩ ༄༅། །ཏེ། འཇིགརྟེནདྱུ་བུང་མོདྱ་ཊི། འདུསྦྱ་བས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཡིནན་ཞེས་པ་དང་། བརབར་དུ་དནི་རྡོ་ངེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ལ་བེངབརྲ་བའོ། །ཞེས་པབ་ལ་སགས་པའྱ་སངང་།། 
ཡུང་དགའ་བ། བདུདདེདགར་ བིང སྱུ་་བ་ུ། མནཱས་བདུང། བང་བརྡདངིདྲ་ར་འཆུངཡིན་ཏུ། ཁོད གསོ [ །ཞེས་ལབ་ལསགསཔ་འཐུང་པོ།། 
ཚུལྔ་བིམསན་འངེག །སརནིམཁན་པོས་བྲསས། ཕྱིསནི་ཡོབམས་བསྲུསཏ། གཡེམ་པ་སྩོད་ཅག་པར་འདོམསཕར་བད་དོ་ཞེས་པ་དད། ཡང་ཉན་ཆེ་དབས་དགུ། རིང་ན་ཚེ་རབསབྱརའི་བདྲད་དགེ་བ 
ཚུད་ཅེད་བདུད་ཀི་པ ཞེས་གཞེན་དུའྱར་ད་པོ། །དེནསཆོ་བརསཚུས་བདུད་རྱི་བགྲཆ་འགུར་རོ། །ཡང་དགཔར་ཁབཔར་ཤེས་པའི་དལ་སྟུར་ནས་མཚམསུམེདཔའིགཡས་ཅན་དྭལལབར་ཁུང་པཞེས་འྩུང་སྟ། 
ཝུ འེལྟ་གུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དགུ་ཤེཌ་པར་ཀྱའོ། །དའང་སྟོང་པདང་སྙིང་ཇྗེདཔྱརཿ དཔ བངྒ་ནུབྱའི་སེམས་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་མང་བརྡ་བའོ། །མདོས་དེ་ཉིད་ལས་3ང་། ཁས ཇི 
/ པར་སྤར་ཤེས་པརཐིས་ཤེག་ཅལ་པཛ༤་| དགའཔོ། རིགས་མི་བུ་དག་ཏིང་ང་འཛིནལ་མི་དམིགས་པའི་ཡང་དགཔ་ཉེད་ལམཉམཔར་བཤག་ན་བདུ་དརྣམསསེམས་ཐག་རད་དོཞེསཔ་དང་། ཡི་མའིརུམ་ 


ས་འགང་མག་མངོ་ཡས་གཤ་ལརའཕས་ཁས ཤའ 
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ཐཿ4ྭ། །པ ་བཐ་མའི་ཆ་ཉིང་རྗེ་ཊེན་པ་བྱཅེད་དེ། ཡང་དག་པར་དད་པའི་སེམས་ཅནྨ་ལས་དོལ་ཞིང་ཐར་བརྡ་ཁིས་ཤིག་ཉེས་པ་དང་། འདྱེ་འབ་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་གྱསམའངིན་པ་སནི་བླམབྱ་ 
|, ¡ པའི་ཡན་ལ་གཙམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གནངསྟ། གཤུང་ལས། འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཆོསགོས་དང་། །ཅུའཚག་ཕུངས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཧཾ། ཌཱ སུང་བཤིནམི་ཕེང་ཏེ། །འངས།ོབསང་ ། 
[ུ།རྣལ་འཛོར་པ། །སངསུྱས་རྒུ་སྙེགས་ཏུན་དུ་འགྱུར། །ཞེསགྱུང་སྟེ། བལླབ་པཾ་ཐུམས་ཅདམུ་ཉམས་ཤིང་དུནསམཚོགས་པར་ལུན་པུས་དགེཡོང་དྲོང་འ་ཛིན་པམཚོགྱ་གསུངས་ བ་ག 
# དུས་ཐམས་ཅད་དང། གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པ་དང། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པདང། མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལགྱ་རུམསྦ་ཁིསྱ་པངྱ་ཆུབ་ཤིསམས་ཡིན་པར་གསུངས་ནྲ། འཛུགཔའ་བདབ་།དྲ་ལགཡ་་ 















༡” རག་པའྲི་མཚན་འིད་ ཊ།ཿ རརཔཊ་༼༢༢འང་ོང་པར་ལ་ ུ ཧྱི་དབི་ངས་ཀྲན་ཏུ་བབོ་པ་ལ་མངའ་བ ས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྲི་ལྷ་ནམས་ལྲ་དི་མ་དྲེ་ལྭ་བུ་ཇི་ལྟར་མངའ། དེསན་མཚོནབ་ 
བཟླཾག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བསམ་གཏན་གི་ལྷ་རམས་ལའང་ཡོད་པར་མ་གགསན། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀུནྣ་ཧཱ་འ ཱ རྣསླ་འྲ་ཡ་ཤ།་་ཉནའ་ ཟ་ནི ཧི གགས ོ་ན་ང།་ 
དང མཚོནདདང། ཆུ་དང་། ཁྲབས་ཤུའི་འབེལ་པར་ཡངཇི་ལར་རུང། དེའྱི་ཕིར་སངསྦྱ་རས་པའི་གཞུངལས་གསུངས་པནི་སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མེ་མཐུན་པའིདཔ་དང་། དོན་གཞནམཚོན་པ་ 


སྭསུ་བཞུག་ 
མཐོང་བ 
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×: རར ྲེག་པཆེན དིད ལེམ་ཕིདརར། ནཔར་ཤུས་པྲ་རུའི་ནོལ། #ཾ#ཾི ༢×¥¢2ད དརླ་བར་བགས། རེ་ཙལུ་འསི་ཆན་པདང། 8. 

ཌ སུ་ཨུརསི་གཟུགསསུལཐོང། ལལས་ནི་ཉུནཱཐཱྦཧ་གུགས་སུ་མཐོང། ལལསནི་རུང་སངས་ཆུས་ི་གཟུགསྲསུ། ལ་ལསནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲཟགསྲས། ༩་ལསནི་དབང་ཕུག་ཆེན་འི་གཟུགསྡ།།། 
ཤི ལ་ལསཉི་ཚངས་པའི་གཟུགསསུ། ལ་ལསནྲི་སེད་མེད་ལི་བུའི་གྲཟུགས་སུ། ལ་ལསྟནྡི་ར་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གཟུགསནོས། ཁ་ལསན་འི་འཕཕ་ཇྡན་པེདད་། མིདང་ཡིམཡིན་པའི་བརྐདེ་མཐོང་སྟེ། རོང་རང་གིས་ 

ཚག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དག་དང་| ཡྩོད་ལམ་སྣ་ཆོགསསུམཐོང་ལ། ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་འདིལར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་དམ་པདྲ་གོལ་པའི་རོར་རོ་གཅིག་པ་ལྭགས་སག་ཞེས་འ་བུང་ལྟེ། 


རྣམ་པར་ྲོལ་བའི་ཕོའང་ཚེས་ཉིད་བྱི་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། དཔལ་མ་པར་ལང་མཛདནི་ཤཱྲ་ཐུབ་པར་གུར་ཏོ། ། །འཇམ་དཔལཞེ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགརྟེན་དབངགནྲི་ 










617 [ཉོ] "ཀབ རེཀྲུ་མ་རེན་མོ་རྩོ་བུར་ཏོ། །ཀུནཏ་བཟང་ཕོ་ནེ་ཀུནདགའ་བོརྩ་པར་ཏོ། །ཞེས་བ་བལསོགས་པ་འྱ་ཐང་ལ། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བངྡ་ཆོསྦོ་ི་དྲིཾདསཏེ། འགོ་བ་དང་འོངབ་ 

དྲ ཇེ དཔར་གསུདསས། འདྲོ :: ' ལ་ན་ག བོང་ །ཞེས་ ཤནྭདནགསཔའི་དོབཅར་ཟདད། ཟསདབང་རག་དངསཏ།འགོ་བདངའ་ ངོ 
ཙ དེ་ལུནནྡི་ཐེད་ཉིད་ལའངའགལ་བའི་ཚོལངདུམ་ཐེང་དཞེན། མ་ེནཏེ། གངབག་དམངྒ་རུས་ལའི་ཤུདས ༣ བདཆུབ་ི་ཡནལགྱ་འྱསུར་བའི་སྐབསྤ་ཁང་ཡོདདྲེ། འདྲིཉུན་བདུ་བཟན་པོའ་ 
4 ཞིགནསིསུ་དབུང་བསྐྱེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔའི་ལགམཐོངགིས་ཅུལ་སྣུང་བདང། ཕོགས་པམདཔའི་སུ་དཔསམུཉམ་ཉིདྱ་རུང་དུ་འདུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་ བོརྦ་སིཚད་བསྟན་ 
ཙཱ པདང། སོབ་པའྲི་༡ལའཕྱོར་པ་ལཱོ་བབྱསེདཔ་དང་། འཇི་གྷཏེན་ཕལ་པའི་སྲོ་སུར་བསལ་བ་དང། དིབ་སཔ་ ཞུལསཚར་གཅཙད་པང། ཡངདག་པརྐན་ཆེས་ཐམས་ཅདི་རུང་བཞིན་གང་ 
ཚཾ།དུའང་ཡི་གནས་པར་འསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུལ་དགེངསནས། ཡང་རྩུད་ལས། ཟབམེའི་ཆོསནི་སྔོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མེས་པར་མཛཱརྱ་ཤང་། །སཱད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྙེ། །ཆོས 


[368{ [°0881016 11]]396 





སསསབས་ལོམསསསས་ས་འ་མཚོ་སཤསས་བ་ཐིམས་ི་རི་ཆུསལ རང ལ་ ས་པོ ྒེ 
ཝཿ༅ རོ བརྟེན་པ་ཡང་དག་པའི་ལམདུཔི་བཞེད་དོ། །དེ་བསན། རྒྱུ་ལྷེསཡ་ཤེས་གླང་པོཆཱ། །ཞེས་བྱའོ། །དྲང་བའིདོནབསྟུནབིན་ཏོ། །ངསཔའ་དོན་ ང་ཞཱན། འཇོམས 
ཧཱཐུདང་གབདགགིགཞུང། །ཤས་གྱུངས་ཏེ། ཤུགྱ་ཆའལལ་གཞོལ་འརུ་ི པའ། །དཔང་བའེབའོ། ཉིད་བཔགཞྲན། ཉིངའི་དིང། དེའི་ཡན་ལགྲགོ། །་ཛྲ་དང་ན 
ཙཾ ཡངདག་པའྱི་པམ་བྱརཆདཔ་ལས་མཐོང་བའི་རྡོ་རེ ལྟ་བུ བུང་ཆུ་བྱཀི་སེམས་སོ། །དེ་ནྲི་ལྲངདང་རིགས་པ་ལསྲ་ཁང་འདྲས་པའོ། །དའི་ཡ་ལག་གང་ཞེན། ལར་དང་རིགསཔདད་མི་འགལ་ 
ཚ།བ་ཅ་མམོ། །དྲེ་རུངཟདདྱང པནི། ཐམས་ཅད་་ལི་གཞེརྡི་རུར་ དྷ་ཆང་པལེག་སན་བཅེདདལ་འཁརདོ། །འཁྲུལ་པའི་དྲིམ་འདག་པར་ཧྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཏཐྱར་པ་དང་། མི་འགུར་ 
 བཅནཔ། དེ བདད ༤ པཔ ཁམས་ཧད་ལ་ཁབ་པ་དང་། རང་གྲིས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའྱིལི་རདྭ་ཉིད་ཆུ་ལསགསུ་པའི་དབང་རོ། དམ ཨི་ཐད་པ འི་ 
¡¦ བདབ་ཡིན་པདད། འི་མནངག་གིས་གཞང་བསན་དཉིད་གསང་བའི་དབང་ངོ། །ཐམསཅ་ད་ྱི་སིདམར་ཆུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལདྱཱ་བ་བམ་ཡིན་པ་དང་། དགའབ་ཕྱེད་པར་བྱེད་ 












3༡༠་བ ད་བ་ཡཨན པ་དང་། བྱ ད་པའ 


620 









ངཔ་དང་། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིགཏུ་གུར་པ་དད། མངོནཔར་ཞེན་པའྲི་སོག་འཕོག་པདྲ་བེད་པས་ད་ཉིདམ་ལསགས་པའི་རང་གི་ངེགས་ཀི་ཤེས་རབམའོ། །མྱ་སིས་པ་དང་། དཔེ་ལས་འདྲས་པ་ 
ད། །བཡུས་ཅདུ་རོགཅིགྱཱ ཡིན་ག ཟཔག་འགུག་པ དྲ་འེད་པན དམ་ལགས་པ།འིརུང་གིའིགས་ཤི་ཤེས་རབྱམ། ། མྱ་སིས་པུ་དདུ། དབེ་ རྫས་མེདྲཔ 
དང་། བདེ་བུའི་འཐུང་གནསསྤུ་ཙུར་པས་དེ་ིད་རབྱངྱ་ཆུས་པ་ལསོགས་པའི་ཚུས་དང་ལན་པ ལེ་པདའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛེམས་པ་དང། ཤགཞན་དུ་མི་ 
འགུར་བྲས་དེཉིད་ཐ་མི་དད་པར་ཕྩོར་བ་ལ་སྤགས་པའི་ཆོན་དང་ལྡན་པའི་དོོ་ཆེའོ། །ནམམཁའི་རོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། ཕུན་སྐུམྨ་ཆོགས་པས་དེ་ཉིད་ལན་ཙིག་་ 
སྩིས་པྲའེ་དགའབྭ་རད་དྷུབུང་བ་ དི་མུ་མེདཿ རུན་བ་གསུམ་པའི་ཆོསཧིད་དྲུ་གུར་པའོ། །དེ་ཉིདའཇིགརཏན་པའྱི་བ་བ་ལས་སོལ་བ་དང་། འད་ལས་རྡ་ཚེའིཚོགུ་ཟིན་པའི་དམ་ཕྲ་རམས་ 
ཀྱི་གཤེགསཤུལ་ཡིན་པ་དང་། ངོཕ་ཉིད་དུགནསཔའི་ ན་ཡིན་པས་རིག་པ་དམ་པས་བརྟག་ཐབ་པ་དང་། རྟོགགེ་བརྣམས་ལརང་བཞིན་གྱིས་ཝས་ཤིང་རྙེད་པར་ཡང་དཀའ་བསན་མཐར་ཐུག་་”' 
































ཝད །པ་གང་ཡིན་པ། །དེནི།བུ་པའི་ལྤར་བཤུདདེ། །སིང་རྗེ་གང་སུ་འབྲང་བ་དད་། །དམཆཚིགརྣམསཧི་ཤོངབ་དྭང་། །བྲུམེདལེ་ཤེས་ཐོབ་གྱར་པཱ། (དེའི་ཀུ་པཱ་ལཞེས་བརྡྲོད། །བྱང་ཆུ་བསེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། 
 ཤིས་རབདྲིལ་བྲཞྭསྲསུ་པ་ཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུང་བ་དྲང་། ་ཡང་། ཕགས།་བླནུས་པམེདཅང་དཀའ་ཐུབམད་ལྭ་ཕིན་སྲེག་མད། །དེ་ལ་དྱཀིལའ།བོར་མེད་ཅིང་དྱགིལ་འཁོར་ ་ 
ཱིཉུན་ཡཱང་མེད། །དྲེ་འཱ་ཝགས་བླཊཱས་དེ་དཀའ་ཐུབདང་དྲེ་པིན་མེག །དེ་ནེ་དྱ་འཱི་ལ་ལྭ་ཁོར་ཅན་དང་དེ་ 
{ མཉ 


འེ ༨༩ ནེ་ད་ལེལ་འཁོརུཉི་ད། །མདོརབཝས་ནོས་ནི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅནནོ། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །དེ་ 
'བུའི་ལུང་ཀུང་ཞིང་མི་གསལ་ལ་རབྱང་འཐོར་བ་དེསནྱོའདནས་དྡོ་རེའི་ཚོག་ཏ་ཟིན་པ་ཞེས་འའོ། །མདོར་ནད་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅ ཁྲི་ཟེབ་པ་དངྱ་བཆེ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པས་ལུ་བམལས་པའི་ 
བྱུ ༄ ༦ ༤ སོ. ༣ ༣ - ° ནཔྲ ཏལ་ ! ༤ # ༽ ས་ |༽ ༽ 

གཞིའམ། ལང་ཐམས་ཅདཀིའྱབང་གནས་སམ། རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བདག་ཉིདྲ་ཧྲན། ^པྱའོ། །རིག་པའེ་ཡ་ཤེས་ངང་ལས་ཤར་བའམ། སྦིབ་པའི་མུན་པ་མ་ལུསཔ་སེལ་བསྒན་ལ་ལྱཾང་ 
ཧྱི་ཧི་བླ་ཞེས་ྱའོ། །དངོས་པྲེ་རམས་ཀྱི་མཐའམ། དོནྱ་གི་གཏིང་མཐོང་བརྦ་བེད་པས་རོོ་རའི་མིག་ཅེ་སྲབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིའབབས་སའམ། རོ་གཅེག་ཏུ་ལྡྟ་གསཔས་ལཱན་ཅིག་སྲེས་པའི་རྒྱ་ 








ནཱ 
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ལྔ་ལུང་ལས 


ངོས་གཞི་ཉེ 
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བགགིེས། །འབའ་ཞེག་དང་ནེ་འདྲེསམརྦ་ཟིནཔ་ཡིས། །ཞུ་དང་མ་འུམྤབ་ཡྲི་བད་པར་སྣང་། །དམ་ཆོས་སྨན་ཡང་དེ་འདྲར་བླམས་གསུངས། །རང་རིག་གྱུ་འཕྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲང། །མརིག་པྩཱ་"་ི་ི 
བས འག གིག་དང་དའ་ དྲའི ཙི ར་ཡ ོ་གཅིགའིའི་བདད་རོན་ ` ལོ དེབ་ཆེན་པའི་ངད། །ལུ་ གླན པ་བ ེ 
ཡྲ དོ །དསུན་ཆོས་ཀུནབོ་ཝནཅིག་ཤོས་ལ། །གྲུབ་དང་སྣུབ་པ་བསྭནཔ་འདི་ལྟར་འབྲད། །ཇི་ལྟར་དཔའབོཐགསམེདའཝབ་ཡང། །དམན་པའི་དོན་ཕིར་རལ་བསོང་རིམ་ཁིས་འཇུག །དེ་བཞིན་མཁས་པ་" 
ཤ།ཇགས་པའི་གནས་མེདྲ་ཁང། །ཀཱ་དསུན་དོན་ཡིར་ཐབཆིཐུའའིམ་ཅིས་ལློང་། །དེ་ཉི་དྲ་ཡིར་ནྭ་ནུལ་འགྱོར་ཆེན་པོས་ཁང། །ཐོགམར་འགའ་ལ་དོོནབི་ཡིང་པོ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་དམན་གཟིགས་ཕྱི་ནས་རིམཔ་ 
ཡང་༈ །དུམམཛངདེ་ཡང་དག་བཞེད་མིན་གཟུང་། །བོ་ལིརིམ་པས་དོནྱསྲི་ཁད་པར་ལེན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སི་བ་འདོདྲ་ཅལ་གཞུང་། །དང་པའི་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་འཇྲགཔ། །བདུད་འི་ཝིར་" “| 
ཀེསརཞྱིསིའརང་ྲནུག་པདང་། །སྐ་ཟང་བསལ་ཡིང་ལནཚའི་ཆུ་འཐུང་དང་། །རུན་པར་འདོདཕིར་ལམགསད་པ་དང། །བདེ་བ་འདོད་ཚིར་རང་སོག་འདོར་བའྲཔ།། 










གསུངས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བམེད། །བ 





་ཤ 






རལ་ཁྱོར་སོངམ བྲུ 
(རི 










3 སམ རེ -~ 
པ །དམཚེག་ཤིནཏུ་ལོག་པར་གནས། །ལསགང་དྡོ་རུ་འཆང་གིས་རག་ལཱད་པ། །སྦང་དང་ཚོད་ལ་གཡོ་རུ་ཤེད་པདང་། །དེ་འྲའི་ཝིག་པ་ཉོན་མོངོས་ལསྱ་བས་པས། །ལསངན 
ན་བཤསྣ་རམསསངས་དཀིལ་འཁོརྡ་འུགས། །སངསཱས་བསྟུན་པ་འདི་ལ་དེསྱ་བུད་ནས། [སྡིག་པའི་ལས་ 







༼ས་ ཐག 
ཧཾ བྲེད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་འགྲེ། །དུང་དང་གསེར་དང་ཞོར་བུམང་བ་དང་། །ཁྱིམ་དང་ག 

.¶ རྣསས་དིན་ཏུ་ཕྱོད་པར་བྩེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ལསྟིང་པེན་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །པ།མདང་གཏེནབཀས་རས་ཡངསད་ །གང་ལྭ་དལ་འབྱོར་ནན་ཏན་ཡེད་པ་རམས། །དེདུག་གིས་ཀྱང་ཅྲི་ཡིར་དྲ་ཤིལ།༠༠ 
༧ འཁན་ཞུགས། །ངསནི་སནཆེནལ་འབུར་ལཱུདུ་པན། །ལུས་དང་སགལ་འབྱཅུ་མ་བལྟས་པར། །ང་ཡིས་ཏིང་འཛྲིནུ་བཞི་པ་འདི་བཙལན། །དདུག་དེཚ་འདི་བོས་གདུས་འདེབས། །བཟོད་པ་པངསྐདས་ 
ཝཱ རབཏུྩོས་པའ་ྲད། །ནལའབོརྭ་པདཔ་དསིན་ རོབ་་མ། །དམཆིག་ཉུམས་ལ་ངྱ་དུབག་ལ་ཡོད། །དམ་ཆིགྲ་དལ་ནསྤ་བང་ཆུབ་འདི་ཐབ་པ། །ངསཞི་མ་ཐོསྐནཱམ་ཡུང་ཕདྲ་མཱ་མཐོང་། །ཤེས་" 
རཿ དབདམན་ཞིང་ཡོན་་ ན་རབ་ཐངས་པ། །རྒྱད་ཆཾནམཚོག་གིས་ཉེས་པར་ཅགཏུ་བརྗོད། །རཚ་བམེད་བམང་ལཿ ལ་འབྱོརྱ་བེད། །སངསསྱ་པང་ཆུ་བྷ་ནམ་པཤུན་མི་འདོདོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་བདག་། 

















བོ -༤༨༤༤༤༧༧༤༢༧༨༤༤༤༠༠༤༡༠༤༤༤༡༢༠༤༡༤༧༤༤༠༠༡ ༡༤༤ ༤--- ༢ --༢༨༡པཕཔ----༤-ཟྣ ༨༨༤༤ ྣྣ༡༨༨-----༨༨༨༤ ཟ་ 
༠༡0 ཏུ་ལྟ་ལརྫགས། །སྙཾངཔ་ཏིད་ནི་ཐོས་ནས་སླག་པར་འགྱར། །གང་དྭག་དམཚེག་ཕྲུང་ཞིད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱམས་ལགནས་ཤིང་རྟག་ཅུ་བཟོད་རོགས་པ། །མཉེས་གཤིན་དེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་རྣམས།། 
དེདགདེའི་ཚེ་ཡོངསསུ་བརས་པར་འགུད། གརཔདྨ་ཤིན་ད།གསགད་ གྲས ཞིད་ཡཏུད་ལུན། །བསས་ལགག་པ ཏགུ་བཟོད་དུགསུཔ། །མཉེས་ག །པཤིན་ཚུྲའམས་པྲ་རམས། 


= 










ཨའ: བི ཆ་པ བཛོར་བརཔ་མིར་ཟཔ་འང་ ༣ ༡1 རླ་124 ཇི་་ཚེ་རྔ་འར་བྲེག ར་པ རིག་ཆྲིན་དྲ་བབ།སའི་ང་བང་རོར་ 
ཙྩུར། །ཡང། མཆོགགི་གསུང་ེད་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འཛོར་སྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། [བྱབམ་ཡིན་ཀུན་ལ་འཇུག །འཇིགཏེན་སྲུན་བེད་ཏུན་པ་འཐུང་། །འཇིག་རྟེུན་དྭགུགསནི་དངུང་ངོ་ཞྲས། 
ཤལ ཅུན་བག་པར་བེད། །ཅོད་བཞྡརྡ་ཇེིལྲ་བསྲས། །མགྲོ་ལ་ལག་པས་རབ:ཏ་འཛན ༢ དེ །ཛེགླབ་བརའི་རོག་ འདང ¡ག་ནས་ནི །ཡིན་ཞེས་ 






སཱ ནྲ དེ ཁལ ༤ ཅ - -, 
ངྱ་ཟིས་པ་འཇིགས། །གསང་བ་ལོག་པར་རབྱརུ་སྐོན། །ཁ་ཅིག་བསམ་ཐར་རབ་འཁོཿ ཅྲི བདགཡད་ཤེས་འབ་ཕརོལྱ་ཕིན། །སྐད་ཅིག་ཙེ་ཡང་མི་གནས་པར། །འཇིགཏེན་ཝགས་སོགས་ 
སྦྲུབ་པར་བྱད། །ཁཅགླསརམོདབདར། གབས སིཆངསས་ལ་འབྱ་བགས། ཤེས བ་ཕུའོལ་ཡིད། །སྐད རེབ ༈ཁབ་ཅིག་ཐོང་དུ་འཁོད་བདཅིང་། །བཟའ་དང་་” 













ཧཱཾ ཚོགས་ལབལྟུདྱབེདཅིང། །བུབོ་ཡི་གནསྨ་རམསརུབྱྭ་ནཱབ། །ཁ་ཙིགཚངདང་ཤིངལས་དངུ། །གླང་པབ་ལང་གསོག་བུད་ཅིང་། །ཤིངྟཾར་ལསོགསའྲབདཔད་ད་དཔ་དང་། །འདི་ 
¿ དགི ྱརད་ཆད་པ་མི། ད་དོ །དགེ་བལེནམ་དང་དག་བཉེནདག །པྙནྡ་ཟུ་ནམཚོན་ཅིས་དདྱད་ཁདེབས། འི སུངས་པ།འེ་འདལ་པ་ལུ། །བབྱང་མ་ 
4 གྭནས་བསུངམྱིདེདུ། །སངསྱ་ཆས་ཆུལ་མཚོནསུན་འབྱིན་ཅིང་། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་རབཏྱུ་པེད། །གང་གིས་ ང་འའ་མཆོག་ཆིཤ། ད་ང ར་བའི། །ཉོས་མའི་བབ་འགུང་་ 
ཙྷ བྱེདཅིང་། རདེ་ཡིས་ཕུད་ཁོལ་དབ་ཏ་བྱསད། །གད་དག་ཐྭ་ལདཅམ་ཞིག་ལ། །བརྟེན་ཏིཿ ས་བཅུ །དདུག་འཁར་བཅུ་འདྲ་བར། །འདྲན་པ་ཡིསྲ་ཡང་ག་ལྟ་ཚོགས། །ཞེས་བྱབང་ཛེ། 
£ གཞན་ཡངསང་གེ་ལ་དཔར་བཞག་པ་ནི་དོན་མཐུན་པམང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཚི་སེམས་ནི་འཁོར་བམ་རྟེགས་པའི་ཇུས་ནའང་རང་བཞིན་ཙི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཇུབྱིསམྤསརྟོག་ས་ཤེས 


631 སབ །བཅུང་ལརབ་ཏ་ཆགས། །ཁྱའུདང་བུམོ་ཕལ་མད་དང་། །དགོད་ཅིང་རབ་ཏཱ་པ་བརྩ་བེད། ད་ཁ །རོལ་མླུ་ཟོས་གན་དང་། །ུདང་ཆུན་པ་འྱབུད་པ་དང། །འདུས་པའི་ 
ངབ 


















བསེ་ལསོགས། །གནདྱ་ཧིམནུ་ངག་གང་ལ་གོམསྦ་བུས་ཁང་། །བླམུབ་མེདདེ་ཡུང་དག་ལམ་ཡིནནོ། །མི་ཤེསམིགནསམཉམཔ་ཏིད་ཅི་ལོང་། །དུསནམས་ཀུན་ཤེསར་དོག་མེད་པའིདོ། །མཐའ་ཐགདོད་སི་ 
དགོངས་པད་ཡིནྷཏཱཾ། །ཐིག་ལཾ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའྱི་ྣ། །བསལ་པདུམར་དགེཚོགས་སྨྱད་པའི་མཐུས། བྱངཆུ་བསམས་ཡྱིགདམསངག་འདི་ཐོསན། །རིན་ཆེན་རོ་ལས་བནུད་མའི་ཆུ་འབུར་བཞིན། །དད་ 
།ཛཱ པའིསཆི་མསམས་9ི་གིདྷ་ནས་འབྱངང་། །ངང་པའི་ གསན་མཁའ་ལ་གུན་ཏུ་ཧུ། །གང་ལ་མདས་ཕོགད་ནིས་ལ་ལྷུང་། བྱིསཔ་བདེ་ར་འདོད་རྫུན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇྲུག „ །མནཱ་ངག་མཚོན་ཕོག་རྣལའཛྱོང་ 
ཞ ཤི་དང་འདུ། །འཇིགྷྙནྱ་བདྱ་ཨཱུང་ཁ་དང་གགུས་པ་ཤུན། །ཆི་ལམ་བགུཅའིསཱ་དང་འདར་གཟིགསནས། །ཆགིས་མདྲ་ཐགུསྔ་རེས་དོནདམ་ ལངན་འྱཾོ། (འགེ་བའི་གཉེནག་ཅིག་ཨལྟ་འཱི་ཡིན། ། 
།རང་བཞིན་སྟོངཔསྟོང་པསརྣམ་དབེན་པ། །རྟག་པའི་གང་ཟགཅད་པའི་ལྲམཁིས་འཇིགས། །བདེ་བའི་ཐང་ལམི་ཤེས་འཕོན་པོའི་ཚོགས། །མཆན་མོ་ླ་བག་ཡངལགྲེས་དོག་པདྡ་སཧཱ། །སྲིད་པེའི་གླང་ཆེན་ 


འཁྱལ་པ་གུན་བཅོམནས། །རྟོག་མེད་ཆྱུན་རུབ་དུས་གསུམམཉམ་པའི་རྫིང་། །རིགཔའིསང་གེཿང་སྲོག་དེ་རུ་འདོར། །རང་རྒྱུན་རྩལ་གྱིས་བདགམད་སླརནསློགས། །ངེ་ལྟར་ཆུནིེ་ཡཾ་གཉེན་པོ་སྟེ། །རྒྱ"་ 











རྨ 


636 ཏཱ ༡5) >འ--༡ [ཧིཿང་རར།=ི སས ¬ =, ཛབ . ༤- པ ` $ 

རྣམ་པར་སྣད། [མིང་ཅམ་དུ་ནྲེ་གདག་སྲ་པའི་གནས། [བྱེད་པ་བོལ་སོགས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལནི་ཐ་སྙད་དུ། །མཁས་པ་རྣམསརནི་འདོགས་པར་ཕྱེད། །མིངམ་འདོགས་པ་ཧུད་ཐད་ཀྱད་། ། 
༦ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམམ་ཁའ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་ལ་གས་དབང་རྱུག་ཁྱང་། །ཐ་ཧུད་ཅམ་དུ་སྣད་བར་ཟད། དཔ་ད གདང་ཉེབའརྲ་ཡི་ིད། སྒའི 
གྭ ཀུན་མིན། །ཉིན་པརཨཱ་ཡིནམཚནམའངམིན། །ཁྱྱ་བམ་ཡན་ཁའགག་བའང་། དཱ །འཆི་བ་དངནྲེ་ནུད་པའང་མིན། །སྟད་ ཅཾ་གམྲ་ཡིན་ཡུད་ཅམ་མེན། །འོལ་སོགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། །འཇིག 
ཤྲ པ་དཱདནི་ཆགས་པའང་ཡིན། །བསྐལ་པའི་གངས་ཧང་ཡདམ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་བུང་བའི། །དྲབསས་ཡོད་པའང་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཀུནམ་ཁེན་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣཚཚོགས་པ། །དེ་ཡུན་གང་ལའང་མད་འགུར་བ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུའང་བརྩོན་པའ་བྱ། །ཤས་པ་དང་། ཡང་ཆུདལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཏིད་འདའ། །ཕེ་ཤཾས་གཏིས་མད་ཚུལ་འཆང་བ།། 
མ་པར་མི་རྟེག་ཆུན་ཚིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱད་པ། །གངསརྒྱས་ཐེགམ་ཐམམད། |ཅེསཁྱབ་ལ་སཾགས་པབབ་ཏིང་རྒྱཆ་བར་འགུར་ངོ། |བདགགི་གཞུདགཾས་གསུངས་པརྟི། ། 
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ོང མ་པས 


། 


ཚཱ ། པ་དཔལ་ ཅུན ་ཝ་ཧཱུ་ཏཱཱིའི་ཞབས་ མ་ཛད་པྔ་རོགས་སོ།། བས 
བྱས་ལ སངསྐ་ཚུས་ལྭ་ཝུག་འཚལ་ལ། །དངོས་ ལེདལ་དངོག་པྲ། ཤེས རྡོ མདྱ་ ་ རྟག བ་དངོག་པ་ 


གཁའ་འངོམམ་པའི་ཅོསྟོནམས་དི། །གྱེ་བར།ཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག །ཟམསཅད་ལང་བཞིན་ཡིས་མབའམའ་པ། [དསན་སིད་པ་དམ་པའི་ 








རེིིྲངིཉྱིྲགིཔག་ོ། པོ 
མི་གནས་སང་གའི་ངོན། 
ྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ཝ་སརྩ་རནཱམ། ཡཱ ད་ད 


དྭ་། ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཉིད་ི བྲ་བབསན་དའི་དོན་ཕིན་ཅི་པ་ལག་བརྡ་ཏོགས་ཤེང་འདིས་པའོ། །ཐོབ་པནི་གདིང་དྲུ་གུརཔས་ཕམྱིརཡི། 
ལཱ འགྲེབ་གངགིས་ཤ ཧ་ཧུམཔ་ ག་རབ ་ ཡིས་ ས་བམས་ཅད་བྱར་པ་གནས་པར སྟནཔའི་དྨ་ན་ཉིདྲ་ གས་སུ་བཅད་པ་། 
སཔང་བ་ཞེསྦྱ་བ་བ་བ། ས་སོ 


ཁི 








འགྲེལ | 


མ་ནི མཇོག་བཞྲི !, , 
! །ཆུ་མེད་འབྲས་ཐུ་ མད་པ་སྟེ། ་་ 
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€ མ་པརརྟོག་ལས་བྱདྲ། 'རམརོག་སེམས་ལསྱ་བད་བ་ | 
ཚོལད །སམསྱདམདད་དདས་བམེད། །དྱེའིརམི 
༤ ཀྱིས་གསུདས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གུ 
ཚི འགུས གས་ས ལྷརྨ་ 
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༩༤ ༥༠༠༥་༥༠༥༠༥༠༥༠ 6" པོཔ ་ད་་ོྩྨོྨྤ༥ཀ རེཤཀཤོོ་ྣྨོ་ཾྨི གར་པ རས ༢༤༨༧༥ ༦༢༧༦༧༣༦ནནས་ལམས་ནམང་རམརས།༢༠༨༡༦༤༤༤༤༤༨༤༡༨༢༤༤༥༢༧༤༤༨༧༠༨༥༤༨༧༤༤༠ྕ༥༩༤༤༥༤༤༠༤༨༢༤༨༧༤༤༨༤༢༩ཆ 
བཞྐིན་ཡོད་མ་ཡྲིན། །འུཏད་པ་མངའདིག་ཏུདམུད། འདི་དག ཐམས་ཅད་བདནམ་ཡིཧ། །ཕྱ་ཡེས་པ་ཡདངས་པ་གད། [དཾ་ལྟར་གཞན་ལ༥ ཐེས་པར་འབ་འ། 
ཤྭ ཕྱིནཾབུ་ཉིད་ཐང་། །ཧེཚོ་སྱ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ་ ་གཟོད་ནསམ་ཕྱེསཏེ། [གང་གི 


ཤུད་ནླིལུ་མ་ཡིན། །དོད་མད་འ་བུལ་པའི་འཇི་ དུ་འདི། །ཟླབ་བཟད་པའི་ཐོདྲ་ཁར་བཞིན། ༈ 
|གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་སུམསབྩང་བས། ། །གའྱི་སི་རྣལས་ལྷ་རམ་པར་བྟར་ །ག འག བརང་བཞྲིན་མེད། །འདུ་ཤེསྣ་མེདྱ་རིང་ འད '¡ 


།དང་བཞིན་ནོ། །དསནསེམས་པིན་ཆོས་ཁང་ཡིན། །ལུསམིནཁམས་ལ་ དོས་བསྡིན། །གཉིསསུ་ལདཔའ་ལམ་འདན། །དེ་ཧི་ད་རིག་པརྣ་མས་ ] 


།དྲུཔེགས་པ་མདཔརརབ་ཅུ་བསྟན། །དམིགས་པ་མད་པའྲི་པོ་བསན། །དམིགས་པ་མད་པར་འགྱར་བ་ཡིན། ། སྩིམ ། 
མི་རིངབ་ཉིད་ནནི། །བླ་མདྱ་བངྲ་རུབ་འཐོབ་པད་འསུ་ར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གནས་སྱར་པས། །སེམསཅན་ཧུན་ལ་བཅུ་བརྱ་པ། ཐམས 





༡ ༡ ༨འཚོངཔ༠༡༨༡༩༢༩-ཾ/༢༧༡༦ 










ཾ[༄༅། མྱུ་རཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། [རྣམཔར་མི་ པའི་དབ་ཏྭ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུ་ ཐཾ །༄ཿ ༨ 
་ ནིང་བེ་ཀྲ་ཝ་པ་ཀྲ་དཱང། ཌེ མསབླང ཞུས །བསུན་ལ་ བཱམདངསདསྱརས་ལྲ་ཕགའཚལ་ལ། ྒམཔར། གབར་གངགི ང་གངགིས། བསགས་པ སཿ །ཡོངསསུས་གསན་ 
འདེ དག །རངཔ ན་ཡོད ན། །སློབ་དཔན་གྲུ་སྒྲབཞལ་སྔ་ཡེ། །ལམ་ལས་་པི་དོལ་སང་གྲུར་ཅིང་། །ལེག ཅན བའི་ནབས་མིདཔའི། །གུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལས། །ཉམས་པས་ཐར་་ 
རཾཔའིད་ སྦྲ་བབནི། །ཡོད་པམ་ཡེན་དེ་ ཛར །གུང་ཞིག་ལེས་ལྦ་ཐུང་བ་ཡེ། ྷུན་པྙ་ཏོག་པ་གང་ཅ་འངདད། ད་ལས འི་ངང་བཞིན་ལས། [རྱ་དན་འདས་པ་གཞན་ན་ནེ། །ཡོད་མིན་ཡུལའྲི་ 
@ གང་དུ་ཡང། །རྣམ་པརམེསེམས་བདག་ཉིདདེ། །ག་ གང་ཡང་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅེེཔ། ། །སེམས་ལ་བདྲ་ དེབ་འྱཐང་འགུར་ཞིང་  །ཉམསྭུསྦསུངབའི་སརིནཔ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ། །གངད་ 
་ཚོཾཿ འདོད་ཅགསྲ་བལ་བ་ཡི། །རང་གིངོབོ་དེ་དག་དང་། ༡ གང་ཡིན་པ་དདི། །སྲིདཔའྱིན་ཡི་མཆོག་ཡེནནོ། །དངེས་པོ་དངོས་པ་ལསཡིསེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་ཁྱང་ཡིན། །དངོས པཾ་ཨྱེ་པ་རྟགཏུ་“་ 
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_ །མཱདཔོཡཾ་བངགནནཱ་ན། །དམེགས་བམེདཔ་ར་འགུརབ་ཡན། „ རྣམ་པར་མིརྟཾགཔའ་མབཏུ་བུདཔ་སློབདཔོན་ཆན་པོ་ཨཱ དྲ་པའི་ཞལྷ་ས་ནས་མཛད་པ་རོགསས། །པ 
ལོ ལུ རོ བབས་པ མ་བའོ།། །མྟོགས་པ་ཌྟོབ དཔ་བད་ནཆཔོ་ཙཿཔད་ལའྲིཧ དེ པ ཏོག ] བའ 
€ སྒྲག སུས ༔ ཐོདྐ་སད་དུ། མོགས་པ་རོགསུ་པར་བེདཔ། ད་གས ས་བ གའོ ་ ༣ ཤོན་པོ་ལུརམ་དཔལ་ལ་བཙུདནས། །མརཾག་ 
ཟླ སྱྭ་བེ བསུ་བདག་གྲིས་ད་བརྡ་བ། །འདི་ན་གཞན་ཁྱིས་དརྟགྲས་པ་དེ། ནཆོས་བྱི་དྭེ དཁོན་ཉིད་དུ། ན་གྱཾས་བཏྟགས་པྲ་དེ དེ་གུང་ཡནུ་ཞེན། ངཔདགྟཱཏག་པ། །ཁབ་པ། 


ཌཱ ར་ན་འ ཧཱ སན་ཆ འི་གཅིག་པ་ལོདྲཔའོ། །བདུགནུག་པ་ཇི་ལྟུ་དུར་ཞིན། རི། གཡུངལོནི་བདག་ མཡིནྟའ། བ ༢༣༦༨ འཇྲེས་ ན་པའེཕིན་འོ། །ཕུངཔོ་ལས་“ 
.ྲཾ གགོ་བའར་མི ཅི བུམ་པ་བཞིན་ཐདད་པརམི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་རོ། དེབཞིདདའངིཅང་ལོུད་དབ་ེམ་མ་་མོར་། ་ིིིག་ང་སས། 









འངམཡན 










ང་ཉེབྲ་རྱས་རཔ་འང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སུངལོདང་འདུ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟངཔོ་ལྭས་ཕི་རོལ་པྲ་མ་ལྤིན་པའྱི་ཕི་པརྲོ། །དེ་བཤིན་ ི་ཉརྷ་ལཱསྱ་ཡིན་བ་ལངྷརྷ་ན་བཞིནཕུངཔོ་དངཝནཔ 
དང་ཉེབརྩུརྦཔ་འབཡདཔ། བདག: སྨ ལེས། ད་འབསཕའྲབ་ བུ དདའཔརའཛུརབན། བ གལར་གིནར་དང། བེགཔ་དང་ ཆམ་འགགས་པའང་འོག་པངའ ར་བཞིན 
ཨཱ རྣོ་ཞིན། སྨས་པ།, འདིརཁཱད་པར་ཧཱན་གྱིདཔེ་ སད །མ་བར་འོང་བིརྒྱ་ པན་ཐག་པ་ལ་ཝུལ ནས། དོ་ལུརྦམ་རཔིཅེརཏེ་བ ས་ཡོ་འདིཿ རླ་ཨཱཔ་ 





པཱལནིམ་ཡིནྡནོ། འནྱ་བྲངཔི་བདེན་པར་སློ་བཏགས་ཕྲ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་པ་དེབ: ཟེག རི གྲད དཱ ཇི ` མེད་€ྱི། ཐག་པའིདངོསྲོ་ཡོད 
ཡན སི མོ ཤན བདེན་པར ཏགས ད་ཡ སམ ཡང་ད ནན ཨྤིརཏེ། སཁམའི་ཚོགས་ལེན་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེའང་ཕྲོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ལའུ ངས་ད དུ ངཱ ༣ 
ཕ་རབྱ་ཀྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་བམུ་གས་བ་བ་བོ་གིཡིརོ། ལྣལམའི་ཚོགས་ཕིནཔའིིརའོ། །ངཟང་ལོ་མངའ་ཀྲ། རོ ཆུར། དེལྟ་བསན་བམས་ཅད་མེད་ 





3 

















་ 
མེདཔའོ། །དེ་ལྟནནི་ཛྙེ བདའ། 
/།གལ་ཏེ་གནས་པ་དང་འ ཡག་པྲ་པེད། ཧེ 
ཙཾ དཔ་འཇག་པ་ཡ་ པར་ གནས་དེ གཉིས ས་ད 
ཕུ མ་ 


འོནིག་ཅར་ 
དཔེ དྲ 





ཅརདུ་འཛགཞུན། ལཱ་ལིན་ཏ 
གཅིག་ཅིག་གིརང་  འཤིན་ནི་ཞམ། དམའིབཔབ་ཞིན 


གའ 





འེ 224 










འཇམཔདཔབུ ་ ཧུ 


དཔ 





དྭཔ་དའིཚེ་མོ་གཤན་ 
མཔར་ཤས་འིཡོདདགིན། སྫསཔ། ༢ 
ར་རོ། །གཅིག་གིདང་བཞིནམེདན་དུམའི་རང་"་ 









[ཧཱཾ༅། །དོ་ཡིསྩ་མ་གསུམ་དག་ལནི། །རིམཔ་བཞིན་དུབསན་པར་པ། །འདི་ནི་ལསྐ་བི་ཕུག་ཧའོ། །ནངཔ་གཅིགཔར་སེམས་བ། 
¦ 


ཐཱ ཞིང། །རླང་ནམས་གཅོ་གྷ་བྲབ ཏེ། །རླངགིས་བསྡམཔ་་༡་ 
༡ བརུམཔཱའ་བཱ། །ཉྱི་ཟུ་གཉིསནི་གཅིག་པརྱ་པ། །དེ་ལཱརྱ་བསུ་ནྲ་ནུང་ནི་འགག །འདྲི་ནི་དམ་ཚོག་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཤངལམ་འཁོར་ལོ་ཁེནདྭ་ལྲོག །ཐིགེ་ལེ་སྒར་བཅས་གེནདུ་བླཝང་། ` །རྨང་གིས་བས 





649 









གྱེན ་ཱ ི་བྲསབ་ ཿ ུ གང མསྭ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གསོ། 
༤ མཆོགགྱིསུན་སེན་དུ་འོང་། །ཆཱཨངག་ཡིདགསུམཅུརབ་ཡིས། །ཨུ་གསུང་ཐགུགུ་བྲསུབཔར་པ། །གམས་པ་བརྟནཔརའགགུརཔ་ཡས། །རངགིམེའི་གསལ་བའོ། །ཕཱགྱརའད་ སྣབས ང་་ 
/ཾ འབྩོར་པནི་ངེས་པར་འགྲོ། །འདི་དེབ་འུར་བྱོར་བྲ་སྲེ། །མུབའི་གདམས་པར་འདོད་པདོ །འདི་ནྲི་ང་གྱི་སརབ་ཡིན། །མཁས་པྷ་ནམས་འིས་འདི་བླསབཔའོ། །ཕུགྱ་རགས་སདེ ཱ 
ཌྷ པའི་ཆོག་ཤེས། །ངོནི་ཝམོའྱི་ཕུགྱ་རཡིན། །ཡྲེདའྱི་ཕུགྱ་རལ་ཡིནན། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་ཧོངབ་ལས། །ཕཾལ་དུནིབར་འྲགར། །ཇིབཞིན་སྦྱོར་བ་འདགཉིས་ཡིས། བའང 
ཤྭ གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ལྩེམཔ་མེད་ན་འབྲབ་བུ་མེད། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཛོམ་པ་ཆེ། །དྱབེ་བམེདནའབྲསབུམེད། །རུངན་འཁོར་ལོ་གཅིགཉུ་བས། །ཛསིད་སོམཔ་བཞིནདྲུའནི། །རལ་འཕོར་པ 


ཡུ 


ས་པར་བྱ། །ཇི་པཤིན་སལ་་་ 
སད་པར་བུ། །རནི་བད་མེད་་ 
པ་ཡིས་གཞིག་པར་ངྭ་ །རང་གི་ 
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རྒུང་སེམས་གཞྲིག་པད་ བྱ། །སྱོརབའིའིམཱ་པས་གཞིག་པར་བྲ། །ུང་ཧི་ཧབས་དང་ལཱནྲ་བུས་ལ། ། །དབུ་མའི་སྒོནུགཞུག་པའ་བུུ། ༈འ།ཁབོར་ལོ་བཞི་པློ་རུདགིས་དབྱ། །ལགགཉིས་སྱིདའི་ཕུག་ཆབ་ཅའ། །དཱེནིད་ལ་བཞྲ་གནས 
།རྐང་པའི་རྩ་མོས་ལ་གཟུག །བརྒནི་བརྡབ་པར་བུས་པ་ཡིསྭ། |རླུང་གེསུ་རླུད་ན་གཞེག་པྲར་བྱ།, ། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་བརྡེག་ཕུར་བྱ། སན་པ །རླུང་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབཕ་ལྲིས། །རླུང་གིས་ 

; ཱུ།དངོས་གྲབཐམས་ཅད་སྦྱིན།། །རྦུངགིསའཆིབམེདཔར་འཛུར། །དེསནི་བདུད་ཅི་ཐུབ་པརྡ་ནི། །བླིརང་ཡེས་ཡང་དག་བཤད། །ལེགས་པར་ ཡེཔ་ལསཧིལས། །དྡོ་རྣ་དུང་ཕྱ་བ་བ་ཡེས། །ལྨུནཔོ་ཡིནིབ་པད་པཏུ། ། 
ཌྷ དགུག་པའི་ཕྱོངབའདིཡསནི། །ཚངས་སོགས་མདུད་པ་གཞིག་པར་བ། །ལྕུ ལུན་པོའི་སྟེངདུ་ལྷ་རྣམས་འགོ། །ྷུན་བདྲགནི་གཡོ་འཆུརཏེ། ། །དེསནི་ཐམས་ཅད་བྱ་ཆལ་བརའྱགུར། །ཆ ཡུ སོས་ཁུ་ཧཱམང། 
གསད །དང་པོ་ཡིདི་ཕྱོརབ་ཡིས། །ཚཱརས་པའཾམ །དུད་པ་གཞིགཔར་བ། །དནས་དབང་ཕུག་མདུད་པ་གཡིག །དེ་བཤཱི འགནས་ནི་པིཏཱཱགཞིག །དེནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་སྭད། །གྱངག་ཏོར་སནིསས 
ལ །རླུངགེས་སྒོ་ནིརྣམ་པརདབྱེ། །འ་ནི་ིགསབཚོན་པོའ། །སྔོམ་པཆེ་དང་འཕིགསཔ་ཆོ། །ཨུགྱཧ་ཆེནི་གསུམཔ་ཡིན། །འདེ་”་ནི་གསངདབའ་གསུམ་ཡེནནོ། །འདིདག་གིཧི་ལྩོར་གྲུབ་གྲགས། 





ལོ 
ཨོ 


























651 ཌཱ ༤ ༄༅། །ཉིད་གསུམ་ནིགང་རིག་པས། །དེསནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རིག་གོ། །གང་གེས་འདི་ལ་གོམས་བྱསན། „།ཐམས་ཅད་ཅིནི་མངའ་བདག་འགྱུར། །གཡསང་བ་ལྷ་ཡེ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་ལི་བདབ་ 
 ་ །དབང་བསུར་ཤུནུ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅུད་མ་ལུས་ལགས་པར་འགྱུར། །དེསནྷ་ལཱ 'ལཱརྣམསཤུན་ཙིས་དབུང་༔ ཁོི་གསབའདོདསའོ། ཕྱག་གྱཚེལ་གོམས་པར་བྱ། གྱ 
སྒ བྱུང། །གྲུབ་པ་ཆེནཔ ཡེད ཧགྱཆེོུ་གར་ཡི་ན་པ། །རྣམ་གཉིས་དེནིདམ་བ་དང་། འཆཾབ་ལསནྲི་གོལ་བདང། །ལུཿ་ེམས་དག་ལ་བདེབ་འབུང་། །སེམསལ་གནས་བཅུམབི་ 

མིངནི་ཡི་གེ་ཡིན། །སོར་བ་ཝན་པར་བཤད་པར་བ། །དད་དང་ལན་པའྱི་ལོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར་ནི། །ཕྱག་རྨཆེན་ ཁགུབ་པ་ཡིནུ། །ཕྱགྱ་ཧཆེན་པོ་ 
(མབྱསཏེ། །རྣ་ ¡ི རླུང་ནི་ལུན་ གསམ་བླརས་བུས་པ། །ཅུུམས་ཐསས་ཅདའུཐེན་པར་ །འཇས་པས་རྣ་ནམས་ཧེནླད་ཕོགས། །ནདརྣམས་ཐམས་ཅད་བཅམནསནེ། །ཕྱགྱ་ཧཆྡེན་ 


རྩ ྗྨྣྨྣ་ྣ་དད 












༠5༧ ཤཤནདུ་མིན། །ཕྱག་རྒྱའདིནི་ཤེས་པ་ཡིས། །བེགས་པ་ཡོད་ཁུངདོན་དང་ལྡན། །དེས་ནི་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཡིན། །བདུདྱ་སྲི་གུབ་པའྩོས བཞེསྱ་བབྭ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕླི་རབསམཛོད་པ་ཇོགས་སོ། ཆ་ཞརཅི་་ 
མཁན་པ འྱོཔ་ལས་གུབ་པཐབཔའྱི་ཚ་་ཨེ་དཝས་བླམ བའོ།། །ཕྱག་ར་ཆེནཔལིམན་ངགྲ་བམཏྲིལི་པས་མཛདཔ་བཞུགསོ།། །༄༅། །རྱ་གར་ཤད་དུ། མངྣཱ་་ 
¦ ལུ་བྲ་ཨ་པ་དཤཾ། བདོ་ལདཱ། ཕྱག་རྒྱ མན རི ལ་ལན་ཅིག་ཕྱེག་པ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། གསུག ཆནཔོ་བཏནདཡད་ཨར་ཡ། །དཀའབ་སྤེད་ཅིང་བྲ་མ་ལྲ་ལུས་པས། གསུགྲ་བསྔ་ལ་བཟོད་ལྡན་བློ་ལྡན་ 
འིགཏནལགས་ནསདད། རྟག་མི་ཐུབ་ཉྟེཆཾ་ཡམ་རྒྱུམ་འདྲ། །ར་ ཆི་ལམ་སམ་དོན་ལ་ལོང་མ་ཡེན། །དསུན་ བསྩེད་འཇིགཾརྟེན་བྱ་བ་ཐོང་། དིད 
ཡུལ ཉེ་འྲབི་ལཆགསསང་གུད་ཆོད་ལ། །གཅིག་པུར་ནགས་འདབ་རེ། འད དགོན་པར་སྒོམས། །བསྒོམདུམདཔའི་ངང་ དུད དྲེས ཐོབ་མད་ཐོབནྱ་པགྱ་རྦ་ཆེན་ཕོ་ང བ། ༽འཁེརཔའི་ཆོས་འདི་དྲོན་མདྲ་ཝུག 
བཝལྒ། །བྱསཚོསསིངཔོ་མདཔས་དོན་དམ་ཉིང་པོར་ལྟོས། | བློ་ཡེ ཡིཆོསྦ་བྲསླ་བོའདསདོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ཁྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་རྙེད། བློའདས་བྱད་མད་དོན་དེའཐབ་འདོད་ན། །ར །རང་སེམས་ཙུད ཅི 





#@&3:% 35) 


ལས 


ཀླུག 


| 
| 


× 


9 










ཟྒ 


༨ ༡༨ ཡི 


རེདམམངབྲག་ཅ་འདྲ། ། 


པ་སོང་གྲིམཱན་པས་སིབ་མི་འྱགར། །དེབཞེན་རངས་མསྭ་སིངཔ་འོད་གསལ་དེ། །བསྐལ་པའིའཁོརབས་སླིབ་པརམིཞུསསོ། །དཔེརནནམ་མ།ཁའསྟོངཔར་ཐ་ལྟད་ 


དེ་བཞེན་རངསེམས་འོད་གསལ་བརོདྲ་ཁུརྱ་ཀུ་ ལ། །བ 





རུབ་བྷཉགས་ཚུང་། །ནམམ་བྲའ་ལནི་འད་འདབརོད་དུ་མིད། ། | 


རྗོད རོད་པས་འདི་འྲདར་གབ་ཅེས་གདགས་གཞིམེད། །དཔེརནནམམཁའགངགིས་གངལ་བཏེན། །དེ་བཞིན་རངསེམས་ཕུག་ཆེནུ་བརྟེན་སུལ་པད། །མྲ་བཅོས་་ 


༤ 


ཡིད་ལམིསེམས་ལ་བླཟའེ་ཆོས་ལ་ཝས། །ལུས་ལ་སྙིངཕོམདཔས་སྷུག་ 
སེམས་ལ་གཏང་སྐེ་མེདནྱ་ཕག་ཆེནཱ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ 
བྲ་མེདབྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གཟུང་འཛོན་ཀུནའདས་ལྟ་བའརྒཿ 


པསླ་བྲ་མེདྱ་བཱར་ཆུབ་ཐོབ། །དམིགས་པའ་ཡུལ་མདྲ་སམས་ཁི་རང་བཞིན་གསལ། །བགྲོད་ 
རི ཐུབ་ཐོབ། །དམི་གསཔའི་ཡུལམདུད་ལ །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་ལྕོངཔའིགྱལ་པོ་ཡིན། 





གཞུག་མའེ་ངངྡདྲུ་བོད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པྨ་ཚོདྱ་གུར་ལོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། །དེལརས་མས་ཁེ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོསྐ་ནམས་མ་ལསད་ནམ་འདུས་མེད། །ལུས་ཀྱི་བ་བ་ཡོངས་ཐོང་རལམར་ཞོག །ངག་གིས་མླ་”། 
ངའདུ། །སམས་ནནམམཁའིད་ཅིལ་ཝུརབསུམ་སུལ་ཁུདས། །དངང་གཏང་གཞག་མེད་པརྡ་སོད་ལུ་ཞོག ། 
ད་པའི་ལམ་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་སྷ་བིན། །བྲགོམམེད་གློམཔས་ 


།རེ་དོག།མེད་ན་འབུས་ཐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་སྩེམད་' 











= རར ཀསའར། ཡེ་རེ ཤསཤུས་སྱིམ་སིཏཉལྷཤཤག་དལལ་ད་མན་པ་ "༩༡ གེ་དང ེ ཡིར་རབད་སོམས་པར་འབྲང ཡ་བརང་བབཟེང་ དུད 
འདོདབམ་མཁས་པ་བསྟེན། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་དངསྲེམས་ཕྲོལ་བརྲ་འགྱུར། །ལསར་བྷསིནན་བདེསང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཐབས་དང་ཤེསརབྱ་བིནྨ་དབས་ཉོམས་པར་འུགས། །དལ་བའྡ་དབུབ་ཅིང་བྱཡཾལ་༥ ༥ | 

ངང ` སན བིངས །དེ་ལ་ཞེ་ནམེད་བདེ་སྟོང་ཡྲེ་ཤེས་འཆར། རིངྱ་དག་ང་ཡིད་བླུྱཅས། །བཀྲགམདངས་གསལ་ཞིང་སྟཾབས་གྱང་སེངག་འདྲ། ཐུན་མོང་། | 
ལཱཱ དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་བྲོཕ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཕོ་གནད་ཁྱི་གདམས་ངག་འདི། །འགྲོ་བསྐལ་ལྕུན་སྙིང་ལགནས་པར་ཤོག ཇཧཏིངྱི་པསརནྟཱ་རོཔ་ལཆུ་བོ་གརྙཱའེ་འགམདུ་གསུངས་པ་ཛོགསྐ་སོ། ི་ ། |, 
ཤོ ཕྱགརྒྱ་ཚེན་པོའི་ཚོག་བསྡསཔ་བཞུགསསོ།། །༅༅། །ུགར་སདདུ། མྭབཱམྭའྭགྷཾམིཐཱ། བོད་སྐདདུ། ཚུགྱར་ཆེནཔོའི་ཆིག་བས་པ། བདེ་ཆན་ངང་ལ་ཡག་འཆལ་ལ། །དངལ་སྡོང་བསྱག་བཆེན་པའི་ | 


།ང 
། རུ་ཀྱུ་རྦ་ཆེ་ཞེས་བཛོད་པྲའི། 


688 









$4 ༦ ཤོ །རོའོ་ར་མས་བརས་ཅང་རར་སྲི རོར ཚོང་ ཐི་ལམ་བཞིན་ཏེ་འོབོས་སེོང་། །གཉིསཔ་རིགཔ་ཕགྱར་ཆེན་པོའིདནདུགཡུངས་པ། སེམསྦ་གང་་ 
དགསུངས་པ། ཆུགྱ་ར་ཆེན་པོར་བརྗོད་བྱ་བ། །ཚྫོསརྣམཧ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁུལ་པའི་པློ། ཝི་ལམ་བཞིན་ཏེ་འོབོས སཱུང་། །ནཏིསཔ རགཔ་རུནྱར་ཆན་པོའིདེ་ནད་གསུ (གྱ 
ཨགས ཧོ དི་ག་ལ །རབོས་སྟོང་པནམ་མ།ཁཁའ་འདྲ། །ཆོས་གུནམ།ཁའ་འདྲར་མཉམ་གནས་པའོ། །ནུམཔ་ཅུའདུཿརགཅཆནཔོའི་དོདཇུགསུས་པ 
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 བསྙན་པས་སྦུལ་པ་ཕྱུམའིབདག །དཔལ་ལྡན་དོརསྒེག་མོ་ཉིད་ལ་ལྟག་པར་དོལ་པའརོགང་ཅི་ཡང་དུང་། །རྡོ་རེ་བདུད་རྱིའི་དཔལ་ལྡན་གང་ལ་གང་གིས་བསྟེདྲ་པ་དེ་ལཱཁང་འཁུལ་པའི་རང་འཞིནན། །ཇི་ལྟར་བརྫོད་དེ་ 
འདིལས་གཞིནསུ་བཅོམ་ལཱནདེ་ལ་ཀུནནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་མངོན་དགའི་རུལ་བའི་སྐུམཛཾས་གཅིག་བུཉིད། །སུ་ཡངམཁས་རྣམཱས་སྟིང་གར་གཉིདསད་ཡི་འགྱུརབ། (གང་ཞིག་ཤར་བས་ཚཾཉམཔའི་ 
རླ།དསུན་དབངཔ་དང། །ཕུལཿམསབ་ལས་པརྡནབ་པདེ་ལཇུག་འཚོལ་ལོ། །གང་ལས་མསོཔ་དཔལ་ལན་བདེབའི་རང་བཞིན་རྡོ་རེའྱ་མཚོན་འཛེན་ཞིང་། | གངབདྲ་སྲོད་བལྡདམེངྒ་ཤམས་ོ་།་ ྣ 


(¥; 


[ཤྩོ་ར་++རཀྩརྤྣྫྲྤྨྣྨ༨ྨྤ"ི"ོཕྕཅ༼  ྲ༥སྤྣྤ༨༽ྣཔྣ༽ྣ༨ྣཔྣ༨ྣྨྣཔ༨པ༨ས༽སྣ༽ཾ༽པྣ༨ྣ༽ྣ༽ྣཔཔ༨༥༨པྣྨྣྱིྱྱྨྨྒཏྒརརཟའབོ་་་བེ་940ྨ0ག40དཅ༩༩ སཤིིིིིིིས པ2¥"ཁཔ༥"༥པ༥པ༥༨{(རྨི་་་ ༥," འེལ་ཁ༥"༥ཁཀ`|` "༥ 
ཨཾ །ཅུགརཞྐད་ཧུ། ལཱ་ཨཱཿནཱ་བམ། བདས རངིན་ཡས་དོབཔའི་རིམཔ། དཔལ་དྡོརསེམསདཔའ་ལྕ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བདག་ལཅིནུཅིསོབ་པའིཆཡི།ཁདཔར་ ད 





3 


ང། 
: འགོ། །དཔག་བསུམ་ལྲུགམསམུངོནམཚུངས་གནས་གསུམ་ཉོན་མོངསདྲ་བ་གཙོདཔ་གང་། །དཔལ་ཁྡནཱརྡོརའི་ཚིག་མཚན་བཙུན་མོདེ་ལ་གནནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངཱ་ཞིག་དྡོརེ་ཡན་ལག་མ་ཞེས་གན་ནས་དན་ 
ཧཱི པས་ཁྱང་། །ཏོནམོངས་བྲལབའི་བདེང་འབའ་ཞིག་སང་ནེའདེར་འབོབ། དམྱིགས འི ཨ་གའ་ལ། །གད་དགདོང་ཡན་འག། ་བ་ 




















ཟིནཟིརྩཡིསྤལོའོ།པདགཞི་དེཉེདྡའི། །ཞིན་ཆེན་འོདགིས་བསོར་བསྔ་མུནཔའི་ཚོགསུན་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རྙོ མདུ་ཡིག་ཀས་རང་གླི་མ་པར་སོཿཔ་རད་མཐོང་བའི། །བུསླ ཡཱད་ཧུད་དེལ་ཕག་འཚོལ་ཡང་ 
འདད །གར་ཞེགྲབིདྲཔནནེ་གཞན་ཁལ་མདདགའ་བྱྱམཐུའ་རབབག། །ཡེ་ཤཱེསནམམཁའི་རུབོས་ ཟུསདཔལ་ལུཐུ་གྲསམ་པཉིད། | ཇེསག་མོ་བཙུན་མོའིཙོག སནག་ཤིས་དབ་ 
¦ དོལ ན་དང་བཞིན། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་གཅག་བུདམ་པའ་དབང་གྱུག་དམ་ མ་པའསེ་མས་ལ་བདགྱ་མབས་ཆུངེ། སྲ ནིམཉམ་པ་ཉེད་ ལྭནའཛགཅིར་བུག་བབབའེ།' །འཁོར་བབཅུད་ཀྱིས་ 
¡;: ད་མ་དྲང་དབང་ཝགས་འྲང་བ། ། གང་གིས་ལྟེ་དབ དངལ་འོ ཨམིན་འགྲོབ དྲིམ།འྭབུད་ནུས་གཅིག་པྲུ་བམདམ་པའི་ངག་ལག་འཚེལ་ལོ། གངདན་པན་ཡང་” 
དྲག་གནས་པས་སྙིངག་པདྨའེམདུད་པནཾ། །དབུ་ འབན་པོའ་བར་ དྲ ་ འྲདའི་ཚོགས་ཧིས་གནས་གསུམ་ཁང་བུའིསུནའདོམས་གིང་། །རྨོངས་དང་འགལ་བ་བདག་ 
ནིདུལ་བརབཅས་པསཕན་འཚོལ་ལོ། །བླམའེཞབས: ཚུལ་འདི་ཉོུཟདྲདན་པ་ཡིས སླ ཀིདའོདའྲུའི སི དརར་ ་ ན། །གལ་ཏྲཾ་གུབན་་། 













པསྐ་ད་ི་དང་། །ནང་དང་སྣག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མདའ་འདའི་ཟྲགརའི་ཚོ་གྲས་འདིས་དཔྲབ་ཡེད། །། ། 






663 ཧཾ ༄༅། ¬¬ །འུདི་ལས་བླགབྱབ་གཞུནམེད་ད། །བདགནེ་ བྱམའེཞབས་ཁྱི་རྫུལ་ལ་གུས་དང་ལྡན དྭསགབཝལ 
€ ཝུས་ཅནརྣམས་ལ་ཡ་ཤས་བདུད་ཏུའི་སྐལབ་མེ་བགོས་མི་ནུས་པས། །གང་ཞིགཔདག་གི བདེ་འདདག་ཡོངསྲས་གདུངབཚེ། །བླུ་ཕ ལ་མེན་དསན་གངྭཱ་སྤོད་ཡུལམིན། །གཞི་ཤི་གཏམ་ཅིརིམ་པ་ 
 ཐཱམསགསུགཔ་དྲིང་། །དེཡིརམངས་སིང་ཇེ་ལ་སགས་ཡོན་ཏནདགྲུ །དྲད་ལུནནམས་ལི་ཉིང་གི་གནསསུའུངཉིང་ས། །དངོས་པོ་འདཀུ་ནགཅིགབ་དང་། །དཱནའི་རང་བཞིནྟ་རཱ་པལ་ཏེ། །འདི་ནི་ཞེནཔའི་ཕྱོར་ཀ 

] གས་ཁྱིས་རབ་དགའ་བ་འི། །ཆི་མས་མེག་དང་ང་མ་བྲགསནསྲས། །ཆེསབསྟེན་གུ་པའི་ཁུར་ཅིས་མགོའ་ངོདན། །དཔག་བསམ་བདམ་ 









རྩོལ་བ ནྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཨུ་ལངས་རྱུ་གུ་ བཱ 
འབྱངུས་པས་ནོང་འཛོན་ཡན་ལག་འ་ཁུད། །ཡངདག་གུས་པའི་སྐུདལས་ཡིད་ཧྲི་པེ་ཏོགྲ། །མདུད་པརྲ་བ ལ་པའེ་བདག་གྲི་ཕེང་བ་འདི་ 
ནརོལ་པའི་རོ་ཡ་བདབ་ན། །འབའ་ཞིགྡ་ངེས་སྤུ་མོངབ་དེ་ནི་ཡིད་ཅིག” 





25 
ཌཱ 
ཤྲ 


( 


§ པ་ལ་འདུདོ། །གསུལ་བརཱུ་བོརལགང་རུང་ཐད་རེད། །དུབ་དག། 
¡¥ བཞེས་ཤིག །མགོནདེ།ཁྱོདཀྱི་བཾགས་གནའཉུང་འདུས་ཤེས་རབནི། །རྒྱལ་པོའི་བུམོཆ་ལམཁག་འདྲདབང་བདྱེད། །འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་རང་པ 


















ོལའ་པང་༡་ལལ 7 ལ་ས ཅམ་ལས་གང་འབྱུང་་ 
ངོ འའཛོན་པ་རི་ལར་ཡེ། ངུད་འགྲོ་ལ་སོགས་དང་བགིནན ༈ཡོགས་གཅིག་ བཟ 
འེ ཅིག་དངོས་པོལ། །བ འཛིནཔ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དུད། ཐ་ལ ལ་སྐགསྲལས་ །སྲལ་ལ་བཟའ་ 
ངྩྱ་སལམདཅེང་སོངས་ཕྲཡིད། དྱ གསྦུལགས་གཙོག་དངོས་པ་ཡ། །བདུ་ཅུ་འཛོནཔ་རཿ །བྱི་ལ་བསྡུ་ཝུངཔ་དང། བལ ལ་ལག རར 
ཛཿ ༩ ོད་བརྡ་ སུ དམངས ཧག སགན་གནས་པ་དང། །སཱ་ལཿ ཆློས་ལསྱར་ལ་བ་དང་། །བངབས་ཨུག་དམས་ཟོས །བངཔས་པ་འངས་ཤས་པ་དང། །རྡ་རོ་ 
3 ཡར ས་མན རར ལེ་ཁེར་ལོང་འཕལོ་དང་ །རྔཡཾས་སྦུལ། བདང་། །ཕ་ལྱ་ཡེསྣ་དབྲང་བེད་པ ང། །རྨྱ་བས་ང རྣུམས་བྲཟུའབ་དང་། དང་པའ ངཿ ས་སེམས་ཅེན་ལ། 
ཤཱ ག་ག་ན སསགས །སལཅིས་དགུ་དབིད་པ་དང ཿ ཁུང་བའི་ྐད་ད་ཤིན་། །ཆ་སྐ་རམཆིལྦ་མ 
༣ སུདཔ་དང*། །ལནོཧ་ཡཌ་ ང་། །ཞྭག་པས་མཚན་མོར་མཐོང་བ་དང། ་འགོ་ལསགས་རང་རིག་འགོོ། །དང་པསྦ་རུ་ད་ ; 
།སངག་འཇགསཔ་མདཔ་དང་། །འགཔ རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་ལ་སཾག 
ཙཱི་གལྦ་མཁྲས་པ་དང། ,ྲཱངདྲསྔ་ང་སྣན་ ཛ་། 
ཧྲ 


ལ ག མ ཧཾ རྡངན་ ནས་པའ་ཤ། སྲོག་དང ཙོལ་བས་འ ལེ ཛིན།། 
[ ། ༣ ; གཾ པའ་ཤ། །རྲོག་ བ་པ གག་པར་ ཅད། །ཚུའ ཡནནྭ་རཾ་བྲ་པམ་ཐེ་ཡཾས། ༈ཡ་ཤཾས 

༣ རཿ ' ས་སྣོམ། རུ 

་ུ ངེ ༔ ༥ ར་ € སནྱིགླ་པི་འྱབུང་། །གུནསད་ གྭ ལབ།འབ] 

སྦ གྱེ་མིག་གིས་ཐོག་པ་དང་། །ར་དྭགས་ལ འེ མི 

































དནྱི་རོལ་དྲུ་མ་བརརྟགས་པར་ཡེས་པའི་སྣང་བཙམ་ལྟེ 
འཆོགིདག་འདང། ལུན་ཅིག་སྱེས་དགའ་འབྱུངངོ། །དེའིསྟང་དུ་ལཱན་ཙིག་” 


871 







ཤོ 
% 
ཙཾ 









༄༅། །བད་བཆྙན་པོ་དང་། འཛིན་པ་བདེབྲ་རྡུན་པོའི་དང་བཞིན་ཡིནཔསམི་བསོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སེམས་དུངརིག་གཉིས་ཕུ་མེད་པར་ཡང་མི་བསམ་ཏྟེ། བདེབ་ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསམ་་” 
གདབ་པ་དང། ཕྱོརབ་དང་། དཔོས་གཞི་དང་། ཇོས་ངོ་་༠་ 
ཤཨ་འཇིག་ 

བུརྡ་དྲ་དབསྐ་ཚུལ§ུ་བྟཏག །སམ་སནིནམཨམ་བའ་སྟོང་པ་་་” 


རར >¬ ༨༣ 6 ; -, ༄་ ༤ 
གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་རྔོར་སེམས་དཔའིརྒྱས་གདབ་པ་དང་། བསྒམ་པར་བ་བདང་། སམ་པར་བེད་པདང་། སྒོམ་པ་ཕོ་རྲོག་ཅིག་པར་གཉིས་སུ་མད་པའི་རྒྱས་ 


གཅིག་པར་ངོ་མཉམ་པའི་བདེ་བཅེན་པོའྱི་ཧག་གདབ་པ་དང་།  འཁཾར་བདངྱ་སངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འོད་གསལ་བའི་དདྲ་དྲུ་ཧས་གདབ་པ་དང་། 


ཚཾ།རྣམསཧརུ་ཀྲ་ངོལ་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། ,།དེ་ལྟར་རྒྱ་དགུས་སྟད་བཅུད་ཀུན་བདེ་སྟང་གཉིསམྲེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། སེམསནི་འོད་གསལ་ཆུམཚོ་ལས 


ཅ་ 


 ཌཱསུ། །མ་བརྲིན་ཅེ་ཚུལདུབཏུག །བསྐུམ་ཏུམིད་པ་ཝུན་གུབབྲཿ་མ། །ཏོག་པའི་དབ་ངང་གྲིས་སྟོང་། །མངོནསུམཚདམསམཐོང་བཉིད། །ཤུསྦ་བྷ་ལམ་ཡིན་པར་གསལ། 
5. མི་རྟགཡེ་ཤཾས་ངང་ལ་གཞག །བབྲེམ་ཇུ་མེདཔ་བསྐོམ་པ་ཡིན། །ཁྱན་གི ¦ 





[ ། 


རེ 


ི་ 


སྔྲ་གུབ་པ་བསོམ་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་མད་པའི་སྡོ་ཡི་འདོགས། །དཔོས་པོ་གདོང་དམགཉིས་བསས། །གཉེང་སེད་་”” 







རྟན་དང་བཅུད་ི་སེམས་ཅླན་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་་"” 


ཏོག་པ་ཐཱམས་ཅད་འགོག་པདང་། ། 





ཅེསྱ་ཅང་བསུམ་མི་ཁབ། །བདེ་ཆེནྷ་སྒོས་རྲ་བལ་བུ་ལ། །བུལ་ལོ་སཱམདུ་བསམསན་སོནཾ། །ཏྲསསྦྱ་སོང་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །དུག་གོཅས་ཆང་རོམམི་བུ། །རྨོམ་སེམས་མད་པརགནས་པའི་ཚོ། །རྟོག་པ་རང་གི་ངང་གིས 
འགག །རོས་དང་གང་ཟག་བདགམེདཅས། །སྟུང་པའི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པ ། འི་ནའགས་འབར། །གསན་དྲེམ་ཉདག་འགག །གཉུན་པོའི པོམངོནལུལ་ཡེ། ིགབདགས་རང་་ི 
ཨཱ རྣུམས་། །འོད་གསལ་ཤཾསན་དགོས་པ་མད། །ཟླདཔདོདོས་སུ་རྟུད་ཁྱུ་རནས། །གླང་པོའིཇེས་ཏཱི་འཚོལ་བྱེད་དམ། །བདེ་ཆེན་དར་ལྣངམངོན་སྲམ་ལ། །ཡུང་དང་ཇྔེས་དཔག་བཙལ་མི་དགོས། །ཆུང་བ་དངོས་པའི་གཤིས་”་ 
ཚ ཡིན་པས། །ཆད་པདྨ་ལྟ་བའིདྲོག་པ་མེད། །གང་ལ་དའོ་མི་སམས་པས། །ཐྭོ་འདོགས་པ་ཡི་དོག་པམཱད། ༈སྣོད་བཅུད་བད་ཚེན་རྒྱས་གདབ་པས། །ཉོན་མོངས་དགལས་ལྟང་དོག་མད། །ལས་ལ་བྱུད་དོ་བྱབོ་ཞེས། 
3 ༥ དཱ ! རིར ༠ ཧར པཕ་ ༽ མད། ༽ -. །_ ༄-.༨ ཟོ ¬ ༨ ིད་དོབ། ཞས! 

དགྲེསིག་གང་ལའང་མི་སམས་ཤིང། །སི་ལམ་ལས་ལྭ་ཁད་མད་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོག་པ་མེད། །གངདང་གང་ལ་སམས་པན། །བདུཆན་ད་རྭསང་ངོ་གསན། །གཉིན་པོ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཡི་དགོསོ། །བཱ་བ་། 
བཏང་བའི་སམས་ཉིད་ནི། །ལུན་ཅིས་ཐུབ་བརྡ་རམ་པ་བགནས། །ཇི་ལྟ་རྩར་ལུརུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལརམར་ལམར་བཀིནངུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེསནི། །ལགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དེ་ཞིདགཉིསམད་ 


.---------~----- 















༠༩༧} པེ་གྲོ་བུར་ཡིན་ཤེསན། །སེམས་ཁྱི་དང་བཞིན་བཅོག་མི་དགོས། །ལྐྱེ་འགགྲནམམ་ཁའི་སྦ་ཤད་བཞིན། །ཕུཕྱ་སྒེ་བས་སྟོང་པསན། །མུ་མྐེས་གེསསྐུ་བསྒོམ་པ་མེད། །རྒྱལ་བའིཐུགས་གཞིརྟོག་མེདལ། །སྦྱེབུ་མེདཔ 
ཞེད་གུལ་གག།་ །གཉེནཔ་གངབེརི། དན༢ྩབཛྱལ་ཚིབལོ ར་མའོས་བའིས ག །དཔེར་ནམིའགའ་བཙོན་བྲསན། །དེ། །འབད་ཙོལ་ཡྱིས་ཐོས་ལ། །དེཉིད་་བཅོན་པར་་་ 
བཏངདན་དྲི། །འབད་ཚིལ་མད་པར་གནས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་འབད་པས་བཀག་རྱང་ནི། །ཆད་ཀར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ད་ཉིད་བདག་ཏིད་ལྕགས་བགྲོལནས། །ཡུལ་ལ“ང་དགར་བཏང་ན་ན། ! 
ང་གི་ངངགིསྟརོགྲ་མེད་སྟེ། །དེགན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ལམ་དྲུ་བེད་པར་གསུངས། །བྱུན་པོ་ཡོདྲམེད་སྟག་བརྩལ་ཀྱང་། །གདོད་ནས་སྙེ་བམམཐོངལ། །མཁས་པ་འགགཔ་སེམས་ལ་མད། ། 
ཆེད་ཀར་གཉེནཔྒོདམཔ་དགོས། །རྣལའབྱོར་ནང་དྲུབ་བལྟས་ལ། །སེམས་ལསམ་གཏོགས་རྱེངེམད་པས། །སྣུང་སིངརྟག་དང་ཡི་རྟགུ་པར། །དགུག་པ་དང་ནེ་སྦྲུབ་ཕམེད། །སཾམས་ཁང་ཡ་ཤེས་ཡིན་ཤེས་ནུ། །མྱ་ 
དན་འདས་པ་བརྟནམི་དགོས། །གལ་ཏེཛགས་སྡང་སྱེས་བྱར་ཁྱང་། །གཉན་པོ་མི་ཕྲུག་བྱམས་གོགས་ནི། །འགྲོ་བའི་སེམཔ་རྒྱུད་གཏེས་མི་འཆང་། །ཇི་ལྟར་སྤིན་ནཾ་ཕཱ་ཚོགས་དག །ནམ་མ་ཁའེ་དབྱེངསསུ་བིམ་པ་ལྟར།1 
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[ ཀྲུ་བདུའིཝཤཤ་ཤ་ད་ིམ་ཤ་ཤུཤཤཤ ལ་ལས་མ ད ཚེན་པོ་ངགཉྲི་ས་ལ་བ་སོམ། །མ་རིག་འྔ་བལ་བའི་ ཀྱིས། །སཾམསྟནྲི་ནིཀ་རཱ་བཞིན་པཱ་ངན། །ཡི་མཁབས་”་ 
༄༅། དུང་་ཕོ་འོདགསལ་ཤོ་བུར་བཅས། །ཕྱིསནི་དཔི་ཕཔ་ལགགསན། །གཏེན་པ་དགནྲིས་ལ་བསྡོམ། །མརེག་འཐབུལ་བའི་བགཅགས་ཅིས། །སཱམསྟནྙིདིགྱར་བཞིན་སྣངན། །ཡི་མཁས་་ 
‡ སྨིག་རྒྱ་འཚོས་པ་བཞིན། །བིདལོར་ས་འ་ཅ་རམཛོར། །སེམསྦ་ི་རང་བཞིན་འོདགསལ་བ། །ཆཱི་བ་ཉིང་ཆུང་མི་བེནན། །ཨཱོ་བུརྙརཾ་གཔ་ག་ལ་འྱུ། གཉིར རྡ ཉིན་བོད 
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པའ་པཡིད། །མཚནམར་མི་འཛོན་རལ་འཕྱོར་པ། །འདིདང་འདིའགའསེམས་པ་མེད། །སུབཔམེད་ཅོང་དགག་མདཔས། །འདུ་མྱི་བེདཔནམ་མ།ཁའ་འྲར། །འདུ་ཤེས་ལས་བུངཏིངའཛོན་ཕྱོན། །འདུ་མྲི་བེད་ཅེས 
© ཕུམེད། །མདོནུསུམཌགྲ་བྱ་རུནབསིངསན། །སྐུམ་པཞེནེ་ཐཱསུད་འདོགས། །ཏོག་མེད་ཕེའུས་སེས་ན་ཡུང། །ཨཱ་འདོགས་སེལ་བྲསོམ་པ་ཡིན། །བཅོས་མེདར་གསུལ་མ་བསུན། །ནནྱུསམིོགཔྲཤོས་བུར་ཅང་། 
ཆ མམིརྟོག་པ་ཉིད་སྒྲིབཔའི་རྒྱུ། །དཔར་ན་སྨན་ཉིད་མཁུན། །ནང་ཕྱནངདུདེ་ཏིངཉྩི། །འབདམདྦལོ་ལྷས་འདོགས་གཅད་ཙེསྦྱ་བ། །སུ་མཆུ་ཟུ་བཞིནདུ་ཤེས་མེདན། །སྣོང་ཞེས་བོརྲཔས་སེམས་ལ་ཡོངས་མི་འགོ། ། ། 
1 ཨཆསྦ་ཀི་རང་བཞེན་ལྣང་ ལཱོངོརྟོགས་ནནི། །འཐོ་བརྣམས་ལ་ལྟིང་ཇེ་ཡང་གིས་ལྩེ། །བདག་དང་གཞན་དག་དབྱེབ་མད་པར་སྣང་། །ཆུ་ཟླ' བུརཔོའིེ་འཁུརན། །བདེ་བཆེན་པེསྒོམ་ཞེས་དེ་ལབྱ། །གང་ཞིག་བྷ་གར་བདེབ་¡ 


༽ 
----~-=-~-~~. 












གམེདྱ་སོང། །གང་ཞིག་མེ་ལོངགཟུགས་བརྙུན་སྣ་ཡབ་དང་ །གང་ཞིག་གུམམོ་དོདལས་བདྱེ་ོདདང་། ། །གང་ཞིག་དགོད་དང་བལྟ་དརལག་བཅང་དང་། ! དབ་བདི་བདམ་པྱ་རོར། རྟོག་མེདམྱོདབའ་གྱུར་་] 
ཧང་བདྲེངན། རྒྱསཝ་བཏབན་བངྷཆུབམེད་དོཞེས། །རྔོརེའཆངཔ་གསུངས་གིངཚུ་ ད་མསྲ་གུབ། །བདེབརྙསྟོངཔ་ མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱ་མུར་མཐདཀྱི།། 
བརླགསྦངབ་ ཕྩུམརམངོནསུམདུ། །རིགཔ་དེ་ལྱརས་ [ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཌྟོགཔ་ ལ་ས སྒྲུལ རི བསར། །དྲིགས་པེ་ཡུལལ་པན །མངོན་ 
དངས ས པཿ ད་འཙགགདབ་ཅོུ ཏཱ འཇིགྟཏེན་འདི་ངང་འཇིག་ཏེ་ནལ་རོལ་དག བིན ན་མཉམ་པར་ཤུསཏ་བ་ མེསང་ན། །འདུའ་ཀའི་མན་ངག་གཞན་ནས་བཅུལ་མི་དགོནོ།། 
སེམསྤ་ཆིརབཞིན་ཆོས་ཀི་སུར་ཤེསན། །འབྲས་བ་བོབྱ་བ་གསུར་ངུ་བཙལ་བམེད། ༩ ིམཐཱ་ཁང་ལརའཐེལ་འགྲེལགྲ་པད་ ན། །སྒེམ་པ་ཤྲེར་ཡང་སྲོགས་པ་བཙལ་མེ་དགོས། །ཡེགས་བུས་ཉེསྱབསྡ་ཀྲོབུར་ཡིན་ 
ཤེསན། །དམཚོགཏམས་ཆོག་་བཤགས་པདེ་ཉིད་ལིན། །ཇི་ལྟརབབདེལྟར་བདེན། །ཇི་ལྟརརྟོག་པདེ་ལྟར་མེད། ིཉྟ་བཙཔི་ལུརརེན། ི་སྟར་བསམས་པ་དེ་ལརབལ། །ུལ་ནིགངདངགང་དག།། 









།ླ 
ཤེ 



















ཚོདཐབདེ་བྱསེས་གུར་པས། །རྒུ་ཧེན་ཚོགསཔའི་སྟེབས་ཝན་པསྲ། །ྟོག་དང་བཅསཔསབྱེཡི་འབྱུད། །དེབས་བདེབའི་ཏིང་འཛོན་ལ། །རྣལའབྱོར་པྲེ་ཡེད་བཞགུནས། །གཏིསམདབདཆེན་བྲསོམ་པདྱ་བ། །ག་ཞིག་བདེ་ 
བའིཏི་ང་འཛོན་ལ། །སམས་འཇོག་པནི་ཞེགནས་ཡིན། །དེསན་དགའདང་མཆོག་དགའ་དང་། སརནྲ་ཧྲེས་དགའབ་ཕྱུལ་ཟུང་ཡང་། །ཞི་གནས་སྡེ་ལག་ལས་མིའདའ་སུ། གོབ བརླགག། །བདྲ་ཆན་དྲན 
གྱིརྒུས་བཏབན།, །ལྷགམཐྲོང་ཕུལདུ་ཐྱུང་བར་འགྱུར། །གང་འིག་བདེ་བའི་ཆོསཅན་ལ། །སྟོང་ཏིདྱ་ཕུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ལཱུནིགྱཱ་བེུས་དགའ་ཡིན་སྐམ་སེ། །དའི་ངེས་དཔག་སུམཔའི་ལམ། །སོསར་རྟོག་པའྱི་ནལ་ 
ཤཾ།འཛོད་ཏེ། །བད་བཆེན་པྱོ་ལོང་བའང་མེང། རས བདབའྱིརཝཚོ་ལས། །དགའ་བདེངྲ་རྤཔསརྙུལདུ་ཤེས། །དེ་ཉིད་སྟེང་པར་སྲེམཔ་ཡིན། ༣བད་དང་ཡིད་བདེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རང་བགྲིན་སྟང་ཤེསརྣ།། 
ནཆིགས་ལསོགས་དན་ཕད་ཡིན། །ནུདི་དངས་བར་སུར་པ་ལ། །ཉདགམཱརདུ་འཕར་བལྟར། །དེ་བཞིནོ་སྡོང་གསལ་རུང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་པཝང་ཞིང་འགྲག །སྡེད་བཅུད་བདེ་ཆེན་གྱུས་བཏབ་པས། ། 
ཨསྦ་འྲི་བཱང་པོ་ཡན་བཏང་ཡང་། །གནས་མྟ་ཏད་ནས་ལེག་པར་འྱགར། །དངེས་པོ་གསརབ་མཐོང་ན་ཡང་། །ངེ་དེང་བདེ་བའྲི་ཆུས་བཏབན། །གཡང་བཏི་དྲྭ་བང་གཡང་བ་ཡིན། །ཡྱོདའམ༧ོ་མཉམ་ཡིན་ཤེསན། ། 












ཨཱ འཕྲོ རཱ 
དུ་བསྩུངབརབྱ། །འབདཔས་སེམས་ཅ 
ངཿ 


ཤྭ 


ཡང་སེ་བར་བྱེད། །རང་ 






༄༅། །འདིནི་ཡེ་ཤས་མེ་ཡིསནི། །ཞོན་མངས་ཐུད་ཤི་རྲསག་བཞིནདུ། །འོནྲ་གང་ཐུགས་ཇེས་བྱ་དན་པར་མཛོད། 
གཤོ ེ ཧྱི་འཁོར་ལོ་གསྐོཿ 


འགྲོ་ཐཿ 


ས། ནཱ་དཱན་ ༈ །བགཅསཱ་ 


ྲ ན་དོན་བྱེང 
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པོ ད་པོ ཞས་ག །དཔེ་དོན་གསའྱ་ུར་ངསགས་ཐམོཅདལ། གེང ིམ་པི་བས་དོན།།ཞསཅོདབདོག གསར་བུ །ོ་མ་ཆད་བདོ 

ཆྗེན་དངྲདུ་རོགཅིག་འགྱུར། །ཇུམ་སྦིག་ངྨདྲི་བའི་གྭོད་ཁྱེནནྣམས། །རྟོགཱ་དངབྲལ་ཐསསྟོང་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་སྒྱའདྲསེམསཀྱིས་མྱུ་འདྲུར་གེས། །བདཆེན་རྩས་གདབ་བདགུ་ྲིན་བརླབ་པ་ལ། །མྱུ་མའེ་དཔེ་ 
ཨཱ ཡེས་དོནརྣམས་བཙལ་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་འདྲུ་མི་འདྲར་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བདེ་ཐ་སྟོང་པར་ཐེས། །རོས་ཀི་མདོདོན་སེམསེ་ཧྱི་ཧངཔར་ཤེས། །ཇེསཡས་ཀུན་ལ་ཡོད་མེད་དྲགག་སླུབམེད། །རྟེག་ 
ཤོ མེདྱམངོནི་ཤཱམ་ལམ་ལྭ་ཐོ་བཞུག་པས། །ཧགུཔ་ མཱི་རེས་འབུང་གཞུནུ་སོལ་དགོས་པ་མད། །དྱས་གསུམ་བདུར་གཤུགསུཔི་ལུརསདསྦུརས་ཞུར། །དང་དུཁ་བྷབས་སམས་ཁི་གསུང་ཤེས་པས། །དྲིབ་པེ་འྱུདཟད་ཡེ་ཤུས་ 
“  ཡུན་ཚོགས་ཤིང་། །སངསྐྱ་ཆས་ཞིང་བསྒོད་སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་སྦེལ། །ཐུམསུ་ཅད་བཟང་རྲུ་ཉིད་ཇུ་གྱདྲ་བར་དེས།, ` ཾབ ÷ ངམ 
ལརབའ་པང་བཞིན་ཤེས། །དསནིདམ་ཐག་ཅུ་དེགལ་འགྱུར། །དཧིད་ཀྱིསཞི་སངསས་ཤིང་། །དེཉིད་ཁིསིོན་མོངས་འཇོམས། །བདེཆེན་ལམ་ལ་བཅེནནསནི། །ཐམས་ཅདྲ་བས་ཁང་ནུམ་པར་ཐོལ། ། 


























ལིས ད་ 2 ༽ ¬ ངུ རདལྟ་མ་རགས་པལམ་འ་ལ་མབ་་མ་མ་ས་ 
་འདུས་མྦ་བས་པ་སྟེ། །རུ་དངརཱནྱ་ཧིས་མངྱ་པད་པའོ། །ཤཱིནྲི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧནིརུ་སོགས་སྟོང་པ་ 












684 འདམས །ར་ནམ་པར་ཏོགཔརྩ། ར་བའི་བ [ེི་ི་་ 











༦ ༡. དཾ ཐད ལྤས་དངྲ་བལ་བ། །ད་ལ་ ུྷསན་འངི ཨྱངོ་མེད། །གན པཱ། 
དྲེྲེིྲཾྲིཾཾ ས་པ ་ 
ང་མི་ཤེས་གེ།  ་ ¡ ;རིོ་ 








ངོ 


འི་ཕྨོ་ོགོ་དྲི་སུལ་ཟབ་པས། །འཕོ་བམྲལསཆདཔར་འབར། །ཇིམདྨ་རོཿ་བླ་ྒམསྦྱ་གུ་རཏེ། །དུསའི་ 
༩." ` ༨! ༥ པི ༅ུརྭ། །དཿ དརྨུའ་བྱ་རྒམསྤྱ་བ་ དུས 





ཧཱཾ དིག་ྲིས་ནི་བཅིངས་བས་ མཱཿ མང་བསུས་པུ་ཡིན། །ཅ་ཡྱིིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ལལོ་ཁེམཱའི་རོགས་ལྔ་རགས། །དབིལ་འཁར་འཁོར་ལྡོརམངས་ཏེ། །ལུན་ཅིག་ 
།ཧཱ རྱེམ་པའི་དགའབར་ཝད། །ཧཱཱཿགམའི་ཡིདབྱར་ལུ་རྡོཉམ་པར། །ཏུནྲ་སིས་མིགཡོ་གང་གེས་བསྲ། །དེན་དུས་དེར་འྭགུབ་པུ་ཏེ། །རདང་འཆེབའི་འཇིགས་པམེད། །མི་གཱལྨོརམ་པརྙ་ཆོག་མི་འགུན། །འཆར་དངྡནབ་པ་་། 


' ((དདཡ་དེཉངཔེ། །གང་ལ་ཡེདདང་ཡིད་འབུངཅིརི་བིད། །འདིལྟ་དད་ཕྱངན་འདས་པརབརྗོད། །གང་ཤིས་ཨེ་རཾཡེ་ཤེས། །མཁུས་པཀུན་གེསཔ་ཡིན། །ཤེཧཱཾ་ཆིས་ཅི་ཡམ་ཏོག །མངའ་བདག་གཏགམའི་ 


1[13:36 /\$ [6༼ (2[113]113] [)00111116])[ 












དུ་དོ། །གལཏེ་རླུང་འཁྲོ་བ་ཡི་སྒོར། །སྒལྱགས་དམུ་པོར་འཇྲགྱེད་ཅིད། །གལྟཏྲེ་པུན་པྲ་དག་པོ་དང་། །ཡིད་ཁིས་མརྦསེ་གཏོངབར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རེན་པོཆ་སྟེངདུ། །ནམམ།འ་གལ་ཏེ་འཇུག་པན། །སྲིདུ་པར་་ 






686¡ བྱ ཏའ 
རོལ་ཅིདྱ་ས་དནྱ་སིས། །འགུབ་པ་ནུནིནག་པོས་སྨུ། །ཆོས་ཅི་ཡི་གེ་དེདག་ལ། །མི་མོར་ཆིས་ལ་ཡིད་རྩེར་ཅིག །དེ་མ་ཐགཏུ་ཇུང་འཆིང་ཁྲིང། །ཡྲུལ་ལའང་རེབ་མེདུ་པར་འཛུར། །གང་དུ་མཆོག་དང་ཁད་དག་འགཉིས་་༡ 
འི་མན་དགགལ་ཏ་བསྒྲབ་པན།, །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་སྤོདུང་མི་གཡོའཆིང་། །རི་མཆོག་ཆེམ་མཛོང་བའི་ཐད། །གང་དྭ་རི།ཁོད་གནསྤ་བས་པ། །སེང་གེ་ 





ཧཱ །དསདརཚས་ཅི་ཡི་གཟཚོན་པ་རྫཅིག། །འདཱིལྟཊི སྒྲུབ་པནུ།. །དེས་€ ངེ ཆི 

ཌ ཡིསྱ་བང་མིམཆོདསན། །གང་ཆེན་དེ་བ་ལྟ་ཐུག་དིང་། །འདིད་རིགམཆོག་ཏུ་ངསད་ཇེད། །འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །བདྡེ་རཱན་མ་ཐོབ་པར་དུ་འདིད། །ཀྲ་ཡྭ་ལཱན་ཅིག་ཕྱིས་དགའ་སྦྲབས། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
བསྡུས་ནས །ཀྲ་ཡེད་རམྲི་རཱམས་འཕོདདེ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཏ་པསྣནམསའི། །བདེ་ཆེནཇེབཉིད་ཡིནྡདོ། །སྲགས་དང་ཆུདདག་གཅིག་ཁང་མྲི་བེད་དེ། །གཉུག་མའྲི་ཁིམ་བདག་མོ་བངས་རིལ་བུར་བུད། །ཇི་སིད་རང་ཁིས་་ 
མིལེམོ་མི་གནསང། །དྲེ་སིད་རིགས་ཝ་དག་ལ་མོད་དམ་ཅི། །བླས་པྱ་ཐིནྲ་གིག་དགིལ་འཁོརལས་འདིའིས། །ཏེ་མརེ་ནེརྦཀུ་ངེས་ཅི་ཕིར་གནས། །ནཆུང་མལཆག་པ་དཔེ་མེདན། །ལུཊ་འདི་ཡིགཉྲི་བངྲ་རུབ་འྭུབ་བམ་ཅི། 
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ནཱ 


































-།༄༅། །གང་གིས་བར་མེདྲ་ལ ་ཅག་ཡེས་དགའ་ཉོགས། །ངིག་ཕེད་སྲོོ་ཡི་རབས་ཨིསཅི་ཞིག་བ། །གསྒནི་འགོ་བའྲཾམཱ་རོགསྲ་ལས་དང། །དྷ་ཧལ་ལུས་པོ་འདྲིནིའཛོམས་པར་འགྱུར། །གཞུགམའི་་ 
༤ ཁྐྱིམ་བདུགམློ་བངས་ནུས། ༈ །རིན་ཆེན་ཡིདནིམི་གཡོར་ཧུས། །ཀཱ་ཡེ་ ཕདཉིད་ཧོགས་སེམས་མགུན། །དུམ །དམ་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྔོད། ! ཇི་ཉརལནྭ་དང་བུགསཔ། །དེ་ལུར་ཁི་མ་བདག་མྲོ་བངས་སེམས། ། །ད་དང་གལ་ 
ཏེ་ལྷན་ཅི་གན།,/ [ཀཱ་ཡེ་དེ་དུས་རོརཉམའྱ་སར། །ཚིགསསུ་བཅད་པའིམ དཿ ། ༢ དིནི་སྱོད་པའི་ཞལ་སྤནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། རྱགར་ི་མཁན་ཱ་དི ་པ་ཀ་ར་རྭ་ཏེ་ཏའི་ཞལ་ཝནས་དང་། བད་ཅི་ལྷོ་ཙ་བམཁས་པ་ཆེན་ 
པོམ་ར་པ་ཆོས་ཕྱི་དབང་བྱུགེ་གིས་བརྱུརཅིང་ཞུསཏེ་གཏནལཕབ་པལོ གཔོནྡོརའི་དོཧ་དང་འྱ་གྲ་འུང་ཁ་གཏོགས་གཟུངགཅིག། མི་གིས་སུ་བཅད་ པཱ་ཝ་པ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། །༄༅།། ། 
ཨ རྒྱ་གུར་སྐད་དུ། པྱ་སྭཱཧཾ་གཱ་ཐཱནཱམ། ༈ བོད་སྐད་དུ། ཆགས་སུ་བཅདཔ་ལྔ་པ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རྲུ་བཾད དཔུསན་འདམ་ཙི་པྲད་གམས། །སྦང་མྱི་བྲོས་པས་གྲར་སོངཆ་ཡང་མེད། །རྩ་བ་ལོམ་ ཡོང་བྲ་མ་ 
ཡྲི ཟླ འདིནི་བདག་པི། །ལསནི་གཏུམས མཾ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཧྒུན་ཨྱི་བ་མོ་ལྟ་ཐུས་པདྨ་བསྲེགས། །ཡོན་ཏན་་ 





ས་་ ཡཱ 
[ཏོ 


981: 


ྱོརབས་ཐད། །ནག་པོ་ན་དེ་དབངཔོའི་བཞད་ དལནི་ལྟཾས། །བ་ཞིང་འཐུང་དང་གནས་ནས་ཡལ་གབཅགནས་སོང། །ཧྱེཿ 





























` ,,༤ 


འཇིགརྟེན་པནྣིནག་པོ་མདྭ་ཏེསྲ་ཟེད། དུག་པོབག་ཆེན་བབ་མོའིནུ་གསུན་གནས། །སེམསའེ་ལྟིང་” 





བནི་ཕྫོན་གཅེག་གིསནི་ཟད་པརྱ་བས། །རྱ་མཚོ་ཟད་པས་པྲདྨ་ནམས་ཉང་བསྐམས། 3།་གོ་བཅུ་ཡསནི་དབ 
ཞིངགཏུག་མའི་དངད་རྫོགས། །ཡུང་པོ་བཞད་གད་གྱྱ་ར་ཅང་འགོངཔ་མད། །ལོམའི་ནང་ནམར་ཡོད་པའི་མི་མཐོད་བཞྲེན། །འདོང པསྡེ་མཐོང་ , [འཿ 
ཨཱ ཡངསད། །འཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ལངས་སྩོད་ནག་པོརྣལ་འཛྲོརྲ་པུ། །པདྨ་བཞིན་ད་ལུསརྔ་བསྐམས་གྱར་ཀྱང་། །ནག་པཾི་ཡིྱདྲན་ཤི་ཞས་བུ། །བཅུལ་ཤུགས་སོདཔའི་ཡོབ་དཔུནཆུན་པོནག་པོ་པས་མཛོད་པའི་ཚོགས་སུ་ ༥ 
ཝཾ བུཅདཔ་ལྔ་ཕརྫོགས་སོ། །ྣལུའཕྱོར་གྱི་དཔང་ཕྱུག་བླི་བེ་ངོ་ཛན་བཛྲས་བརྒྱུརབའོ། |དཔལརྡརྔའི་གླྭ། སྲིད་པ་རང་བཞིན་ཅིས་དགྱིདུ། །རང་བགིན་ཨིས་ནི་འབྱུང་བང་བེད། །དང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནམས། །དམ་པའི་སྲིད་པྱ་བེད་པར་ཤོག ཉན་བྷཱ་བཾ་བྲཾ། ན་བསམ་ཡ། ནུ་བ།ོར་ལ། ན་བུཡ། ནབུ་ཨ་ཐཱམན་ཧ་ཀལ། ཨ་ཛྟཛཱ་ལ། ལ་ལྕན། རསྟའ། བྷ་ཧན་ཏི། ན་བུ་ཙཧུ་ལི་རེ། ད་ཀ་ 
ཆྭ + ཛི 


ནྭ་ཏི། མུ་ད། ཀ་ར་ན། པ་ལོ་ཀ །ན་དྷཾཧཱ། ནྭ་ཏ། བཱིནཏནཙཾཙཱཾ་ཕས། སྙན། ལཱནོ་ཐཱན་ཧཱ། བནྙཏེ། སུནདད། ས་ར་ཀ་ཧཱ། ནོངི་རི། ག་ཡ་་སཱ་ཀར། ཨན་སེ། ཨ་བ་ཐཱ། ས་ཧབྲཛསྣ་ཐཾས། པྲ 





ང། ། 


ད་བཞྲེན། །འདོདཔ་ཡོདད་འཇིག་ཏིན་པས་ནྲི་མཐོང་བམེད། །འཇིག་ཏེན་འཚོ་བའམནི་འཆི་བ་གང་ 


















ཏཱཾ ༄༅། །ཙྱ་གུརུ། ཨཱ་ཨས། སིད་དང་མུངནའདུསམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དྭགས་གང་མ་ཡིནཏེ། །ཤར་དང་ཞུབ་པའི་དུས་མཡིན། །རུང་བཞིན་ཆིསནི་མནུ་ངགགིས། །ཕརམ་ཉོགས་ཏེ་གཞནན་་་ 
ཙཱ མེད་¡ །གཾས་ངབ་དཔལ་ཞབས་བླམ་གསུངས། །ལ་ལ་པ་སཱན་འབབས་པའ། །དྷ་མས་ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏི་ཡིན། །མཁའའགཐོ་ཚོགས་པ་གཏུམ་མོ་མིན། །རང་བཞིན་གིསན་མན་ངག་འདི། །སར་མ་ཉོགས་ཏེ་གཞནན་མོད། །ཤེས་ 
།རབ་དཔལ་ཞབསྤབ་མ་གསུངས། །སུགྱ་རདང་ནི་སངས་སྟབས་དང་། །རེམནི་བྱྱརུད་ནིམ་ཡིནཏེ། །ཚུལ་དང་ཐིག་ལྡེར་ཕཊ་མིན། །རང་བཞིན་ཙིས་ནི་མན་ངག་འདི། །ཡུར་མྭཏོགས་ཏེ་གཞནན་མེད། ༈ ཤེས་རབ་དཔལ་ཞབས་ 











། 
¡; ཏོ ༨ ིོ = £ - ༦ ༨. _༄2 ༤ ༨ 1 ༨ 

 བླུམ་གསུངས། །རང་རིག་པ་ཡི་དགའབ་དང་། །མཆོག་གི་རང་བཞིནབདེ་བ་ཡིན། །ད་ནིབ ངོད་པརཡི་ནུས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་དངོསཔོ་བཞིན། །རང་བཞིན་ཅིསནི་མནངག་འདི། །ཕརམརྟོགསཏེ་གཞནན་མེད། ། 
€ །ˆེས་དབ་དཔལ་ཞབས་བམ་གསུངས།། སྟུ _ །རྣལའཕོར་པཱོད་པ་འི་བསམ་གཏན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༈༄༅། །ྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་ཏཱརྱ་ས་མྙ་ཇྷི་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ 
ཧཱཾ འབྱོརསྤོདཔའིབསམ་གོཏན་ནེས་ཅབ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩརཔ་ལྭ་པགའཆལལོ། །སངསྱ་ཅས་ཚོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམསལ། །ཕག་འཚལ་ནསནི་བདག་གིས་མཐོང་ནམས་བཤད། །དང་པོར་། 


རྨ 









།ཅེགས་བྱི་མིརྱ་ེབ། །དཀའ་བ་ཐོབནས་དཀའ་བར་བལྟ། །ཐོབ་དཀར་ཤེསནས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བཙལ། །དད་པའི་སྟོབས་རྱིས་དམ་པ་བསྟན་ལ་བསྲབ། །ལེགས་བརྩ་སྲངས་པའི་སེམས་ཧྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ། 
།བླུམས་བུརླུང་ལྐུའི་སེམས་ཉིད་ཁྱིས། །ལློབམ་བཟུང་སྟེ་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེད་ལ། །ཟངྲ་ཟིང་མད་པའི་སེམས་རྱིས་སྔོན་དངསནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ཡིས། །རྫུམ་དག་བདུན་ཙྱིསའུཨ་ྱ་ 
སླིབ་པ་སྱང་། །ལཁོར་གསུམ་དགུཔའིི་སོན་ལམྱ་རུ་ཆེབ །རབ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདབ་པར་བ། །བྲམཱ་བྲམས་མཐོང་བའི་བླམ་ལས། །འབད་པ་མཁུས་པ་ཡིས་བདུདྷ་རྩེ་བང་། །འཇིགས་པའིས་ལས་སོལནས་དབེན་་ 
སརབཛད། །བྱལའེདཔའིརིམཔ་ཐབས་ཀྱི་མུན་པགལ། །རྫོགས་པའིའིམ་པ་ཉིདྱ་བྱི་རས་གདུབ་ཅེས། །ཛོགས་སངས་ཆུས་དངྱ་བམས་གསུངས་པསུན། །ཐབས་དངུ་ཤེས་རབ་འབེལ་བ་པ་ཏུ་ཐབ། །དམཔའི་ངག་ལས་རྔུག་ 
|རཱ་འདའ་མི་བྱ། །རང་ལ་གན པའི་བདེབ་ཆེན་པོལ། །འབད་དང་རྩོལ་བས: མ་ཡང་འགུབ་པམིན། །ལྷ་སོམ་སྩོདཔ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཚུརཔ། །དམིགསབྩམ་དམིགསརྟེན་དང་བྲལ་བ་ཤའགྲུབ། །ཉེམ་སེམསམམཐོང་་ 
བའི་སེམས་ཅནྣ་ནམས། །དེནམམཐང་བས་ ན་ལ་སུར་པ་འདེབས། །དངོས་ཕོར་ཞེནཔས་འདོད་པའི་མཚོན་ཅིས་བཏབ། །བྱས་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་བསྩདཔའིཨྒྱ། །ཀྱེ་མབླམ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས། །སངས་རྒྱས་དང་ 










9&ི 


༼ 












691 ཧཾ ༄༅ །ལ་ཡོདཔ་མཐོང་བམེད། །ཉོན་མོངས་སྔགས་དང་བྲལ་བའི་དུག་དངའདྲ། །འདོད་པསསམསྦ་ོས་སྦ་ངམས་ཆང་འཐུང་འདྲ། །ཀྱིམ་འཛེགརྟེན་ཕྲིད་པའེ་འཇིང་ལམ་འཛོན་པར། །རངལ་ཡན་་ 

ཤཱ ཏནཅཾར་ཡངམའཛེན་ཅེག | །བག་མེད་ལས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དུས་མ་འདའ། །ཆོསྣནམས་ཨུར་ལ་སོག་ཡརྣགརམི་གདབ། །དགེ་བའི་མ་བའེསུམས་སྦྱང་ཕྱིར་ནྣ་འབདུ། །རང་བྱུང་ཡྨོད་པ་ཆེད་དུ་དགག་མི་བྱ། །གཉིང་་ 
ཛཾ རློངས་ལེ་ལོ་ཐེཚོམོད་འགོད་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ལ་གནོད་ཕྱིརསྲང་བརབྱ། །རང་གིསདམབུཅས་ཀུནཏུ་གཏང་སྱི་བ། །ཐམ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཡིདཆེས་པའི། །དམཆིག་བཅས་པ་ཉམསན་དན་འགོར་ལྟུང་། །བདག། 
རོ གིས་ཆོས་འདྱི་བས་པ་ཡིས། །བདག་དངསམས་ཅ ཐསས་ཅདན། །བསམ་གཏནས་ལགནས་ཁྱང་ནི། གྱད འཔརཤེག ནལ ར་སོདབའབསམ་གཏུནགས་བབརབནཀརཔམང བོག 
རྟ །།ིརྔ་པའི་ཚིག་རྐུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། །༅༄༅། །རྒྱུགར་སྐད་ པ་པཱདཱ་ཨཾཏུརཤཱིཏི། བད་སྐད་དུ། དཔལ་བྱེརཔའི་ཆེག་རྐང་བྱརདྱའྱཱ་ཝ་བཞི་པ། ཐྲམ་ 
ཧཾ.དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིནམཚན་རྟགཏུ་བྲ་མ་མཚོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཏུངའདྲི་ལཅིགླ་སྐད། ། (པིདོ་སལ་སྒྲ་གགའབས། །སརསནིམིག་བབཏམ་པའ་གཅོ་གས། །དེ་ 


















ལཱུ 

















དྣམས་བོམསཔསྐརམ་པརདག་མིའྱུར། །ཉཉངས་འཆིང་དང་ལསྣརམས་བེདམ་དང་། །སྒོནམས་དགག་བརྩ་བབམ་ཡིནདོ། །དཔནི་ལུན་ཅིག་གྱེས་པའི་ 


༤༨ 





ནི་བསུམ་བུ་བསམ་གཏན་དིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མད། །དེ་རྣམས་བྲོ། འུ ཱུ ཕུ ཿས་དགུག་ང 
ལུན་མི་ཤེས། །གང་ཞིག་སོག་དང་ཚོལ་བ་དགངབ་ཅན་དང་ནི། །བུམ་བཅན་གྱི་རུང་ལ་གཏོདྱ་བུདཔ། །དནི་བདག་ཉིད་ངེས་པརབས་བངྱ་བེད། །གང་གིས་འེ་བའིད་ཡེལ་འཁོརཉིད་དིུ། །གཏམ་མོ་ཕཱར་བར་ 
༥ བྱེདཅེངནན་ཏན་ཨིས། །སྣེབྱར་ལནྲི་སློ་ལུ་གས་འཇུག་པར་བཱད། །རང་གྱིསི་བོརཔླད་དཀརཔྲོ་ཨོམ་བེདཔ། །རྣོངས་པ་ད་ཡིས་མཚོག་གི་ཐརཔ་མྱི་ཉེདདོ། །དེ་ལཅུན་ནན་དངས་ཆེ་རབསམ་བེར་དང་། །ཧེང་དང་འོག་ 
ཤི དང་བསམསནས་ཤིང་བཙུགསདད་། །མགིན་པའི་ཕུག།་འོད་ཟེར་འབརྱ་བིད་དང་། །དྲཔལ་བརྡ་ཟུབ་ཏགྟཌ་ཤོམ་བེད་དང་། །ནམ་མཁའི་མུ་མོར་མི་གཡོའི་སྣ་ཚུར་བྲསམ། །ལ་ལ་འོགྱུ6ུ་པྨད་རོཆི་བྭཊཱ། །ལལ་ 
༧ དྲབུ་རུནའྱརིང་ཞིང་འདེགས་པར་བུད། །ལ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྒོམ་པར་བེད། །ལ་ལ་རང་གི་གིབ་མཉང་པར་བཱསན་སཆོས་ལ་བལྟུ། །ལ་ལ་དྭིལ་འུཁོརཏིལ་ཆི་འབུ་ཉུམ་བསྒོས། །ལ་ལ་བརྒསྷགཱ་གཟུགས་ 
ལྷེམཾྱྱད་པའི། །བྱོལ་སོང་རྣམསརྡི་རང་ཉིད་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྤ། །དརྣམས་ཀྱིསནི་སྩེ་བ་འབྲས་བུ་མེད། །བྲོརྣམས་ཐད་ཅིང་སྡིག་བ་ལནི་སྤྱོད། །དེསནི་ལྷན་ཅིག་ལྩེས་པའིཆ་ཡངམ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་ནམ་གཁའ་ 















།;ཨ་ཆ པེ ཁོང་ཚོ ཟོ 





ངོ ་ཤིི 
[བཏག དམད 
:་ 









ཅལ་མང་པོ་སྦུ་བསཅི་ཞིག་བྱ། །ཛེ་སད་མྨྲ་ཐཾད་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན། ཟ།གདམས་ངག་པརྣམས་གསལ་པོའི་ ནས་ལུགས་ཉོན། །གང་གིས་གསལ་པོས་ཐར་བགྲོལ་བ་རྙེད། །སེམསནི་གཡོ་ཞིང་ཕྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཐོང་། །ཧྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་གིས། །མགུལྱ་རྒན་དངན་ཕགྱ་རམ་ལུས་ཐང་། །དཔནི་མགོན པ་ངོ་དངམ་ཐོང་བར་འྱགར། །འཇིགྷ་ཏེན་པནི་ཡི་གྲེ་ནམས་ལ་གཏོད། །ལི་གེམད་པ་དྲའྲི་ཤིང་ལམ་ཆད་དོ། ། 
ལཱ གདམས་ངེག་པནམས་ཏོདདང་ངསའི་བཤདཔར་བཱ། །བམས་གསུམབོརནས་དཔལ་ལུན་ཐགཔཆེ། །དང་པའི་མགོན་པོལིདགདངམི་དགམེད། །མ་ལས་ཁུབ་ཅེ་ངབདཆནངཔ་ཉིད། །ཅེད་པ་འཛུགསཔ་ཉེད 
ཤོ དང་སན་རྲས་གཟིགས། །ཟད་པ་མེ་དཅེང་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །དནི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུགདམ་པ ཌཱ །གསམ་གཏནགྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་སྩེས་བྱས་ཀྱང་། །དང་པའི་མགོན་པོ་དེནིམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་འེསེམསནེ་ཧིང 
ལ་མྱཧུད་ད། ༈དེལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེདདེ། །དེ་ནི་དབང་པོའི་མེདནམམཁརཐིམ། །བླིརུ་པ་ཡིས་སེམསཅན་དོན་དྲུ་བས། །དོན་དུམ་འདིནི་གདམས་ངག་ཅན་ནམས་ཉོན། །ྣུལ་འབྱར་ཅི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བེ། 
ཆྩུ་པས་མཛད་པའི་ཚག་རྐང་བྱྱྱད་ཅུ་རུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལདསུ་འཁུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཇྱག་ཆེན་པེ་ཤྲི་བེརོ་ཙ་ན་བཛྲའི་ཞལ་མནས་རང་འགུར་དུ་སཛད་ནས་གསུངས་པའོ།། ། 








བྗྗོད་དོ། ན། རངབཞིན་དུ་ཝང་ 
ཤུ་འཇྲག པ་དང། བཟང་པོ་དང་། བརྒྱལ་པ་ 


༣༢༠ 





ཤཱ 
ཤཟ 
ལལ 


ཟཾ 
1༤ 

ཆེ 

24 












༄༅། །ཨད་པའི་ཞབས་ལེས་མངོན་བརགསུངས་ཏེ། རི་བོམ་ཆོག་གིམུལ་ཐུགཏུ། །འགྭ་ཊམས་མ་ལུས་ཀུན་ཆད་འགུར། །དི་མདྱརྦཱ་ཧཱན་བྐསམས་ནས་འགོ། །དུས་ཡི་མནི་དབྲ་ཏཱའཛུག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟཏེ་བྲཛས་ཡང་། བྱངཆུབསམསནི་ལྕང་གུརན། །དངོསྲགུབ་ཀུནཨེ་གཏེཧི་གང་། །ཡུང་པྲ་ཚམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། (འདོད་པ་ལ ོས་གབ། ངོས་འཕར། །དབཞིན་དུ་སྣམ་ཊ་འྱབང་བའྲི ྱི་ལ་པ་བའ་ 
ཙུང དཔག་མདྡ་ནམག་མུན་པས་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཆུངགིས་གཡོ་བའི་གོག་བཞིན་གཡོ་བཅན། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་བསུངདཀའ་དྲེལ་ཡེས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རཅན་གིས་འཁར་བར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་འགའ་ཞེག་གེས: གས་གཅིགྭཏཱ་བཅོམ་། འདས་སིས་དགེ་བ་ཚམས་ཡོངས་སུ་སྲེན་པ། ཅིམ་པྭལ་པའི་ཐལས་འཛིནཔལ་ཞགང་བཅེད་པའབ་འགདག་ས་རིངོས་སྱ་་གཞུངས། །ང ཡུར་ 
བུ་རྟག(ཏཱ་འཚོལ་བས་ན། དའང་རྡོ་རེ་ལ་བུའི་ཏང་ང་འ ལེ 








རུའ་ཡ་ བརྡར་ཏྭ་བའ། ན་མངོན་སྦུསདུ་ ད་པ་མའྱཛར་ངོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཁྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྐམ་པ་ལའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུ་བནངོན་སུམ་ 
དུ་བེད་པ་འཐོབ་པར་མི་འྱགུར་དོ། །བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཚེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིས་ནི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཅིས་སམ་པ་ལ་སོགསཔའི་རེམ་པས་གོའིམངི་ལབ་བཞིན་ནུདབང་བསུར་པའིམཚོ་སྐན་འཇོར་ང་། 
























༄. 


ཇེ 





„ 
རྩུམདྲ་བས་པའོ། 
། 



























[ཌེ] །པས་དབབནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདཔའོ། །དཱུའི་ནངཔས་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཧོམདུན་ཞེས་བནོ་འབབངབའྱི་ནུངལ་ཉེ་བར་ལོསནས་འཇུག་པའང་ཁོངོ་དྷུནད་པརྦ་བའོ། །རེགས་ངན་ 

 ཞུས་བནི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པའི་ཨ་ཛྲ་ཛཱའིའྱི་ུལོྲལ་འབོར་ཅི དཔདྱཝཞགེས་གསུངས་ཏོ། ཡོངསཨུདག་པའི་ཨ་ལྷ་ཆུ་རཔ་གཟོན་དང། དངཔ་རྡོར་བླས་པའི་མན་ངག་གསྭལྐ་ཚོགས་པ་འི་དགུའབ་ 

ཨཾ །ཨ་ྭ་དཱ་ཏིའེ་ཁང་པརགཉིས་པ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཁང་པནི་སླར་ཡང་ནམ་ཕྱད་ལ་བཞེ་པའི་མཚམསསོ། །མདྡོ་ཕུག་ཁང་ལོགས་ཞེ་ པྲཞིདེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རུང་གི་སྨོན་ྱིས་དངོས་པོརྣམས་ལྟན་ཅིག་-་ 
ཆུ 





[།སེས་ པའི་ངགའུ་བས་རུ་བརུ་བྱདདོ། །རྐངཔ་གཉིས་བསུད་ཉེདྱ་ཡི་དོན་རྐས་པར་བགུདདེ། སྒུག་མོཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའྡི་དང་པྱོམ་རབའི་དབུགས་ཏུ། བཞི་པའི་དགའ་བའྲི་རལའབྱོར་གྱིས་གཉིད་དུསངབ་ཨ་ཝ་ 
༧ ཛཱཾཏཱཾརདགོངས་པའི་སྐདསས། །བགམ་ལད་པའི་སིད་པའི་ཚམ་པར་ ག་པསངས་ཏ། རང་བཞིནྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་དགུ་པའི་ཨཊཝ་ི ཏིའི་གྲ་གས་ཡིསླ་རཔ་འབོར ད་བབད་སུད་དུསང་བ་ཨ་ལ་ 
. བྱེད་དོ། །མདོ་ཡུག:ཁང་ལོགསྭཧི་འོད་གསལ་གྱི་རྒུན་པོས་འབཏུ་འཇུག་པལ་སོགས་པའི་རུང་གི་སྱོན་གང་གི་ཚ་ཁྱེར་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ང་མེད་པསྣརལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་གེས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 
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།པ་ནི། འདི་འབུད་ནིའདིལྟ་བུམོས་པ་མེདཔར་སཱོད་པའི་གླུཚལ་འབོར་གི་དབད་ཕྱུག་གེས་བསྟུན་པར་བྷེད་ཅིང་། སྦྱོད་པ་ལུ་སོགས་པཉན་གུམྐརི་ཕའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཉེད་འདིའི་དརྣམ 
ཙྭ པརྲ་བབྲ་ནམུསྭ་ཉིནངནས་གལ་ཏེ་གཅིག་གིཧོགེན དྲ ་གྲམདདམ། ཞེས་སོ དའཞེནདུལ་ན་ཤོལ། ད་པའི་ཞབས་ཧྱིས་ཁང། གྱུང་པ་ལསགས་པཅ་དྲ་གུ པའ ༈ང་ཡེས་དོནདས་ཤེས་སྭོ་ལྲམ། །བེ་བའི་ 
 ནངནས་གུལ་ཏེ་གཅིག །མིག་སུནུ་མེད་པའི་མི་སྣངའཕུར། །ཆན་པོཞས་བ་བའི་གུའི་གདངས་བྲི་རུ་པའིཞབསྦའིའོ། །ཆད་མུ་གཅིག་ཉིད་ཁི་མ་ནེ་གཏེསན་ཆང་སྣྱོར་བྱེད། །བ་དང་ཅེ་མདུ་ནཱུ་བདག་( 
2 ༤ངཧཱ་རྱང་བར་བྱད། །ལྷཚ་ཅི་ག་སྙེད།པ་བརྟན་པར་གཟུངྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཇང་། །གང་གི་སྒྲ་དས་དང་འཆི་མིད་ཐུང་པོའགུར་མེད་བན། ་།སྤོའི་བྱཅ་པར་ཏགས་ཀྱིས་མཆོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། རཆང་ཏོ། ངས་པ་ 
@ །དང་གིསཆང་ནི་ཁུར་ནས་འཇོས། །རླ་ཚོད་དུགྱང་ར་བཞིའི་ཐ་ཊའི་སེགས་བྲུར་བཤམས། །ཆང་འཐུང་རབཏཞུགསནས་ངེས་པརྱ་ཐུངབམེད། །ཆང་གི་བུམ་པ་གཅིག་གི་མར་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ཕ། །བྲི་ནུས་སྨྲས་པ་་ 
ཤི 
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ཡཿ 






(¡ 






།རྟེན་པཉིད་དུ་བཀྱོད་པར་གྱེས། |ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ཡངས་སུམ་དག་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལ་ཨ་ཝ་རུཏྲི་པ་བེ་རྔ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ཆོག་གི་ཉིང་རྗེས་ཡངནས་ཡང་ངུ་ཡིད་ཐཚོས་མད་པར་དའ་ཏུ་གསེལ་པོར་གསུང། 





དྲ་ཀྱིས་ནི་པཿ མ་ཞེན 


། དེ་ཏེ 
'འགུག་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དུག་ཅུ་ 
གག་པ་གྲུསངས་ཏེ། ཆུཚོད་དྲགཅུ་ 
















།དྲིབའི་ྔམས་ཅུནརབྱཧ་འདག། གོ །ངའི་འཇུགཔའི་འླབང་བཟིད་པའོ། །དེབཞིནག་པོ་སོད་པའི་ཞབས་ཤེས་པཱ། ལོག་དང་སངདུའཇུག་གཉིས་དང། །བལ་ཞིངདེ་ལམི་གའོར་གནས། །ཀཏཾས་སྨྲས་ 
པསེམས་ཉིདནི། །གང་དིུ་འག་ཅད་པ་ཡེད། །མི་གཡོ་བ་ལྤི་རུང་ཉིད་ཅིས། །ཁིམམི་ལོ་ལེཁྱིམནའཁར། །རྐང་པ་བཞིཔས་གསུངས་བནི། ཐུམ་པ་གཅིག་གིཞེས་བ་བ་ལསགས་པའི་དེ་ཉིདུསོ་དུ་གསུངས་བ་ ཨ་ 
¦ ཝ་ཌྷཱ་ཏཱི་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོནདམ་པའི་བདན་པ་གཉིས་དབྱེརམེདཔར་བེད་བའྲི་པིརྟ་ཐྲཤཾསྭ། སྣངབ་གཉིས་འགོག་པའྱི་ཕྱིར་ཤིནཏ་ཐྲ་མོའི་གཟུགས་པི་ཆུ་པའི་ཞྭབས་བྱིས་དྭ་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དེས་ཁཱ་པའི་ར་བཱ་མའི་ 
མཱཧཾ་པག་ལས་དེ་ལམི་ལཱངབྱ་བངྡ་རུབྱི་སེམས་བརྟན་པརྦ་བསནསུ་ཟྲ་རབསམད་པའྲི་ནུལ་གིས་བསེད་པའོ། །དེ་བཞིནུུ་དབང་བཤད་པ་ལས་ཨུང་། ཇིསིདམི་ཡུང་འོད་གསལ་རང་བཞིནཏེ། །བསིལ་ཟེར་འེད་པ 
པའི་ཁུ་བཉིད། །ལྟམོའི་པྲདའི་འདབ་མའིནང་ཉིད་དྲུ། མ༡སྐྱ་རུྱཝལ་བའཆ་གསོུམག་ཅིད། །དྲུར་ནབུརྩེ་མརའྲབ་ཡས། ༈འཇིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རྗེས་འགྲོ་བར་བྱད། །དེ་ཉི་ད་དཔལ་ཁྱི་ ' 
ང་ཛེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནཾ། །ཁྱབ་བདག་ལྟནཅིག་སྱེས་པའིཚུ་ལ་ཉིད་ཤེས། །གྒྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུའི་གདངས་གུཾརིའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ཀ་མགོནྐོན་ལ་ཡན་ལག་འཁྱུད་ལཟྱིན། །ཆུ་སྩེས་རྡོར་སྱོང་ཚེད་དུས་ཡེན་ 
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ཕྱིར་བདེབ་ཆན་པོ་གསལ་བརགགས་པའི་བདག་ནེ་དགོངས་པའོ། ༈འདི་བཞིན་དུ་གསུངསཏེ། ཧྱེའི་བདུག་མདྡ་ནལབྱོརམ་ཁྷུདམུདནྭ་སང་ཅེག་གུང་བླ་སང་བརདཀའ་བའི་གགས་ཅན་རབྱཅག་པོ་བའྱི་པིརྩ་སོབ། 
གི་རུང་བདག་གིས་འཛིན་པ་རསི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལུཁལས་ཀྱང་། སྩེདང་གནས་དང་འཇིགརྣམས་ལ། །བར་དོའི་སྙིད་པ་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙིད་རྣམ་རྟོག་འཛིགཏན་པ། །ཆྒུང་དང་སེམས་མེས་རྣམ་ 
མཱ།པརབྱེསུ། །ཁྱོདཞལནི་ལྷན་ཅིག་ཐྱཾསུ་པའི་དགའ་བའང་འབྱེད་པའོ། །ཆུ་སྙེསཁུ་བཞེས་པནི་གཙུགཏོརརེ་པྨྨའི་ཆང་དོན་དམ་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཊིས་མསྭ་ཐུམའི་དཱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དགུའ་བྐགལ་བ་དང་ཝན་པའི་་ 
ཞི དུས་ཕུབྱད་པརའགྱུར་ཏེ། སྒལ་མ་ད་ཌིཏྲིམ་རུ་བརྗོད། །སྐུལ་ཝུན་ཀ་ལི་ཛ་རང་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གཞན་གྱིས་རྣལའཕྱོར་མའི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕཱངས་ནསཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་འཕྲད་པ་ནི་ 
རངགིགནས་མུ་མ་བ་ལས་དྲ་བངྱརབྱཅསམས་ཅི་གྲྭཟགས་བདུག་མེདམའི་ཆུལ་འབྱོར་མ་མཚུན་ཏིད་དངབལ་བུས་སྦུངས་པའི་བགའ་བསནོརདུའྩཚ་བནས་དངས་པའི་ི་མསུམ་གོས་པར་རྒགརདོ། །མཱར་ཡུང་དེ་ 
འིབར་དུའགོབ་བའྱགྱུར་ཏོ། །ཞེསསོ། །དའི་ཕྱིརནག་པོ་སྐྱོད་པའི་ཞབས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེཏཉིད་རི་འོམཆོག་ 






ལྕར་བའི་ངོཉསསྱུསོང་བནིརྱབུརྩོར་བནས་སྟེང་དུའསོ་ཞིང་འོངས་པས་བདེ་བཟེན་པོའི་འཁོར 





712 





ནི་འགུར་བའི་བདབས་ཉོན་མངས་པའི་དག་བཅོམ་པས་བདག་དཔའ་བའོ། །སླུར་ཡངདྷ་ནུམས་བི་ནངྱདཏཱགས་མཆན་ཞེས་པནིནལ་འ 
ངི རའ ཨྱཱིཞེསྦ་བ་བའྲི་གའི་གདུངས་ཅཱི་ལའི་ཞབས་ཅིའོ། ཐི 
4 དབུསན་འདུགགནསམད། །ཆོས་དབྱིངས་དོནདྲུ་ཚཌི་ལ་ཡེས་ 





713 ༼ འད 
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717 ཏོ 








།ཅིག་ཅར་སྟོང་ཉིད་འཁྱུད་པརཁྱེས། །རྐངཔ་བཞི་ 


1365 [0881016 17]396 


718 





ནི་ཀྟར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉེ། །ཀཏས་སྨྲས་ཀྱངབདག་གི་སྟེ 







བ 
པོུད་ལས། ཟར རོས་ཀེཡུང་པོནི། །བྱ་དདྲ་བེ་དངནེ་བཞི་སོངལ། །གང་གིས་དེ་ཉིདམི་ཤསཔ། །དྲེ་རམས་ཐུམས་ཅད་འབྲས་མདཔི 
འརྒྱད་ ཤུ གདག །ཀས་གངཏཡདནསགནས་ཆཆུ། 
ྒེ གྭ 







ང། །བདུག་ཉེད་འོ་སནས་ཀྣ་ཡིད་ 
ཞབས་ཁེས་དེ་ཁོན་ཧིད་སིདོནཉད་པ་རྱད་ 












,ཚོ ༄༅ 


། 

ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱ་ངབ་དར། དུསམཚན་མནི་སཱང་བམཆེད་པ་གཅེགྱ་ཏྩ་བསནས་ཨ་ལྷ་རུངོའལམ་དུ་བརྟན་པ་དངའགོག་པའོ། །སར་ཡང་ཐཱམ་དམ་པའྲེ་དིན་ལས་རང་བཞིན་ཡིས་ཡོངསས་དག་པ་ཡ་ཝྷ་རཱཏི་པའི་གཟུགསནག་པོོ་སོད་ 
རཱ གསའི་དངབ་དང་ དྲ་སམཚནམནི་ཤུང་བས་ །ཀཏཱ་གང་ཧྭུ་ཕིན་ནས་ཞེསྱ་བཟ་ལ་སོགས་པནི་རྫུའེ་རང་བས་རང་གེ་གནསུསུ་འགོག་པས་འགོགཔརགསུངས་ཏེ། རངྷཉིདད་བཞི བ་བདག 
 བབོད་པརབུད་དེ། ཧུནག་པ་སྙུར་པཔ་རྡོརེ་འཚིག།ཁུབ་བརྩབ་བ་དངྱ་ཁུབཔརྦ་ཧེད་པའི་གཟུགས་ཅཱིས བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆུབ་པ་ནི་འགོབ་ཞསསོ། །དཔལ་ལྡན་གེདུཀའི་རྒུད་ཀི་ཆུལ་པོར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ངོན་དུ་ 
ཧཱ བྱེདཔ་ལམ་གང་དུ་གནས་འཆའ་བཞི་བདག་ཉིད་ཁིསགནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམསཅད་ངེའི་རངསཞིནཡིན་པའྱི་ཕིར་གངྱ་རམས་ཧིས་གང་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ྱི་སཱོད་ཡུལ་ཡེད་ཆིི་དབང་པསརོགས་པཉིད་གཙོ་བོར་ 
ཙཾ།གྱུརཏེ། དགགས་ོས་པསོས་ཏེ། 







།འཕགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིགས་བྱོད་ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པན་ཝོན་ངུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་དལ་འབྱོརྭསོན་ངུ་འགོ་བསྔ་དྲོར་གླགས་པའི་མནངག་ཐོབ་ཕནག་པོལདོབ་བསོའོཇིདླ་རའ་ 












དེལས་རེང་དྱྭགུ་རཔ་ཉི་ད་དོ། །དེབཞིན་དུ་ས་རཧ་བའི་ཞབས་ཅིས་ཅང་། གདད་ཡིད་ཆང་མྱི་རུ་ཞིང་། །ཏི་མླ་ཟབ་འཇུག་མད་དེར། །རོངས་བསེམས་ཀྱི་་ 









ངལ་བསྭཾ སརང་ཧཾ་ཡིསྦ་པན་ངག་བསྟན། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེལ་གསལ་བརྲ་བད་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གསུམཔ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་མཐོརས། ང། སྭིང་དང་། ས་འོག་དང་། ནངགྲི་ལུས་ 
མས་ཡིས། ། ཡིད་དང་། ྟུད་དཱ་བསྟན། །ས བག ིཛ་རསརམསྣ་དལ་འྱབར་དངྡ་ལ་འྱབོ་རམའྱི་དལ སོགས་པ་ཁོང་ད་ཆུདཔར་བྱའོ། །བནམས་པན་ནན་པ དབཆེན་བས།ཁབཔར་བུདཔཉིད་ལིས་ 
བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ། རཱལ་འབོ་རཔས་དོན་དམཔ་རརིག་པསསོ། །དེབཞིནདུ་ལུངལས་ཁང་། མོཐོ་རིས་སྭ་སིངས་འགྲ་རམས། །གཅིག་གི་གཟུགསྱུརད་ཅིག་ལས། །ཞེས་པའི་ཚེག་ལས་དྲ་ནླས་ 
ཀྱིས་དོན་སྦྱོད་པཔ་གླ་དབྱངས་ཞབས་ྱིས་གསུངས་ཏེ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་བདུན་དྲང་དགུ་དང་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། [དེརྣམས་དཏྱེལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་བྱབལ་སོགས་པྱར་ཆེར་གསུངས་ས། ། 
ཆོས་ཐམསཅ་དཁོངདྷུརུ་དཔ་ནག་པ་སྤྲོད་པུའི་ཞབས་ཆིས། བདག་ནྲིསེདཔའི་རྣམ་ཏུགགཅུདཔ་པ། །ཞེས་གྲསངས་ས། །རྐངལ་གསུམ་པས་རང་གྲིངསསུབཝགས་པ་གསུངས་ཏེ། གདུདང་གུང་ཞེས་ 
བྱབ་ལསེགས་པནི་དངོས་པོ་གདདང་བ་ཕྱེས་པ་དེ་དངདེའི་དངོས་པོ་ཐིམ་པརྦ་གུར་པའོ། ༈ད་རམས་སྩཾ་བ་དཔ་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་གུན་རྫབེ་ཁྱི་བདན་པའི་རང་བཞིན་བླ་མའི་དྲིནལས་ཡངས་སུ་ཤས་པསནག་པོ་ 
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721 *%ཿཾ། ༄༅། །སྤྱེད་པཿཾ 













ཛཾ ཕོའི་ཧྲོཔཱ་བྱེརབདྭག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་ོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཀྲུ་ 
ཧཾཿ སྭས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦུལ། །ལྷ་རྣམསུ་རོལ་པཞེས་བླ་བའེ་ ཡཿ 
ཧྭ འཛུད །ནམམ།ཁ་དབ སནས་ལུབ་པ་ཡིས་འགྲོ། །སྩེ་བསོངེནས་སླར་ཡང་ངི་ལྟར( 
རཾ གུ་སྱ་མེད་པརསཉན་པ་གང་གིས་འགོ། །བྱང་དང་ལོདག་བཅུ་མནསགྲུ་ལ་ཞེན། །བ 

















ཇིས་དགངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིདི་དོན་གསལ་བརམཛད་ནས་གྲསུངས་ཏེ། གསཾརཞེསྱ་བ་བལག ས་པནོ་ནིངྡ་ཆིསཞེས་པ་བ་དགོངས་བའི་སདྱ་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་བཞིནདྱུ་བརྱརབྱ་ཌི་སེམས་ལྲ་གུ་ཞེསྦྱ་བ་སྟེ། 
གུུགས་བྱི་ཅནད་གཞན་ལ་ཏོགས་པརྦ་བུ། །དེའང་དེ་དང་ བད ་ད་དེ་རམཔ་མས་ཧུག་དང་འུུཔ་ ང་པ་ དདངྭལཡནུཅིག་བམའི་དིནའི་བཅུད་ཤིས་གུནས་བདེབཆེནཔི་འཁོར་ལོརའགོ་བའ།། 
༈རྒྱ་མཚོའི་སྙང་དུ་འགྲོ་བནི་བདག་ཏེང་ལ་བོད་པ་སྟེ། གུབ་པའི་ལྡོབ་དཔོན་ལྭ་བའེན་བཟའ་ཅན་ ས་བསྒོད་པར་བྱེད་པའོ། །ད 

ལ་རྒྱ དུ དག་ཉེདལ་པད་པ་ཧྭ། ཊ ཡན་ལཱ་བའན་ ཨས པ་ིན་རིནཔའིཧུང 





རཱོ བཾ སེ འོ ཞེསྱ་བ་ཐལ་སོགས་བྲ་དིགཟུགས་དང་། ཚོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང། 

ཤཾ འདུ་བྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལསོགས་པརྣམས་ཀྱིསད་བྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་སྟེ „ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདདའྲི་པ་ ར་རོ། །དརྣམས་བཞི་པའི་ཐབས་ལྔ་གུས་འགྲོ་བ་སྟེ། བདག་གུབ་པའི་ 
བ་དཔོན་དྱུ་གརྐནས་སྟེ་བམཐའ་དགངུ་ཝོག་པརམི་འགུར་པོཞེས་པའི་དོན: ཉིད་བདག་ལ་བོད་པ་སྟེ། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་ ་པརམིོག་པ་རབྱའཱ་འབབས་པ་གོམས་པརྱ་ཡིས་ཤིག་པའོ། ༈ 
དེ་བཤིན་དུ་རཾཏ་མི་གནས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་༈ ཇི་སིདའབའ་ཞིགྲ་རམ་པརཏོག །རབ་སྐྱེད་ཡེ་དནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། དདྲེསིད་དུནི་གཉེས་ཉིདྱ་པཾར། །གང་མངདགའ་བའིངོབ་ཉིད། །མཚགཏྭ་བདེ། | 


ལོ །གཉེ་ གསནེ། ། 
ཟ 
ཚི་ག ༈དེ་བ 
ྱུ ནག་ བྱེད་དོ། 
གུམཁགར 
མ་པས་རྒྱག་པརཐབྱེ 
@ 


སྲགས་པན་ཇི་ལྟརྱ་ཕི་རོ 


པ་གསུམ་ 
ར་རྒང་ 













༧ །ཧ༅། འོསྦསུསིན་པའི་མཚོན་ཉིངགསངས་ཏེ། གོབོས་བྱརཞིསྦབུབ་ལ་སོགོས་བཞི་ཧོབས་བླ་དངམི་འཇིགསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡྐད་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད་ིརིན་པོ་ཚོ་ཕོགས་བྱསརྦ་བབཔ་ 
¦ ས་གས བས་ཀྱིས་འཕྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀིའོ། །དེའི་ཕིར་དབཞིན་ཉིདྱ་ཡི་དིན་པོ་རེའི་མཐུས་མ་རིག་པའི་གླང་ཕོཆ་འི་དབངཔོམ་ཆུགས་པའི་མོས་པ་གངལས་སོ། །དྲེ་ཤཱ་ཁ་ཞིསྦྱ་བ་བའི་གུའིདབྷད 


ཙཱ ནག་པཾ་ཡྨོད་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གྲོངཁྱེར་ཕྱི་རོལ་གསུང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁིམ། །རཾག་གིན་རེག་གིན་འགྲོད་བྲམཐའི་བུ། །གྱེཿ གཡུང་མོ་ཤོད་དངམཉན་འགྲོགས་བྱ། །ཀཧཱ ཐོད་པའི་རྣལའཕྱེར་ ༡ 
*ཾ སྒྱུག་བོ་སྲ་ངས། །གཅིག་ཉིད་པད་འདུབ་དུགཅུ་ཆུ་བཞི་ལ། ༼དེར་གནས་གཡུང་མོ་གནྩ་བདཔ་མུ་ལཱའི། །བདག་གིས་གཡུང་མོ་ཁྱོད་ལ་བདེན་དངོས་འདྲི། །འོང་དང་འགྲོ་བ་གང་གྱི་གུ་ལྷ་བེད། །རྒྱུང་ ˆ 
ཨཱ འཚོང་གསུངམོ་གཞན་ཡང་མཏོག་སྙེགས། །ཁྱོད་ཧིཚེད་ཏུ་འདམ་ཐུའི་སྟན་གཞག་གོ།_ །གྱེ་ཁྱོད་གསུངམོ་བདགུནི་ཀ་པཱལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེདདུ་བདག་གིས་རུས་ཕྲེང་བཅངས།, །རྫིང་བུ་བཙོམ་ནས་གཡུང་་ 
ཤཱཾ།མེ་པད་རྩྭ་ཟོས། །གཡུང་མོ་བླངསནས་བདག་གིས་ཕ་རོལ་གསོད། །དེབོན་ཉིད་ཤྱི་དོན་བདག་མད་པའེ་ཆོས།ཁོང་དུ་ཆུད་པནག་པཾ་སྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གཡུང་མོའི་སྤས་དགོངས་པའི་སྟདགྱིས་གསུངཊེ་་ 











8} །ྒོད།ཁེར་ེསྱྱ་བ་བལ་སོགས་པའྲེམི་རེག་པའི་མྩོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུངམོན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཨ་ཝ་ ཧཱོ་བདག་མདམར་ཁོང་དུཆུད་པརྦ་བའོ། །བཟེ་ཞེས་པནྲིབམཟྡཾ་ུ་སིག་གི་ས་བོན་ལས་ཧེས་པོ ལོ་བའི་ 
སྱོརབ་ལས་སྭསཧདྲི་བྲམ་ཟེའི་བུའོ། གཔའི་རོངབའི སར གཡུ་ཡའི་ཡོངས་དགཔ་ས་ུ་ལ བཟག་དམ་རཁོངདུད་པར་ཧུའོ། །བསཞས་པེདེ་བུམ་ ང་གས 8 དབེར་ 
ལཱ ལ་ཞསསོ། །དེ་ཕྱེངལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པར་ ས་པར་ཐུའོ། |དབརཔོའི་སྩོད་གུལ་མ་ཡིན་པཤི་བྱིས་བྲམའིམན་ངག་གིས་ཁྱེད་ཁྱི་ཁིམ་ནི་བདེབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བདགྲ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནག 








པྐཞབས་གྱེསརྟགས་པ་ཞེསསོ། །ྱེའི་གཡུངམོཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པནི། གྱིའི་གཡུང་མེ་ནི་བདགམ་དྲམ་ཁོད་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་འྱུད་པརྦ་བའོ། །གང་དང་འདྲ་བའི་གནས་དེ་དང་འདྲབ་དག་ལ་་ 
| དའ གྲ ༢༢༦) ༣༨ དེ་བསན་བདག་རྟག་ཏུདྫྱན་ཡི་འཆད་པར་འཛིན་པས་ཐབས་ད་ ཤས་པཔྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་འཐོབ་པོ། དེ ཏད 
དགེས་པའི་རྔོརལས་ཁང་། ཐབས་དང་ཤས་རབ་བདག་ཉིད་རུད། །ད་ལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱི་ཞོན། །རྐངཔ་གཉིས་པས་གོམས་པའི་གནས་གསུངས་ཏེ། .གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བལ་སེགས་པ་ནི། 







འག ཱུ སྐབ ་བདུམསདུངམ་སིབ་དུ་སཤལྕམསས་ ར༢༢༠༢༥།་པའེ་ཤརེར།༡ལར་ ལམས ལ་ཐམས 324 པོ་འི 61.2ཏཁ་/ 4 +» 
ཊཾ ༄༅། །སྨུལ་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབམཱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དྭང་ལྡན་པྲ་ཡ་དེ་ལ་གནས་པའི་བུཅོམ་ལྲན་འདས་བདག་མེདུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ངོ་གཅིག་པ་དསཆགས་པཆན་པོའི་དགའ་བད། 

“ཤི ཡིད་དུའོཁྱལཏི་དྲ་བིས་ནག་ ིད་པ་པ་གརྦ་པེདདོ། འར རིཧྩོས་གླེང་སྔའླས། དས་་ ང་གྲས་མ་གའ་བུས་ ན་་ 
ཚ དུ་ཆུད་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པོ། །སའིཡོད་ཅས་བུབ་ལ་སགས་པའི་ཙའི་བདག་མདུམ་བདུན་པའི་དངོས་པོའི་ང་བཞིན་ཅི་བསམ་པས་ཁོད་ལུ་དུག་གིས་ངིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་དཔདག་མུད་པ་དའི་གང་ 
ཌཱ ཤུས་ཨུན་ཇོབྱ་བངྡ་དུབ་ཡི་སུམས་ཅི་གུའི་ལམ་ིསུ བོདྱ་ཅིས་འཐོ་བདང་འོངབརྡ་བད་པ་ཁོད་ཅིསསི་བེདདེ། ཐམས་ཅད་ལུན་ཅིག་སྐེས་པའི་ངབ་ཉིད་ཅིས་ཞེམསོ། །དེ་བཞིན་དྲ་དུཔལ་དྭམས་པའི་རྡོ་ར་ལས་ཀང། 
ཐཱ ཏི་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྙན་ཅིག་སྩུས། །ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའིངོ་བོར་བརྡོད། །ངོ་བོ་ཉི་ད་ནི་མྱུ་བནའདས། །རྣམ་དག་རྣམཔའི་སམས་ཉེད་དེ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མད་པའི་ང་བོ་ཉི་ད་དྲུ་གསུངས་ཏེ། 
;  ཆུད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་ཆྒུད་ཅེས་པ་བྷག་པདྫའི་གནས་སུམ་རིག་པའི་ཕང་བཞིན་ནོ། མཉོ་གཏྟེགསརྐིདའི་འདབ་མར་ཡུལ་9ྱི་སྣང་བའོ། །ད་དག་བླ་མའི་ཞབཝ་ཀྱིབྲིན་ཁྱིས་བདག་ཉིད་འཚོང་བ་ནི་ཇེད་ཁྱིས་ 













730 











་ཡོངསསུ་སངབར་བོས། ཐེའི་བདུག་མདམ་ཞེས་སོ། །དུའི་ཕིརག་རྒམཁན་བཞིནདུའཁོརབའི་མཛོད་བདྲག་གིས་ཁོད་ཙི་ཆདདུ་ཡོངས་སུ་སངབརྩ་ཱའོ། །ཞེས་སོ། །རྐུང་ཕྲ་ཝ་པསྣ་རལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུགགྱི་ོདཔ་ 
རྭལྱཊ་གསུལ་བརགསུངསཏ། ཙེའི་ཁོདཅུསྭ་བབ་ལ་སགས་བདྲི་ིའིག་ཡངམ་བདག་མདམའི་རུང་བཞིནདས།བོད་ལ་བཟངཔོསླབལ་དམ་པའི་དན་ལསབདག་གིས་ཤསཔ། །བདག་ཅང་ཐདཅུ་ྱི་རུད་པ་ 
¦།འཛེནཔ་སྟེ། ཀྲེནྲི་འོད་ི་བདེབུ། པྭནྲཱ་ོང་བརྡནུས་པའོ། ངིར ི་ཆདུ་འདགནག་པོལ་དང་མདེབཞིདུག་ཤེགས་པྲ་དགསའབོར་ལདང། རུ་རྒྱན་དང། མཨུལྒན་དང་། རུཨཆུ་ནགི་མྱོདཔ་བཟུང་ 
ཤྨ ནུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་དང་རྒྱུ་དྲལ་ལྟེས་པ་མདཔ་དེསུ་རེགས་ལྔའི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། དབཞིན་དུ་ནག་པོ་ ད་པའི་ཞབས་ཅིས་ཅང་། གལུཏཝགསྦྱ་ཧད་ཅུང་ཐདྱ་ཐང་མེད་པར། །རང་གསྩརང་མྲ་བསནས་རེ་བར་་ 

བྱེད། [རང་ཁྱིམཆུང་མ་ ཛཾསྙིད་མ་དགཔ། །དཕྲིང་རིགས་ལྔའི་སྟོད་ཁམ་གལ་ཏེ་ཅི། །རྐང་པདུག་པས་གཡུང་མོའི་དབྱེ་བརྣམ་པ་གུཉིས་གསུངས་ཏེ། ཆིང་ཐུནསྱབབལ་སོགས་པདྲི་བུ་མའི་དིན་ཡིསནམ་པརདམན 
པས་དེཉིད་གཡུངམོ་ཨ་ཝྷ་ཆཱའི་ཕ་ཡོངསསུམ་དག་པ་ཅནནོ། །རྫིང་བུནཾི་ཡུས་ཉྱི་རྫིང་བུའོ། །དེལ་་རྩེབ་དེ་བཞེན་ཉིད་བྱངཆུབ་ཁྱི་སམས་གུན་ཛོབཁུ་བའི་ངོབས་གསོད་པ་སྟེ། བདག་གིས་རང་བཞིནམེདཔརབྱེད་ ` 
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༄༅། ཟེ སབ 
ཤཱཾངྱིས་གྱང། སེམས་ཅན་དོ་ཇེ་འཛིན་ 
ཤཱཾ།དྭང། །གོ་ཀུ་ད་ཧན་ར་བཅས་གས་པར་ 

སིང རའྱེ་ཆལ་བྱཆན་པྱོ་ས་བརྲ་བྲེད། །བ 





དད རིཾངད་ 











པརྱ་བའོ། །ྱལཞེས་པནི་དེའི་ཉེནྟི 
པར་བུའོ། །ྱགིས་པནི་དདཏཱཏ 








བ་པའི་སོན་བདུན་ཏོགས་བརྩ་བའོ། །དྡེ་རམས་ལསྤྱ་ཧལ 


བནི་དམཾགས་པ་མད་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ྱཆཏན་པོ་ནི་སགས་ཁྲི་ཚུལ་གསང་བལ་དཤི་པའི་དགའ་བའི་ ་ 
མུན་ངག་ལས་ཡངདག་པར་ སོྲྲྲཉྣྣནར་་རྟ 
་པ 





ཨཱ ཡུལ་སྣངབའི་སྟེབས་ལས་ཉོན་མེངས་བམད་པའི་རབ་ངགིས་བདགཅགནག་པོ་སྤོད་པ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་རྐངཔསགསལ་བ་རགསུངས་ཏེ། བསྙུལ་ནཞེསྱ་བབ་ལ་སྐོགས་པན་དང་པོ་རདེ་བཞིན་དུ་དྫོངའི་་ 


དངུ་བྱི་སེ 
ཁྱད་པར་དགའ་འཛུག་པ། །སམ་པ་ཡས་ 





ཀི བླཟས་པའི་རིམ་པསྭསངབ་གཉིས་པྟྟ། བསུལ་བཞེས་པནི་གཅོདཔར་ཐུད་པའོ། །ཡུངྱཱ་རཱལ་པནི་མཱ་རེག་པ་འིསེམས་ལ་ཕུན་པ་རྱ་བེང་པ་ 


ནི་རངབཞིན་གནས་པ་རྲ་བེད། །གང་ཞིག་ཤེས་པའི་ཡིདནི་རབ་ཅུ་འཛུག །གཞན་ཡང་ཆླུང་དག་འགོག་བར་གྱུརཔ་ཡིས། 





འི་ཐབསྣ་ཁིས་ཞེསཏེ། ཚགས་པའི་མཐར་ཁྱད་པསྩསིདཀའབྱ་བུངབའི་དུས་་ 
ཆི ཉི ཊཱ "། 2 ¬ ༡༨ ༣༤. ༣ ༽ ༢༣ „ ཐབ་ ` ཛྲ \. 
ཨས་མི་འྱགུ་རབསནངགགིསྐ་བད་བརྩ་བུ་དགའ་བསནག་ ད་བབྱཧལ་པོའི་ཕྭོ་བང་རང་ཉི་ད་གིས།ཉེ་བམའཛོམས་པ་རྱགུར་པཞེས་སོ། ` །དེ་བཞིནདུ་དྲ་ཨཱ་ཌའི་ཞབས་ཅྱིས་གད། ཆགས་པའི་ཟཐའ་མར་ 


།གངལ་དུས་དེ་གཞན་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 











735, ༄༅། །བདེ་བཡུངོནསུམ་ལ་རོལ་དེ་ཡི་གནས། ༧དེ་ལ་དང་གིས་ཉམས་སྱོང་གངདེརསར། །ཕྱག་ུཆན་སོའ་དངོསྤོ་གཡབསབ་པའྲི་སོད། རརྐངཔ་གཉིས་པས་གོའོག་སོ། 
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[ ཞྟིན་མེད་པར་བྱས ཤིན་ཏ་འཐྲོབ་གསུངས་ 
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འབྩོཿཔྲའི་གོའཕང་གིརྗེས་སུ་བསུགས་པྲ་གསུངསཏེ། སྨྲས་པཞེསུ་བྱ་བལ་སོགས་པནི་ནག་པོ་སྤྲོདོ་པ་ཕས་གསུངས་སོ། །བདེམཆོག་ནི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བརབསམཔའི་དགོངས་པས་རཆམིགྲགྲར་ས་བཞི་སྦྲལ་། | 
པའིའཁོརལརགནས་པརྦ་བསནས་དངགཱི་སེམསྭ་འོད་གསལ་བ་རུང་གིས་འཛེན་པའོ། །འདོད་པུ་སྱིན་པཞེསྱ་བ་བའི་གུའི་དབུངས་ནག་པོའི་ཞབས་ཤི་འི། །སྦྱབས་གསུམགྲུར་བྱས་གཞིན་ནུ་མརྣམ་བརྱེད།། 
རུང་ལུས་ཉིངཇེཾསང་པའི་ཧུང་མ་ན། །སེད་མཚོ་ལསྭ་མོལ་མྱུསྲརིལམ་བིན། །དབུསསུ་གཟིངས་བཅུསྤུརྨ་དབས་ཡུང་མི་གུས། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ལྣུ་ཡིསུམཉནཔྱ་བས། །ཀྱང་ལུས་ནི་སཱའཕྲུལ་པས་་ 

ནིཇི་ལྟདེལྟའོ། །གཉེདདི་མད་ཝུང་ རྨི་ལམཇིབཞིནུ་ནོ། །སེམས་ཙྱིམཉན་ཕག་སྙུང་ཉི་དུའིམཇུག་ལ། །ཞོན་ནས་ཀཏྟ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོགས། །གསུངས་པའིདོནབསྟན་པར་བྱེབའི་ཕྱིར་ 










ཏཾ སྒོལབྱིད། །ངེ་ངཾག་རོའི་ཇི་ འེ ཏི ངཱ 
གླུ་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ།_ སྩབས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་གསུམཾ་ཤཱས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དོོ། །སྒྱབསནི་ཡིད་དེབཞི་པ་གངལ་ཐིམ་པརྱགུར་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ པོའི་ལུས་ལྦྲ་གུས་དགྲོ 


པའི་སྐད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁྲིརསྟོངཔ་དང་སིང་ཇེག་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་རང་ལསཏེ། ཟུང་དུའཇུག་པའི་ངོབ་འེས་བདབ་ཆན་པོའི་ལྭསྤཀིས་སོ། །བཞོནནུ་མརྣམ་བརྒྱད་ཅེས་ཕཞིཕབཿྱས་ྱི་དབང་” 
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ཕྱ་ལོད་པ་ཕསྣ་ཨོལ་བའོ། །རྒྱ་མའི་དང་བཞིན་དངྡ་རིལམྱསི་དཔེ་རྩབས་ཏེ། དབུས་སུ་གཟེངས་ནྲི་ལུས་ལམཆོགཏུ་དགའབདངའིནྱཅིས་བླདབས་པའི། 
རི འདིར་ནི་ པདིཿའ་རི་དམིགས་པའོ། །ད་བཞིན་དྲུ་བླསུབ་ཞབས་ཅིས་གང་རབྟཏལི་གནས་པ་གསལ་བ་ལས། ཇི་སྲིདའག་འཞིག ® 
ཧིདཱཏིར། །གང་འདིར་དགའབ 
















།ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བད་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། [རྷུའི་རྐང་པས་བཞི་པའི་ཐབསྐའི་ཇེས་སུ་བསག 
རྣམ་པར་ཏག 


་དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཝའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལུསམཉན་བར་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བྱའོ། །བད་བཚན་པོའི་གྲུ་བཟུང་ནས། བདགཉི 


སྲ་པ་གསུངས་ཏེ། སལ་ཞསྱབ་པ་ལ་སོགསུ་པའི་ཐབསྤ ི་གུ་དསིད་པོབྱི་རམོ་ལས་ 
༢དིནྱཧིས་བླ་དབས་པའི་སམས་ཀེ། ཆུ་རླབསན་གཡ་བ་དང་བཅས་པའི་བད་བྲབ་་བའི་དང་ 


༠, 


¬ ཟི ཅེ ཧྭ ་ སྨོ །དགྱསས་ཡི་ ་ཉཞི་དང་བྲ་སེ། །ར་རི་་་་ 
ཁི་ཛབ་ཉིད། །མཆོག་ཊུ་བདབར་ཐུད་པའོ། །དེ་ཡང་ནུམ་པར་ཏོག་པཅ་མ། །གང་ཡང་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི། །དངོས་པོ་ད་ཡང་ད་གཉི དདེ་ཡངྱ་བཱཧཱ། །དྲསིད་དུནི་གཉིས་ 
ཤ པའྱི་ཉིརཾ། །ྒྱམ་ངནའདའ་བརམི་འགར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཁང་ནི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །རྣམཔར་མི་རྟོག་བདག་སམས་ལས། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག 


སུངས་ཏེ། དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ 


ད་ལ་དདགི་སབོད་པ་སྟེ། ཁྱེའི་ན་ག་པོཿ 


ང་དགཉིས་ལ། །ད་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་ 


་ཞསྱུབ་་ 
ཤྩོད་པའི་ 





| 





738 ཞཔས་སྒྱུམའེ་དུ་བ་ལྟརབས་པའི་ཐུང་པདང་ཁྲམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལྱསི་ནུམཚོ་དགག་པརིས་ཤིག་པཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཏ་ཀེ་ལས་སྣུང་། ཕུར་བོ་དང་ནི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དབང་པནམས། །ལ་ཏིད་ལྟ་། 
ཉིདརབུདྱ་འེབརྒ་པསཔ་ལས། །རེརུང་ཡང་ནིད་བཞིནགཤུགས་པསན་ེས་བླཆབས། །ལ།བ་རབའི་ལསྡནམས་གང་ལསའབབུང་བཉིད་དུའསུར། །ནང་པ་གསུམ་པས་བ་ཚོམ་མདཔར་ཅོགས་པར་བ་བའི་ 

སཱ ཡརྒལོམ་བྲམ་པར་དགཔརགྲསངས་ཏེ། ཇི་ཞེསྭ་བུབ་ལ་སགས་བཞྲིར རལ་ི་དི་དང། རོདང་། རགྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལལ་ང་ལཱ་བདེབཞིནཆོས་ཐམས་ཅད་ང ངཔ་ཉིད་ཁངདྲ་དདཔ་དེལས་སོསར 
ཌྣ གཉི དདངརུགས་པ་དང་བལ་བུ་དེས་གཉི་དསདཔའི་གནསྐ།བསསུའངྡར་ལམ་བཞིན་དུ་སེསོརགསལ་བའོ། །དེབཞིན་དུམདོ་ལས་ཅང་། གཉིད་ལོག་རབ་ཏུ་སད་དང་དོན་ལ་དྲྭ་བིབ་མད། །རྨ་ལ་མ་འབུས་བུ་མངོན་ 
འདོད་ཡ་ངངེགཏོག་བྱེད་པ། །ཉིན་དང་མཚནཧཆིལན་དང་ལཱནྭསེ་བླ་ནམས། །རབ་ཙཱ་འབད་པ་ཆན་པོས་ཡུནནི་རིང་པོརབླསུབ། །རྐངཔ་བཞིཔས་ལམ་ི་རེས་སུབསགས་པ་གསུངསཏ། སམས་ཅི་ཞྭསྲ་བཔ་ལ་ 
སགས་པནི༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་སོང་བཉིད་ཅྱི་གུའི་ལམ་ལས་མས་གདོས་པ་འཛེན་པར་ཡང་དག་པརབྱསད་པ་དང་འགོགས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་བདེ་བཆན་པའི་སྤིང་དང་མཚུངས་པརའགྲོ་བར་་ 
















།ལྔ་དལ་ཁྱོརྩ་གྱི་དབངྱ་ཐུག་ཐ་རོལརཱ་སྒོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པའི་རྐང་ཕས་རྐྱེན་གྱེས་ཡང་དྭག་པརམ་ཐོང་བལས་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་ཕྱེད་པསྣེ། སྙོད་ཅིག་ེས་བྱ་བལ་སོགས་པཞི་ལྷནཉེ་ག་སྙེས་པས་སྦྱད། | 
པའྲི་ཁདཔརྦ་ཀི་དགའ་བའིྲི་གུའིལམ་ཐོབ་པརྱ་ཐུ་རནས། ཟས་དང་སོམ་ལ་ཁོད་ཆགས་སར། གྱེའི་ཌྲོརིཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བོད་པརྱད་དེ། ཅིའྱི་ཕིརྦ་སནརིངཝོད་པརྩ་བེད་དོ། །བཱམདམ་པའོ་དནྱ་ཐས་ ་ 
རྒྱུནསིའཆད་པརགོམས་པར་བྱེང་པས།, སྲར་ཡང་རྒྱལ་བའེཕོ་བྲང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱིར་དང་ཤིནཏུ་ཉེ་བརགནས་པའོ། །དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུསེམས་པཱསརྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་ཅིང་གམས་པར་་ 
།ཾ བྱའོ །རྐང་པ་གཉིས་པས་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལ་ཞེས་བ་པ་ལ་སོགས་པ སྩ་བ་འཛིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལའི་མན་ངག་བངསནས་གདང་བྲ་ནི། ནཾར་བུའི་ཕྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ 
རཾསསྐ་ལན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བསྨརྣམཔར་བཟུང་ | དྲིམ་མེད་པ་བརྒྱས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་འབབས་པར་བྱའོ། །ནམམཁའི་ཀོ་བནི་དབང་བཞི་པས་དབང་བསླུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་དབད 
ཕྱུག་གི་ལུས་ལ། ཆུ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བཡི་འཇུགྲ་པའོ། །མ་གས་རོས་ཞམས་པའི་བ་པར་ལས་སྣང་བྲེུས་འགྲོག་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་སྐེད་པ་དང་སྡུད་པཾའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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742 | འཁྱུལ་བ་མགོན་འ་ཉིས་མེ་འདྲི། །ཧོང་པའི་ལམ་དུ་མཚནམ་མཐོང་། །འཁུལ་པའེ་བགཛགསཅིས་མི་འགོ། །འདི་ཡིས་དངོས་གབཆེན་པོ་བརད། །དྲང་པོའི་ལ་མདུ་འགྲོ་ཕས་འགྲབ། །ལྷོབྱངགཉིས་ཨྱི་ལམ་་ 
འཕྲདྭ་སཱང་། །ཧྙིས་ཉེརླ་སྡུད་གསལ་བར་སྙས། །ཁྲལས་ སཤེགམའགོང གུཔའི། ཡིག་གེས ཤེས སྭ་པའེ་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཤི་ ཊཱ ཤིཧྷེ་ཱོགཱཏ་དགུ་འབཏིྱ་་ཱཧི་པ དེ་ལྭ་བུའེ་དོན་གསལ་བརུ་མཛད་དོ། །རང་ 
རིག་ཅེ་སྦྲ་བ་བ་ལ་སགས་བའི་ཡང་དག་པར་དྡོ་རེ རི་བ. དུ་སྙོར་བ་ལས་ངང་ ཤིས་ཕང་དག་པར་རེ་ ི་ཉསྭྭུ་ོང་བའིར་ངབ ཨཾཾསདགཔའིམབདཔོན་ དབསམ་ཚད ཉིད་མདཱ་པ་ལསྲགས་པ་ནྷི་རམ་པར་། 
དཔྱོད་པ་དྭང་། རྣམ་པ་ཧྟོག་པརམསོང་བའོ། །གང་ལང་འདས ་བའྡི་རལ་འོ་རྩ་གི་དབདྱལུ་གྲརམསྱ་ཡང་འ དེསྟཁུང་པརྱ་སིདགའབ་ཨ་ལུ་ཆཱཏཱིའི་ལམ པས རྣམསཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་བདེ་ 
བ་རེན་པོའི་ས་འཁོར་ལོའི་ཛིང་བུའི་ཚ་ལ་དྲུ་སྔོར་བའོ། །དེབཞིན་དུ་རཏི་བཛྲསྲ་ཡང་། ཙམ རའགྱུངབའི། །ལམ་མཆོག་འདེ་ནི་ དཔལ་དང་ལ་ ཨ་དྲནསས་འགོརཁྱུར་བད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུའྱུར། །ཞེས་སོ། །བ །བརནཔའི་རྐང་པས་དཁིནཏིདྱིདོན་བརུནཔརྱ་བེདདོ། །ལུས་ཞསྱ་པབ་ལ་སགས་པནི་ཀུལ་སྟེ། རང་ ` འྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ ་ 
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༡༧༡། །དབང་པོ་དགོངས་པའི་སྐདྱ་ཀེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་བི་དོན་ཅྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིརྡ་ནམ་གསུམནྱི་སུའི་དགའ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭབེནམད་པ་ཉེ་བར་སྩོད་པ་བཟུངནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཅུང་བས་མོས་པྲའྲི་ཐོབོ་པའོ།། 
| དཔལ་གསང་བའདས་པ་ལས། དེ་བཞིན་དའངྲ་།འནོམ་པསྦ་ཐུགས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམེ་པས་སྒྲལལ། ཐུགསལ་གསུང་གིས་རབཏུ་བརྗོད་པར་གསུངས་སེ། །དེའི་གཞས་ལ་ཡ་ཤེསཏྱི་སྦང་རྱིའི་བཏུང་པས། 
ཡཱ རྭབྱ།ུ་དྲགིས་པའི་གུབ་པའི་སློབ་དཔེནས་འཛིན་ཞབསྟཀྲི་ཐུགས་ཉི་དྲ་གང་པོ་ཆའི་དབང་པོའོ། ི་སིདམདཔ་ཞས་བབྲ ཏིད \༈རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལྷག་པཞི་སྟོང་པ་ཧཱིད་བྱི་གདངས་ཐོབ་ནས་ 
ཤཱ མགྲིན་པརྦསོགས་པརྦ་བདདོ། །དེལ་གཞོམ་དུམད་པའིི་མཐོསནས་འཁོར་བསླུག་པར་བུད་པརྦག་བུརྩ་ཧི་ཡུངཔ་དང་ཉོནམོངས་པུ་ལ་སྐོགས་པའི་བདུདརྣམས་འཛུམས་པར་བུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུརཏི་བྲཛས་ཀང་། 
' གསངཝྡགས་སྱྱོར་བ་མུཉམམེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཧྱ་སེང་གུ་སོགས། བུཁ་ྦ་དདེབདད་ི་། །མིབབདཆན་པོའི་སོབས་ཚུན་བཅོན། །བརན་བའི་ནང་པས་དེའི་ཤིན་ཅཱ་དགའ་བསུ་རབྱང་ཚིམ་པ་་ 
གསལ་བར་གཡུངས་ཏེ། རྱོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་དེ་ཁོན་ིདཀྱིས་མྱོས་་པའི་ཕྱིརསམསནི་གླང་པ་ཟེའི་དབང་པོའོ། །ཉི་མ་དང་བླུབ་ཧིན་མོ་དང་མཚན་མེའི་རྣམ་པར་རཱོག་པ་བཤིག་ནས། 






#:} 
2 
ར་འ 
2 
ཤྲ 
: 

ེ་ 


གསུངས་ཏ། མི་བཟད་ཅི་མ། སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིསས་བྱསལ་བརྱ་གུར་ནས། དེ་ཅིད་སེམས 





པའྱི་ཕས་བསུལ་བརྒྱགུརཔས་དེཉིད་སེམསྱིགུང་པ་ཆེའི་དབངཔྱོམ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མཚོའི་ཚལ་དུའྭགོབའོ། །དེ་བཞིན་དུནག་པོ་སྱོད་པའི་ཞུབས་ཙཱསྦ་ཡང། 
རྐངཔ་གསུམ་པས་རང་གི་སམས་དང་གཉིས་སུ་ 





༄༅། ནམཁའི་མན་ངག་ལ་བཞི་པའི་དགའ་བའིམན་ངགྲ་བངག་ནགྱ་དུག་པར་བེད་པནི་བདེབཆེན་པོའི་རིང་བླུརུནམི་འཆད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིསཔསད་ལོན་ཉིདགསལ་བརགསྡུད། 
ཏཱེ། དྭགེསིག་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དང་བསོདནམས་དགའཁརབའི་ཞགས་པ་གཅེས་པོ་འགོག་པའ་པུར། ཀ་བ་ཞེས་པ་ ནམ་རིགཔའི་ཀབ་འཇོམས་པའོ། །ནས་མ།བརཊ་གེཞེས་པནི་གཞོམདུ་ 
མད་ 





ལེ འརི ཞབས སྭརུ་ཤསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པགསུངས།ོ།། 
བྱའམེད་པན་གསུངས་ཏེ། བཅུད་ཆེནནས་བ་བ་ལ་སོགས་པནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པམདཔ་དག་གཅིག་པའི་གཟུང་བ་ལྔ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་བའོ། །དེའི་་ 


8 ས་ར ༥ ་ ༨ ༣༩ ༣ 22... དས. -~ ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པརམྭྱ་བའོ། ' བེའི ་ 
ཡུལ་ལྷ་ནསསྣ་ཙི་འདིནཔ་ཆིད་ཙིས་དེ་ཉིདདུག་པ་དྲར་འཛིན་པ་ཚན་པོའ། །སྲར་ཡངཤོན་མོངས་པའི་མི་མཛུན་ཕྱོགས་བྱད་པ་མི་མཐོང་བའོ། །རྐངཔ་བཞི་བསརྣམ་པརམིརྟོག་པ་འབྱང་ཌོགས་པར་བབའི་ཡིར་ 





ཤི་བ 
ག་གང 
༦༢༨༨ 





ལ་ཆའི་དབང་པོ་ནམམ།ཁརའཁོར་བནི་བད་བཟེན་པོའིའཁོར་ལོའི་ཝིང་ 











22 ཌླ)'¥ྷ ®: 83 


ཇང 


༨  །ཡི་གེ་བཞྲི་ཕོའིདོན་གྲུཞོམདུ་མེད་པའི་སྒ་དབུངས་སུབ 
པ་ལསྣརམ་པ་ཡོལ་བརྡ་བེད་པ་ས། སྙདཔར་འམང་པར་བྱདཔ 
རི ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སྭཡི་དངྭཀ་ལིའི་ཡེ་གྷཾ་རམསྱྱི་ནང་ནས ཉེང 
པྷིཉིད་ཏོགས་པས་གཟའུམཚོགནི་སམས་ཅྱིརལ་པོས་ཉེས་པུའིམཚོམས་ཅི་བུ་གབཅིསནུས། དེ་ཉིདཔི་ཝང་ཞབས་ཆིས་དུ་བོན་ཉིདྱ་ཨིདོན་གི་ 
རྲགས་པརྨས་ཡེ་དངོས་པ་རགསུངས། །དེབཞེན་པ་མངསམས་དངས་ཏི། །སེམསཧང་དང་བལ་གང་ཡན་པ། །དེ་ཉིདྷ་རལ་འབྱོར་མི་བཟད་གནས། །རྐང་པ་གསུམ་པས་པོ་བོ་ཧི་དྲ་ཀེ་རངཔ། 





གསུལ་བནིགཞོམ་དུམདཔའི་གཟུགས་སོ། །དཉིདསིང་ 


དདོ། །དེའྱི་ཡིརྩསཱུང་པཉི་དཡྭ་ཐ 
། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཤེན་ 


།སྣུརམ་པར་གོལ་བརྡ་བུད་པ་ཝ། ས་དང ཉད་པ་དོ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་དྲ་གེསཔའ་དྲངེ་ལས་བང་། དངོས་པ 
འིདྱབངས་གཞན་ལས་སང་། སྲིད་པ་ཟ་ཡིས་འཆེང་བམ ཡིན་ཀློ་བུར་ཕྲམཚན་ཅན། །གངཤིས་འཇེག་ཏནའཆིང་ཡང་རལའབྱོར་དེཡིས་གོལ་བའང་བྱེད། 
འིསི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིནདུམཚན་ཡང་དག་པརབརོདཔ་ལས་གྱང་། ་ཨནི་ཡིག་འབྲུ། 


རའཆང་པ་གསད་པར་བྱ། 


| ཨན་ ནཅྱཾམུཆོབ། །ཞསྭ་པས་ 
འྲི་སྐོནསྟ་རོགས་པར་བ་བའི་བིརགྲསུངས་སོ། དེབཞིན་དུ་ལུངལས་་ 
ཞར་གསུངས༔། ¦ 


༡ཝ༠། །དོཿལོ་ཧཱྦབབ་སོགསཔའི་དའི་ཤིངནི་སེམསཉོ། གེམགནིཇོ་ོགོསཔརྦབཱའོ། །གིངྷ་ོ། སང་ཇག་ཞོསོནུདཔའིཆའོ་དགསལད་ཏོགས་པརྨ་བའོ། །གངལུ་མཚོནཏི་དདང་བལ་བའིདུས། ་ 
0 ན་པར་གྱར་པ་ནི་ཀུན་ཊུ་འགོབས། (དེའི་ཚེ ཤིབཉིས།འི་གཟུགསཔ། སྒྲཞེསབནིག།ཞོ་དུསཔབདགམདམའི་ཡེ་གསྱབས་ཐངས་དང་ཤིས་འབྲའ་འདག ྦ 
@ 
ཤོ 


















༡ | 


' ༄༅། - &༤ ༈དོལ། །ཇེ་ལྟདཌོསིིཁོདསྲ་ཡགས་ཅེ། །མཐའའརེགས་སྩེ་བོའི་ནང་ན་ཀཔལེ། །ཀྱེ་མཱྱོཿ ཏིད མ་པརཤམསྱབྱེད་དེ། བབྱ་བྱེད་པརརིཕོང་ལིཛོན་པའཇོམོན དིག བགོང་ཡོང་ཤོའོ། 
ཧུཾ ནཱ་ངན་པརའཛད། རགས་ལ ཅས་མམན་འྱུད། །འདོདཔ་གམཔའླུ་ནིཀྟཏན་བངས། གདོལ པའོས་ལག་པའམ་གེ་གསརད། །དོན་དེ་ཧེདདོད་དམ་པ་གསུམཛོ་ག་མོ་ 
@ ཁོངདྷཱ་དད་ནུག་པུ་སྤོད་པའི་ཞབས་ཁྱིས་ཌ་མིནི་དགོངས་པའི་སྐད་ཅིས་གསུངས་ཏེ། ས་གསུམ་ཞེསྱ་བབལ་སགས་པནི་ནག་པོ་སྤོདཔ་བདག་གིས་རྡོརའིབཙུནམ་ལ་མངོན་པརཆགས་པསས་གསུམ་ཡི་བྲས་དང་། 

པ།ངག་དཱང་། །ཡིད་དེ། དུའི་ཇུག་རུ་ལྷག་པའིབཅྒཿ འང་བཞིན་ཅིས་ཉེས་པའབདཔ་མེད་པས་འགོག་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕེར་ཁལ་ནས་འདྷག་པའོ། །རོལ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་མདྱ་གིསྣ་ནལ་འགྱོར་པ་གཉིད་དུསོང་བདང་བདག་མེད་ 
མའིཚོས་ཁོངདྷུ་ཆུདཔའོ། །རུའི་ྐངཔས་ཡོངས་སྲམ་དག་པའི་ཨ་ལྡནྦའི་པ་ཁུ་བྩཔདཔའོ། །ངི་ལུར་ཞེསྱ་བུབ་ལ་གགས་པའི་སྐུ་ཡགས་ཉནི་རྟི་རུགཔརྨ་སོའདོགསཔས་་ེའི་རྗོནེ་ཡོབསསྦམ་དག་པའི་ཨ་ལད། 
ཏཱིཔཁྱོདཝིསཅི་ཤིག་བྱེད། གངཞིག་ལས་ལ་བིཕན་གང་གིསའོད་གསལལི་གེས་པའི་དབང་གིས་དོནམས་ཡྱི་རོལདུ་ཟེདདོ། །ཤུན་རོབྱབང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱརཀ་ཕཱལེནེངསཌཱིའཾཡོངས་ཨུ 




























752 







ས་དག་པའེ་ཨ་ཝྷ་ཇཱ་ཏཱི་པ་གང་གིས་ལྷ་དད་། ལཱས་ཡེན་དང་། མི་དང་། མིལ་ཡིན་ལསགོས་པ།བཟུས་གྲསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཤེསཔསྣརན་པདྲ་ཉམས་པར་བེད་པའྲིཕིར་རོ། །གངོཉེདའཇོནོས་པཞོརིབོཔའཛོན 
ཀུན་ཇྱ་བརྡ་རུབིསེམས་འདགསལ་གྱི་བརྩ་གཱརཔ་མནངག་དངྲབ་ལ་བའི་ཚུལ་འབོར་པས་འཇོམས་ཤིངྡ་རམ་པར་ཉུམས་པརཤེ ད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གུ་དྲུབངས་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་། དངྭད་ལུང་ནག་བུརའཇིག་་ 
པརྱ་བཱད། །ཅེས་བུབ་ལསོགས་པ་གསུངས་སོ། རྐུངཔ་གསུམ་པས། རིུའི་རུང་བཞིན་གསུང་སྱ། གང་དང་ཞེས་བ་པ་ལའ གས་པ་ི་གང་ཞག དེ་ནས ས་ཅུང་རང་བཞིནྱ་གས་མངོནཔ་རཤེས་པྲ་ལུཧུཅིག 
། སེས་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཉོརུཉྱི་ཐོད་སི་ཤེས་སོ། །དྲ་ནམས་གང་ལགྦི་དབང་གིས་སྩེ་བའིལ་ཁེར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཡོངསསུསློང་ཞིང་འགལ་བར་སྦྱུ་བར་འཐུར་རོ། (དེརྣམས་ལས་གང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་' 
རེ ཇཾ ད་བར སླདམཉམ་དུ་པལསནི་འཛག་པའི་བད་བ་བསཁད་རབྱའུགཔྱ་བའོ། །དྲེརམས་ཉིས་ང་མགུལ་པལོངས་སྤོད་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོརཉེཿ ན་དང་མཚ་ནདུ། ཡོབས 
སྐུམིའདོརབ་ཞེས་ས། །དེ་བཞིན་དུཕུངསས་ཅང། ཀཀོ་ལ་དངདགའ་བའི་བོ་ལ་འཕྲད་པ་དེ་ཡིས་དགའབའཝྲོབ་གུནུརུ། །དེམ་ཐགཏུརུ་ཡིས་སྩྱོང་ཞིང་ལག་པའེཁྲུད་བ་སྐལ་བ་དང་ལྲན་ལབོ་རལོཉན། །ཆཱཾ་ཡིས། 












753] 













£ ༧༧ །གཤེར་ཞིདམཛོས་པའི་མཚོསས་འདབམའི་བཏང་བརྡ་མྱཆ་ཉིད་ནམ་པ་ཀུརཏ་ཆྭགས། །ཏུར་ཁབོད་གཞསསུ་གནས་པར་རྟག་ཏྱ་འབངུ་དགའབ་འགའཞིགརྣལ་འབྱོར་པས། །རྒང་པ་བཞི་པསརྣལ་། 
ཙྭ འོར་མའི་བྱསགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀྫཿསྭ་ཞེསྱ་བ་བ་ལསགས་པ་ནི་འདིའྲད་བའིེ་ལས་ཀྱི་གནས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོའེ་གྲུ་དབྱདས་ནག་ཕེ ད་པ་པས་གཞན་དུུ་བུངས་པནི་གཞནམ་ཡིན་པསཌརྔི་ནཱི་དང་བལན་གཞན་ 
ཧྭ དམངས་རིགསམདྲ་ནའང་ཤོང་ཁེརྟམ་ཏིད་ཡོད་པའོ། །གང་གྱི་ཕི་རན་སེམས་ཅན་གི་དྭབེ་བས་ཐོབྱ་ོང་། ཨུན་རོབ་ལ་ཁུན་ཚོབ་རྱི་པིར་ཤིནཏཱ་ བཔར་བུབའི་གནས་ཡོད་པུའོ། །དེབཞིནླད་འང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགུ་པརྱ་བུངྱ་དུབ 
ཤོ །པ་ལ་སམས་ཉིདྱ་ཀི ས་ཕོན་ཆེ ན་པོལ་ཡྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་དྭག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཇ་མྱངན་ལེསའདས་པའི་ངཾ་བཉེ་ དམི་གནས་པའོ། །ཕྱེ་རལི་ཞེས་པཱ་བའྱི་ཐཱའེདངས་ནག་པོ་ཕྱོད་པའི་ཞབ་ 
6།ཧྱེའོ། །སྲིད་དངྱ་མུངན་འདས་པ་པ་བ་ཧ་དུང་ཇཔོ་ཆ། །ཡིད་ལྭ་རུང་དག་ཉིདནི་མཁར་ཇྭ་ལོགས་པརྱབད། །རྱལྱ་གུརྦ་རུལ་གུརམཁའལ་ཇ་ཆེན་སྒོགས། །ཀཔྣསཌམཱིནཱ ནེ་བགམར་བྲངས། །གཡུང་། 
(།མོའི་བགམ་ལེན་པའི་ཁ་ཟས་སྩར། །ཞལ་མཐོང་སྙན་ལོ་བྲ་མེད་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཉིནམཚན་ཤིན་ཏུདགའ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །རྣ་ལའབྱོར་མ་ཡི་དྲ་བར་ནམ་ལ 


ངས་གྱུར། །རྩ་ཡིཌོ་ཉྫི་གྲོགས་དང་གང་གང་་། 



















754] །དོགའ །གྐད་ཅགམིའ་དོར་ཉན་ཅེགྲྭལེས་པསྒསོསོ། །དེ་ཁོནཉིད་ཧེ་དོན་ོན་པར་བྱེད་པརྟག་པོཊ པའི་ཞབས་ཨིསྦ་འིདབངས་གཞནམངོན་པར་གསུང་སཏེ སྲིད་དངམདན་འདུས་པ་ཞིསྦྱབ་ཐལ་སོགས་པའ་ ། 
དགུ །ཞུག་མད་རུན་ངསཔས་ཡོང། །། གི དོག འོ་སོ བོས་པ་དང 
གཱ།དཉིད་ཁུ་བའི་རྩ་ཡོངས་སུམ་དྲག་པའི་ཨ་མརྫུྲི་པ་དེའི་འཛག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནུག་པོ་སྟོད་པའི་ཞབས་གང་གེ་ཚྭ་རབཏྭ་བཉུཿ (ཡ་དེའི་ཚ། རྒྱལ་བརྩས་རཅིག། །རྒྱལབར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི དུང་། མཏོག་གིཅར། 
དང་། ཇ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཅྭགས་ནན་མོཁའ་ལས་རབྱངྭ་བུང་བརྡ་གུར་པའོ། །རྒོང་པ་གཉིས་པས་ཌམྟཱིཧཱེའི་བགམ འཁྲབས་ཐུགསུངས་ཏེ། ཌོཝི་ཞེས་བྷུ་ཐལ་སགོས་པ་གསུང པི་དུ་ཁོད་ཏི་དཌམིའཱི་རྦུང་ 
རིཛཟདས་འགགོ་བའྲིསུནས་འཚོབ་གཞོམ་པརྩ་བའོ། །སྣུ་བའི་ཞེསཔནྱི་སེབ་དུང་འཇིག་པ་ལགགུས་པའི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའོ། །དུའྱལེརགལ་མུ་ཐོང་ཅེནཆནིཉོན་མོངས་པྲ་ལེདཔ་པུན་མདཔའི་ཆས་ིད་སདོན 
སུམདུ་བྱས་པ་ནག་པེ་སྨོད་པ་བདག་གིསཞེསསོ། །རྐང་པོ་གསུམ་པས་རྣལ་འ ལའི་སྙོབས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མཚནཞེསྱ་བ་བལ་ གས་པ་ནི་འདིས་ཡེ་ཤེས་སྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྨན་ཅིག་༤འབྱོན་གྱེ་དབང་ཝུག་གང་ 
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ཟླ 











755>ཌཱཾ ༄༅། མ་ /གགཉིན་དངཿཚན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདངམངོན་པརའགོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེའིལ་ོི་དབདུགྲྲིལའབོརནཁི་བབར་ཞ ཡ་བནིདེའི་ཡེ་ཤེསཧི་འོད་ཟེར་དོ། ཡནམྲེས་བྱ་ 
གགི་བདྲག་པོ་སྟ། །དུགསནི་འབུང་ཇུབྱ་གུར་པ་རབྲི་སོག་གི་མེ་འདི་ཉིད།། 


ཤཱ བལ་སོགས་པནི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སངས་པའྲོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་ལུངལསྤ་ཧུང་། བདག་ཉིད་ཐིམ་ཆུར་བཅེམ་ལན་འདས།ནི་ ཤཱ 
དྲིདྱ་ཕྲང་ནས་མུན་པ་བཅྲོ་མ། །ཞས་པ་ནི་འཇིགཏེན་གསུམ་གུན་དུ་གནོན་པའོ། །རྐང་པ་བཞྲི་པས་་ 







ཧཱཾ གངགིས་འདཟེའདབབྱརུངས་འོང་གསུལ་ཆལ་ྱབོར་དབང་ཡཱག་དེ། །འདི་ཐིས་རང་ལུས་ཉད་ལས་དྲའིདང་ནསྭ་པདཱ་པ་བཙུར། །ས་ཀུནེདུ་གནོན་པའོ། །རྐང་པ་ང 
ཤཱ རྣལ་འབོརམའི་དེན་ལས་རྩུལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གིི་སྦྱོད་པ་གསུངས་ཏཱཾ། ཌོཝཱི་ཞཾསཱཧུ་བ་ལྭ་སགས་པའྟཾཌྫོརཾམཱཾའིདེ་ཉིདན་ངང་བཞིན་ཡོངསསུ་དག་པའི་ཡཨ་ཝྷ་རྡིུ་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་ཕགྱཱ་ཧའོ། །དེའི་ཤི་ནྭཏ་་ 
གཱད་ཅེག་ཁང་ཡངས་སྲུམི་འདོརྦ་བ་ཞེས་བུའོ། ། 


མཛྲོད་པར་དགའབ་ལ་མངོནཔརགས་པའྲེ་རལ་འྱབརི་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་དང་དྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕུགྱཾཧ་བད་བཆན་པོའི་དགའ་བའིན་པའི་ཕིརྒས་ 
།དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་སར་འིེ་ཞབས་ཁྱིས་བྱང་། གུནཏུ་དངོས་མངྱ་གཱར་ཝཱན་འབབས། །ཞསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ས། །པ་ཊམ་མྦར་རིཞསྦ་བ་བའྲི་གུའི་དབབངས་ཀླུའུ་རི་པའི་ཞབསཅིའི། ། 








བདགྲནི་ཆགསཡེདནམ་མཁའི་ཁམསྦཀི་བདག །བདག་གིསཉམས་མོོངའི་ལྟར་ལླ་རུརམེད། །ཀྱེ་ཡིམི་ཁོདསཱངས་ནསམཐའམར་བལྟ། །གང་ཞྲིག་འདྱིན་འབབས་པ་དེའདིར་མདུ། །དང་པོར་བདུག 
གྲི་ནམ་ཤེས་བགཆགས་བཏུམས། །རྙལནྣམ་དྲབཱདདཉེདབྲཔྟཔ། །བདགན་གཞའདཧུ་དརམ་རྫགས་པར་གུརྲ། །ཅུ་བརྡ་ུན་ཉི་བརྩསདཔ་རདྭ། །ུ་ཀཱཔའརུདཔ་བཏུནཔརྒས། །འདིནི་གང་ཤེས་དེའི་ 
དཔའ་བ །ཤས་ངབ་ཀི་ཕ་ཕོལཔཱིན་པའི་དོན་ཏེ། ཅིས་དཁྲོན་ ཉིདྱའི་དོན་ཡི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདསམ་པདག་མདྱ་མའྱི་ལ་འབྱོར་མ 







བདུད་ཅེས་བཏུངབས་ཡོངསས་ མ་པའི་གླུལ་ནིཔའི་ཞབས་ 
ལ་ལྷག་པདམོསནས་སྨས་པ། བདགཿ ཆུགས་མད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདགནི་བཅོམ་ལྡནའདསམ་བདག་མེདམཆགསཔ་མེད་པ་སེ། ཤཀུནནས་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཡེད་ཅན་ཞེས་པནི 
ཐམསཅད་སྟོངཔ་ལ་ཡིད་བི་བདག་པོ་འདིའི་ཤིནཏཱ་བདེབ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་ངས་བདུག་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྤོར་བ་མི་འ རྭ་བའི་བདབྱ་སོངབ་གང་བུའང་མླུ་རུར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའོ། །ངཱའི་ 

ཏི (ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པཞི་དེཉིད་ལས་མཐའ་མནིམཐར་ཐུག་པའི་བད་བཆེན་པོའི་འཁར་ལོའི་ཁིམདུ་བཝསནས་འཕྲོ་བའོ། །ཡུལ་ལ་སགས་པའི་ཚོགས་ 





ཧཱ 










༨༠༨ ༩ 


རྐངཔས་དེའི་དོན་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། སླངས་ནས་ 
















དོའོཾསྱ་བབལསོགས་པནོསོམས་ཨྱོ་ཐོ་བའདི་དོསིད་པ་དོཉིདྲ་རོངས་པ་དངངཛལགི་བརི་འྱགུརརོ། །གང་གིཚོུརྩསེས་ཅིཚ་ལན་སོངནསླུབམ་དུས་པའི་གསུང་གི་ལྔ་བུལ་འཁོརེས་ཏུམསྦ་སོངབར་་ 

ཕྱེདཔོ །༅འིརལའབྱོརཔདེའི་ཕྱེར་བྲམའི་བཞེད་པ་བྱམམ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནངུ་དཔལས་ར་ཧའི་ཞབས་ཁྱིས་གང། གང་གྲི་དིན་སི་འོད་ཟེརྩ་ཁེས། །ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །རངཔ་ 
ཨ པསསམས་བྱི་བྱིབའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་དཀེསྱ་བབ་ལ། གས་པནེ་གང་གྲི་ཚེ་ལྷན་ཅེག་ འི་དགའ་བ་ལསེམས་ཀྱི་བིབྱར་བའོ། ཤངཞེསྱ་ཧེན་གྱིས་བརཏག་པྱ་ཧུན་གཙོདཔའོ། །དའི་ཚ་འཁོར་བར་་་། 
ཤོ ཌཅིངབ་གཅོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལངལས་ཅང། དེཉིད་ལའི་འཁོར་བམེད། །ལུས་འཛིན་འཆིངབ་འདིར་གངུལས། །འགའ་ཞིག་གངང་འཆིངབེད་འཐོ། །དེ་བཞིནགོལྱ་བསྐུ་གོལ་བརྩབ། །ལོགཔ་རྨམོ་བཏུགས 
།།དེ་ལསནི། །ཐག་སྱུལ་གྲིབམར་ཤཐའཁྲུལུ། །ཅུང་བདུས་སྤངས་མ་བཟུང་བད། །རོལ་བུས་ལུགས་གནས་སྐབསངི་བཞིན། །གུ་རྔཧི་ཞེསྦ་བབའིགའེདབངས་སུརུཧཱ་པའི་ཞབས་བཱུའོ། རང་གིསྟ་རོགས་ 
བྱས་འཁོར་བྱམ་ངནེའདུས། །ལོག་ལུས་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་འཆིང་བརྩ་བེད། །བདགགིས་མི་ཤེས་བསམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། 'སྱཾ་དང་འཆེ་བའིསྲིད་པ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཇི་ལཱརསྩེདང་འཆེ་བདེ་བཞིན་དུ། /གསོན་ 



































༄།། །།དདང་ཤིབདག་ལ་ཁྱད་པན་ནད། །གང་འདིར་སེ་འཆིདག་ལ་ཐེཚོ་མམ །དྱེ་བེད་གསེན་འགགུར་བྱཧད་ལེན་སྒབ་པར་བྱེ ཁཤིས་གཡོདངམེ་གཡོར་བཅས་བར་འཁམས། །དེ་ 
རྣུམསརྒདངའཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ྐྱེལས་ལས་གམཅིསེ་ལས་ལས་ང་ །ས་སཏསྣ་སས་བསལམ་་ ་ །ཛནདྷིདཆོསིམས་་བམས་ད་ག་་ར་ཁྐ་ ྒ། -- 
ཞསྱ་བུབ་ལག་གས་པན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ས་རིག་པའི་བགཆགས་ཀྱི་སྩོན་གྱོས་ཁྲིད་པ་དང་མྱ་དོན་ལས་འདས་པར་ གཔས་སྒོ་བཏགས་ཤིང་བྱས་པའིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཁྱམས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཆིང་བ་་ 
1 དཛལ་བ་བདསྱའད། ། འྭེ་ཏང་པས་ངང་གི་ཡེ་ཤེས་བ པརྱ་བེདདེ། བདག་གིས་ཞེསླ་བུ་བ་ལ་སོགས་པནི་གུབ་པའི་སློབ་དཔོནས་རཧའི་ཞབས་གྱེས་དེ་་བྱཉིད་གསུངས་པནིི་བམའི་ཞབས་ྱི་དིན་ལས་དངོས་་ 
པའིང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ བསམ་དུམེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ བཀའི པོ །དེའི་ཕྱིན་ཕྩེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགསངཡ་འཇྲིག་རྟེན་པ་ཇིཧཱཿ་བ་བཞི་ནྭངྷཱ་གུ་ར་པ་ཞེས་པའོ། ༈དེ་བཞིན་དུའང་ཚགས་སུ་བཅདཔ་་ 
༈ འཇིག་པའི ན་དང་བལབ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་གྱེ་བའེ་དང་བཞོན་གསུངས་ཏེ། གང་འདིར་ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་ནེ་ཐམས་ 

















(ཀླ 
£ གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ལ་རྩེ་བ་དངོ། གནས་པ་དང་ 
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ལཾ ཧླ་ བླ དབདགནི་གཙ་དུམོ་ཅིངགཤིག་ཏུ་མདཔའི་གཟུགསས། །ང་པ་ཝ་པས་ལམྦྷ་བདག་ཏིད་ཆིཆེ་བགྲངསཏི། ཐོུབའས་ཞིསོ་ཧ་བོ་ལ་སོགས་པའ་དཔ་པོ་དང་ལསོ་དང་ལ 
“ྡ བའི་རལཿ རི་དབང་ཕཱག་གྱི་སེ་བ་ལས་ལསསུངི་ལརའྱབུ་ངཏེ། ལུས་ལསྱབངྱསུབ་ཡངང་། །དའྱར་དཔལས་རྭཧཾའ་ཞབས་ཁྱེས་ཁྱང་རང་གི་བཞད་པ་གསུངས།ཏེ དནད་མཔ་རིག་པའི་རལ་འགྱོར་པ་ལ་བསམ་དུ་ 
¶ །མྦདཔའིབྱེརཆེས་ཉི་དད། །བ་ལི་ཞེསྱབ་བའྲི་གུའི་དབངས་འདྲུ་ ཤྲེས་གསུམ་བའི་ཞབས་ཊོལོ། །གངོབསུ་ཀུ་ཁོད་ཇོན་འགོདསཱ་པོ་ལཱ་པསོད། །པད་འི་ཚལ་དུ་རབཏུ་འཇུགན་ཡིད་ནེ་གཅིག་ཏུ་གིས། ། 
ཧཱཾ གསུནཔ་གསོད་པརམྱ་བད་ཤི་བའི་རོནིམ་བྱམུངས་ཤིག །ཤནིམདཔརྦ་བཱསུ་ཤུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་མྱབེད། །སྒྱུའཕྲུལདྲྭ་བབརྒྱངསནས་རྒྱུ་མའི་ངིདཱགས་གསད་པར་བྱིས། ལྭ་མདམ་བ་གྲསང་གས་གྱབ་དུ་། 
ཧཱ ད་གངགིས་བསྟན། །འམ་ནེ་བདུགི་སད་ཡིན་ཨ་སྦར་མ་དངཟས། །ཧུས་དངདས་ཡིནག་ཉིས་བཟར་དངེལམ་གྱུང་ཚོདཔ་བསདྲུ་གགས། །རདང་ངོ་ལུག་ཟག་པམེདུཔར་རེདགསྨག་ཅང་བོས། །ཆཆོང 
ཞིང་མཚོང་ཞིང་བརྒྱུགས་པས་ནམ་མཁའིམཐིལ་དུ་ནུབ་པར་གྱུར། །བྱུ་སུཀུཔ་མཚན་མོནམནེ་རབཏུ་ལངས་པར་གྱུ་ད། །དོནདེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའེདགའ་བས་བསྐུལ་བའི་ཡིདཀྱིས་གྲུབཔའི་སྲབ་དཔོན་བྱ་སུ་གུའི་ 










ཨཱ 
རྱ 











༡64[ །ཞབག་ཤྱིསའེདྭགསཀྱེ་དགོངས་པརྙམ་པརགྲོམ་པར་བྱད་པ་ཉེ་དུ་གྱིས་སོོ། །གང་གིཁྱོད་ཅེས་ཤླ་བ་ལ་སོགས་པནི། ཁྱིའི་ཐུ་སུ་ཀུ་ཁྱོདགལ་ཏེ་ལུས། ངགི་དེ་དྭགས་ལུམ་ཁྱི་རླུངགི་ངོའའོ། །ཇོན་པ་ཞེས་པུནི་རང་་་ 
_ བཞིན་མད་པརྱ་ད་པའི་ཐབས་འཚོལ་བས་འགབར་བའོ། ང་ལས །གང་གིཚའོདས་ཤབ་ལ་སོགས་པནི། ཧིའི ོདགལ་ཏུ་བསང་རེའགས་པས་བིདངདངོ། །ོད་པསཔི་རང་ 
[གསད་པཞི་རང་བཞིནམ་དཔར་བིད་པ་ཐོག་མརྦབེདཔ་རའྱུ་རའོ། །ྦཱརཡང་རོཇའི་བླཟས་པས་སྣངབ་གཉིས་པོ་འགོག་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྡོ་ཇེདང་ཆུ་སེསམཉམ་དུ་སྣོར་བྱབམའི་དེན་ལས་བདེབ་ཆེནཔོའི་འཁོར་ 
། ལྷརྦསེསྦའི་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡིདགཙེགཏབཾདཔ་ནྲི་མཔརྡ་དོག་པ་མེདཔརའྱགརབ་རང་ཉིད་བཱིས་བདུག་ལ་ཡུང་དུག་པརབོད་པརྱ་བེད་པའོ། །དེའྱི་ཕིརྨ་དཱ་འྐངཔས་བརྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུལ་པོར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསེན་པོ་ཞེསྱ་བབུལ་སོགས་པདི། རབྱཏཱཞུགས་པའི་དབུགསན་གསོན་པོ་ལ་ཡོ་ཡེགཉིནམོའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བྱསའི་རང་བཞིནངངི་ལན་པ་ལོ། །དུངབའི་དབུགས་ནེ་གི་བའེ་ 


༤ ༠༨ 


| །ཚོལ་ཧྲཾ་ཡིགམཚནམོའིཤས་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙྱི་རང་བཞི་དི་ཛཔོའཾ། །གནས་པའི་དབུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཨཱཿཡིག་མནེང་གི་ཤུས་པའེརང་བཞིན་བདུན་ཁྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡནཔའོ། །དེ་བཞིནདུ་ " 








765»ཛྡོཾ 
ཧཾ ཤན ཐངབམཛུནམོའརིདཅིས། །ཞུས་བབལ་སོགས་པྱ་ཆཆེ་རགསུངསས། །དུང་པརསོག་ལསགོས་པའི་ཤེས་པ་དབུམདེརབ་གུག་པརྩ་བསནས། དེའྱི་རེསསུ་ཤནི་དགོངས་པའྟ་སདྱརིསྱ་བུད་ 
¦ ཕརགི་དགའ་བ་རངྱ་བིན་གིས་བླརབས་པའི་ངོབོ་ཉིད་བཞི་པའི་དགའབས་མ་སྦྱངས་ན། ཙཧྷཾསགཱ་འཞུབས་བད་བཟེན་པོའི་ཁིམ་དུ་འཇུག་པརམྱི་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལཱ་པ་ལས་ཅང། མཚནམོ་མཱ་ཡིན་་ 
ང 
ཟཾ 
! 


ཇཾ །ཕུགནཱ་རྡོཆེས་ཅང། ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇྱུག་སེམས་ཅནྭུ་ནམས། །མངསྦྱརསྭསྐུ་ཉིདནཆོག་ཏུ་བརྟག །ཛཱུཾ་ཡིག་འབྱིན་བེད་སེམས་ཅན་ནམས། །ཨཱཿལེག་གིསའི་གནས་པར་བྱེད། །དེ་། 





མཚནས་ཀང་མིན། །ཉེན་མོ་ཡང་ནིམ་ཡིན་རྒོ །ཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངསསོ། །དེབཞིན་དུདཔལ་སར་ཧཱའི་ཞབྲས་ ཀད དབང་པོ་གང་དུ་རུབ་ཅིང་མེ་གནས་རང་བཞིན་ལ། །ཀྱེ་ཡི་ལྷནཅིག་སྙེས་་ - 
དགའ་བུ་མའིཞུལ་ལྲ་དིས། ༈རྐད་པ་གཉིས་པས་ལམ་ི་ཐབས་གསུངས་ཏྲེ། ླུ་ལདབ་ཞྭསྦ་བ་བ་ལསགས་པའི་རྩུམའི་ཞྲས་པནི་ལས་འི་ཡན་ལགྱུ་ཏོགས་པར་བཱེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཔ་ལསོགས་པའེ་སྐད་། 
་དེའེ་བད་བརོགས་པའི་ལུས་ལྭ་དབ་ཞགས་པ་སེ། དེས་ལུསྦ་ཁེའི་དྭག དེ ། 


། 






/ཅིག་ལ་ཐོབཔ་ འཆིངབརྩ་བེད་པྭ་བཱམའི་ཞབས་གྱེ་དེན་ ལས་དེའིངོབ་ཁོང་དྷུརཱདཔར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིརད་ལ་བདེ་བཉམས་ཨུསོང་བའི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཐོབ། 


` 


ཛཾ 
བའི་ 
མ 











767:7 དེའི་ཡིརྩ་བཱ་སུ་ཀུའིཿཞབསྦཀིས་མཚན་མོ།ཞེས་པཉི་མའིཿ པའི་མུན་པ་སབཔཡ་བོས་པ་ཞེས་པའི་དོནནོ། དབཞིན་དུ་ལུངལསྲ་ཁད། བདག་ཉི བདེ་བཞིན་ཐི་མྣཐ ར་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས 

° དྡེ་ལོ་གགི་འདག ཅེས་བབ།སདོད་ོ་གྲས་སོ། དཔའ་པའིཏེལཞསྱབའླུའདངསཉགཔ དཔའ་ཞབས་ལའོ། །ད རར མ་སིསསར།། །བཅུ་ཡན། །གཏི་ 
ཆེ སགྲངི་མ་གཅོདཔ་བམའི་གསུང། །ཡུལ་དང་དབང་པོནམམཁར་སླེབསཔའགྱར། །རེ་ཁའམཚཛུངསས་”ི་བནྡ་གང་ཞིག་མཁའ་མཉམ་འཕགྲོ། །རངགི་ཤེང་ལསཁམས་གསུམགེབམས་བྱབ། །ཇེ་ལུརཏིན་བྱེད་ཤད་ 
ཤཱཾཿབསམཚན་མེསུལབརབེད། །སྙིཾདམཚོར་གཏིམུག་དབརེབ་སེལ་བུར་བྱེད། །ཇིལཱཔངང་པའྱི་རུལ་པསྩར་འོའདཱདུ །སིདཔ་ཟ་ཞེས་ཀཌུཔ་ཡིས་སྨྲུས། །དོནདཉིད་བདེབ་ཆེན་པོའྱི་རལ་པོཆོས་ཐམས་ཅུདདམིགས་ 
4¿།པ་མེད་པའི་རོདས་སྐར་ཡངནག་པོ་སྤོད་པ་པ་རྣམ་ཕརྲ་སྲེམ་པརབྲེང་དོ། །ཟླུ་བ་གངཿ ཇནལས་གངགྱིདུས་སྐུཆ་བྲ་དྲགདང་ལན་པའྱི་བང་དུབ་ཀི་སྒེམས་ྲི་ཟ་བའེ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཤར་བར་ 







༈ །ཟུ་བགང་བཞེསླ་ཐབ་ལ་སོགས་པནྡ་བམའ་ ༨ ཁེལ་འཁོར་ཤརང 
$ གྱུར་པདེའེ་དུས་ཕུ་རྣལའྱྱོང་གྱི་དབོང་ཕྱུག་སམེསཀྱིརྩལ་པོ་ཤིན་ཏུདྲེ་མམེདཔརའགྱར་རོ། །ངྷའི་རྐང་པས་དོནདེཉིད་བརྟནཔར་བྱེད་དེ། གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཝན་པད་བླ་མའེ་གསུང་གིས་གཏེ་”་ 
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¬ །ཧེཉི་དྱ་སིས་སྲིད་པའི་རང་བཞེན་ལོང་དུ་ཆུང་པསྲལམིདྲཔ་བཟའ་བརྩ་བྲབ་ཡིནྱ་སི། །ཁོད་མི་དཔ་ལན་པར་མྱ་པེད་ཅིག་པའོ། །དེབཞིན་དུ་ཡེ་ཤཾསྱ་བངཆུབ་པ་ལསྱ་ཁང། སྲིད་པ་མ་ཡེནྱ་སང་འདས་་ 
ཤཱ མྨིན། །ཡང་དགངི་བཞིན་རྟོགས་པལས། །ཞེས་སོ། (འདི་ནི་ཐ་ག་པའི་ཞབས་ཀྱི་གླུའི་དབྱངསསོ། །ཆོས་འབྱུད་ ཟག་པའོ། །དེ ད། སད་པ་མཱ་ཡནྭརུང་འདུས 
ཨལ 





རེ ཡའིཞབས་ྱི་གཱའི་ ཁེ ཀད་ཅེན་རྡོ་རེའི་གནས་ཅྱི་བཀད། །ལན་ཝ་རའཐག་ཅིང་འཐགས་པས་དྲི་མད་གོས། །བདག་ 
༦ ནྲིཐགའི་རང་བཞིནྱཧནམསྭ་དང་། །ཨཱན་དགུ་བདག་གི་རམཚོན་པསི་ཤུས་སྭ། བྱདབཅས་ཁུ་གསུམཁིམའཐག་སུནྣ།་གས །ཞམ་མཁའ་བེངས་བུརདེནེཐག་འཐག་གོ། །གཞོར་མེདབག་བཟངས་སྨནྲེ་ད་ 
 མའི་གུང་བུལ་མིན། །གཞུས་གཏིས། ཅདནསྱ་ཆུནདུམས་འྲེ་ཡིམས་ 'བརྟན་པོར་བསྩུངས། །ནོརབུརསན་པ་སུང་ཏིད་ཅིསམཚོན་སྟོང་ཉི་དྲ་སིང། །ཐག་གིར་ཆད་ཐག་གཏི་མུག་དབྲ་སོལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
ˆ དོན་དེ་ཉིདསེམས་ཅན་ནམས་ཁྱི་ཕིརྒུབ་ ཐ་དཔོན་ཐ་ག་པའི་ཞབས་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོསཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པནི་ཆོས་འྱབུང་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཤས་རབྱ་ཊི་ཚོས་འྱང་དྲ་ནོགས་པརྱ་པའོ། །རྐང་ཉེན་ 
ཙཾ ཞསཔ་ནི་རྐང་པ་བཞི་དགའབ་བཤིའི་རྟེནདུ་གུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པལས་ཁྱང་། ཨི་ཡིག་གང་བྱེད་ལྷམ་བཞིའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་སྭོ། །ཡངན་དོན་དམ་པ་རིག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་ 













བ་བཞིན་དྱ་ཧ་རཔའེ་ཚོསྦོསི་འྱང་གནས་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆོས་འབུང་ངོ། །རྡོརཞེས་པནྡེ་ནལའྱའོརྦསི་དབངྱ་ཕགགིས་བ་བདུངྱ་བེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་དའི་གནསཀྱི་བཀངདེ་ནི་རལ་འབོུར་དོ། །དེ་བཞིན་དུངཔ་པ་ 

ཤིག་རས གསྐ་ཁད། རྡོརྗེ་ལབེབས་ཕས་གཡོབ་ཉེད། །པདྨ་ཡོད་པས་རྔོ་རྗེའོ། གིངི་ི་བིསཔ། །འ ཟུལ ལ་པོའོ། ི ིིཐ- 

ཨྨུདགཞསབ་ཅོང། ཧོ གགྱིསམགནི་སེོངཔཉིད་ ངྭ་ཉིང་ཛེའི་བདག་ཉིད་དྲརཱ་མའིདེནལས་སོ། དེལ གོས།ཞེས་པཞི་འང་གིན་གེའོད་གསལ་ ས་ཡོངས་སྭ་དག་པཱརྱ་བེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཞེ དེབཞིནདུ་བརྟགཔ་གཉིས་པ་ལས་ཁང། གུནྡོབཀྲུན་དངམཚུངས་པ། །དོན་དམ་བདེ་བའ་གཟུགས་་ནནོ། །ཞྲསས། །དྷུའི་རཱངཔས་ཡང་དག་པརྡ་རྟོགས་པ་བརྟུན་པརྦ་བེ དེ། བདག་ནི་བ་གཞྭསྱ་བ་བ་ 
ལསོགས་པ་ནེངོཕ་ཉེད་ཀྱེས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐག་པའི། བས་སོ །རྒྱུ་དངསྐུནདགནི་གང་གི་ཕྱིའ་ནཱ་ཀུནརྫོབ་དངདོ་ནདམ་ པའི་དབེབ་དམིགས་པས་མཚོནཔ་དགགིསམི་ཤས་པའོ། ༈ད་བཞིན་དུའང་། | 

གུངའཛིན་དངོས་པམད་པའི་ཕེན། །སཾམསནི་གང་དུའང་སེ་བམད། །གང་འསམས་ཉིདྱ་སཾམེདཔ། །དེཉིདམཆོག་གིགོའཕང་ངོ་། །རྐངཔ་གཉིས་པསརྟེནདངབ་རྟེནཔགསུངསཏེ། ཕྱེདབཅས་ཁྲགསུམཞེས་¡ | 
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༦ བོའི་ཞང་ས་བདག་གིས་ཐོབ་བའོ། །དེའི་བིརདའིདེན་ལས་གཉི་སུགགིས་མངོན་པརའྱཁུད་པའི་སདབུས་བཅིངས་པམཔར་དྲུལ་བར་ཚྱུར་པའོ། །ཐགག་པའི་སྩྱེབའི་ཆོས་དངརྣམ་པར་བྲལནས་རྡོརེའཛིནཔར་གྱུར་ 
ྒྲ་་ སལགས ༢ གོམ་པ ད་མོ །ཟ།ེ་་་ ཱ དོང་འཛེནཔ་རྨ་མར་ 
༤ ཤིང་བརྟགས་པསཆྭ་གསར། །ཆ་ཤྲས་ཆ་ཤས་བཏགསུན་ལག་མམད། །༈དུ་ དྲཕིརོནགཟུགསནི་མ་རྙེདདོ། ། ཤཱཉྙིསྣ་པས་པ་ཅི་ཞིག་སོམ་པེརྦ་པེད། །ཚད་མས་བརྟགས་བརྟགས་སྟང་པཉིད་དསང་། །སར་ 
ོཾཿ ཕུདཐངས་ནས་རུངགིས་འགོག་པར་བིད། །ཆྣམ་པ་གཉིས་འབས་ལམ་ནེུ་མཐོང་སེ།།ཧས་བྲསཅ།ཅ་སེགོད། །བུབ་དཔར་བངདག་ཡོདམ་སིད། །ད་གིང། རག་པས་ུཏིཔ།ཡིསམས། །ཡེ་ 

ཤེསྭ་ཀི་དགའ་བའི་བད་བས་གང་ཞིག་བྲརན་ཕྲ་གབ་པའྱིསབ་དཔོན་ཤཱཉིཔས་དོནདེ་ཉིདྱསེབུམས་ིར་རབ་ཅུ་གསུངས་སོ། །ཅུ་ལ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པནེ་རངབཞིནམི་ས་ཉེན་པཉེད་ཚད་མས་གཞུལ་བརུ་རགས་པ་ 
¡ སརག་གགསུམདང་། ལུས་ངག་ཡིདྱ་གིས་འདིརགལོབ་དང་མི་གཡོབ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་བསཆ་གས་ཅན་གཅི་གཙདམས་བསྩད་བརློ་བས་པའི་རངའཞིན་ཆ་གསདུགཅུ་བླསབབརྱ་བསནས། དིཉིདིཆ་གས་ 
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` ནམ་ཕེད་ 





གྤྲབཞབསྱིས་ཀྱང་ ལཁངསངར།ད། །ཅེསྱ་བ་ཐལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ་ 
ས་འགུལ པ་མེད འཕངྱད་གསུངསས། །དདི་ཉིང་ཆངུར་ མའིརིག་པསདྲ་པདབ་ཁ་མངས་པའི་བིན་ཡས་་པད། ་ག༽ 
པལས་ཁྱང། བླམའིརེམ་པ་ཉེར་བསྟེནནས ཡནའ་ངག་གིས་ཤེས། དཔསྦེ མྩབཔསའཤེས་གསུངས 

ཏེབ ད་ གནི་ནཾཅདསས་ པྲས ངི་བོངའ ཆོ 


ཡངོདགའ་པ་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ། །གངགིས 


དས ཏིར་བཅུ 





ནིག མ་སཔ །རུཔས་ས་བད་ 


ངས་སོ། ༈ནང་པ་བཞི་པསར་བའཞིན་པ་དཔིགསབ་གསུངས་ཏེ། བྱབཞེས་ཁུབལ་གོགསཔསྡིགབི་སོདན ཱིའ་ཞབས་ཡིསརང་ 


སྤསས་བདག་གིས་ཚོགས་པ་ཤ ལྷར་ཅིག་སྩ ཁེ སྩེས དགའ་བ 
ི་ཡི་ཡེའ་གས་ལ ཆོག་ལས། ནམ་ཕེད་ 








ཅིསམཁྱེན་པའོ། །དེ་བའིནངུ་བརག་པ་གཏིས་ 
།ནམྱེད་ཆུ་ སེས་བེངསྤྱ་ཆས་སྱུམ་ནུ་གཉིའ། 


་ །པདྨ་ཧཱན། ནཱནི་པྱདརའབབས་པའྱིན།། 


བཆན་པོརརོལ། །དོདད་ིད་ལུན་ཅ 


ཐུནམཚམས་བཞི ཞེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡ 





ཅིགྭ་སེས་པའི་རོས་་ 
ཁྱིད ངསྙེར་་ 













༈ 
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775 [ཤཾཾ༄༅ །བའྲི་དུས་སུ་ྡོརཉི་མའི་འོད་བེརྱསིསཅུ་སྦྱཾསཞི་བདག་གི་གཙུག་ཏེ་དྱིཆུ་གྱེས་སུ་རྣུམ་པརརྒྱས་པའོ། །དེའི་དུས་ལརྣལ་འཕྱོརོམ་ཨུམཆུ་ཆུ་གཉིསཞེས་པནྲིར་སུམྱར་ཆཱ་གཉིསླ་བངྱར་བྱགི་སེམས་ ༈ 
པརཚམ་པརྩསརཔའོ། །རྫུའི་རྐངཔ་དང་ལྷུན་ཅིག་པའི་བམའི་སོབས་གསུངསཏྭེ། དུས་དེར་དེའི་རྒུས་དཔོངའཛིན་པྱ་བངྱཆབ་གིསེམས་ཕྱི་ཟུ་བ་ས་ལྭ་རྭུའའི་ལམཆིས་རྡོརའི་མེ་མརསནཔླ་བ་མདམཔའི་གསུངགིས་དེ་ཉི་ 
དེནཔ་ཚེའི་མཞ་ལས་དེ་བདུག ལྭ་ཉན་ ུསཔའི་དགུའབསུན་པར་བདད། གདེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སུ་༢་ཧའྲི་ཞབསྭ་ཁིསྦ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་དབངབོའིམདའ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིསཔས་དོན་ 

ངའཛིནཔ་བང་ཆུབྱ་གི་སེམས་ཨ་ལ་ ཙཱའིཧཨས་ཅིས་གངན་ལོངསས་བྱསོདཔརྩ་ེདཔདཉིདྲ་མའི་དེནིས་ནངའི་མེ་ཨོམཚོག་ལླ་མུངནལསའདུས་པ་ ་ 


དུཉིད་གསུངས་ཏེ། བསྨྱོད་ཙེས་བྱབ་ལསོགསཔ་ཧཱིའི་བོངའཛན་བྱ་བངྡ་དུབྱ་ཀི་ ནིདྐེཉི་ད་རང་བའི 
གསལབརྩ་གར་པའོ། །བླངའི་རོ་ལ་བད་བཅེན་པ་འོ་རོ་དེ་ཡོདཔའི་ཕིར་ནོ། །པྲད་ཅན་ ཧེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཨ་ལྷ་དངི་པ་བདག་མེད་མཆ་སྐེས་ལེ་ར་དཉིདྱ་བངརུ་བྱ་ཙི་སེམས་བདེ་བཆེན་ 
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ོའིརོས་སུདོྗེ་ུལཔའྱི་པེརབདེ་བཆུན་ལོལིའཁོར་ལོར་སེང་ུའབབས་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ནག་པོ་ཕྱོད་པའི་ཞྭབས་ཀྱེས་བྱང་། རབྱ་ཏ་འབབས་པས་འངསམས་འཇེང། །ཞེསྱ་བྱ་བ་ལསྲོག་ ། 
པ་གསུངས་ས། །རྐུང་པ་གསུམ་པས་དན་དཉིད་གསུངས་ཏེ། ཁྱདཔར་ཁི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ ཉིདྲ་བ་བལ་བ་བཞ་པའིདགའ་བདག་པ་འདྱི་ཁདཔརྩསེ་དགའ་གང་གྲིས་དལ་ འི བང་་ 










།ཕྱུག་གིརྟོགས་པ་བླ་མཱའི་དྲེན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཧགྱུར་པ་དེ་ཉེད་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེའཛིན་པ་མཚནསུམ་ཅུ་རྩགཉིས་དང་ལྔནུ་པ། དཔྱ་བྱད་བཟང་པོདྱ་རདུ་རུས་བྱཧནཔའོ། །འདི་རདེ་ཉིད་ནམསཀིམ་རིག་ ་ 
ཌཱ དདའྱིལེ་ར། །དཔད་དྲད་ང་ཁིའིཞངས་ཅིས་ཅ་། ྐུང་་གས་སིགངདེ། ༈རྐང་པ་བཞི་པས་རང་གི་ཚུགས་པ་བརྟན་པརྱ་བདད། །ད་ཨས་ལ་པ་ཞེས། 


ཁྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱུ་སཱ'་གུའེཞབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བཤད་པ་སྟེ། ཐབས་ ང་ཤེས་རབ་སྱོན་བས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དྭགའ་བ་བདུ་བཆེན་པོ་བླམ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས།ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རེལ་པའོ། བ་ར་ཌིཞེ་ས། 
ཐ་ས །མཾཿ འརེ་དྲེ། །སྭ་ཁ་རི་ལེ་བུམ་འདུག །རྨ་བྱའི་མདོངསནི་ལུས་ལབྱོན། །མརུའྲིལང་བམཨུལ་དུ་དཔངས། །ྱོན་པས་ལཇིན་ 
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བྱའི་མདོངས་ཞེས་པནི་རམ་པསཱ་ཚོགས་པའི་ཕོགས་ཁྱིནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་གཟུགས་ཅེས་ལག་པར་གནསཔ་དེས་གོསདངྱ་ནན་ངྲུ་བས་པའོ། །མདུནི་གུཆྔ་སྟེ། མགིན་པ་ལོངས་སྩྱོདཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨུྱའི་གསང་སཧྷ 
ལྕག་པར་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །རྐང་པ་གཞནུ་ཁྱི་རྐང་པས་རྷུའི་ནང་པར་ཤས་པར་བྱུའོ། །རྐངཔ་གཉེསཔས་གོམས་པའི་རངབཞིན་གསུངསཏེ། སྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་བཅེམ་ལན་འདས་བདག་མྲེད་མའི 
ལཱ།རབོས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟར་བར་བྱད་དོ། །ཁྱིའི་སྒྱོདྦཔ་ཾཾཌ#་ཕུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་སེམསས་ཝའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅི་ག་པའོ། །ཨུ་ལི་ཞེས་བྱ་བཞི་དགའ་བལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མབྱེད་ཅིག།་”ི 
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,%ཾ པཱའོ། །བདག་ཉིད་ཁོདྱ་བི་ཁྱིམ་མི་མོནི་ཡེ་ཤས་ ཙྱི་ཕགྱཧ་ལཱན་ཅིག་སྱེས་པས་མཛེས་པ་ཅནནོ། །སྡཚོགསཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་དེའེ་ལུས་ཀྱི་རི་རབ་བོ། |ཤིང་མཆོགནེམ་རིག་པའི་གཟུགས་ལ་དགའབ་ལ་། 


སུགས་པའི་སགསྦི་སྣཚོགས་པའི་རུབ་ཏྱུ་པུདབསྤྱུརས་པ་རང་གི་གཟུགསསུ་གུར་པའོ། །དེའི་ཡལ་གའང་ཕུང་པོ་ཝནམྲ་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ཁུ་རེག་པའོ། །དེའྱི་ཕིར་དུ་བདགམེདམ་གཅིག་པུའོ། །རླུརན་ཞེས་ 


| བཞི་སཱཆོགས་པའིགནས་ལ་འཁོརལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཝནུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱསནས། རྔོརནི་ཐབས་གྱིས་ཡ་ཤེས་རྣམ་པར་འཛེན་པ་ཟུང་འཛྲག་གྲི་ཚུལྷགིས་འདི་དལུས་ཉི་རབོ་ལ་འགྲོ་བནི་པོལ་པར་ 












779 ཚུ ༄༅། ( །བྱེད་པའོ། [རྐང་པ་གསུམ་པསརོལ་པའི་བད་བའི་སྟོབས་གསུངས་ཏེ།, ཁམས་གསུམ་ཞེསཐུ་བལ་སགས་པའི་ཁམས་གསུམནི་ལུས་དང་། ངག་དང་ ཡིད་དམསནམམ།ཁའ་ལ་འོད་ 
4 གསལ་བ་བརྒྱངསནས། དས་གཟུང་བའི་བདེ་བཆེན་པོར་ཉུལ་བརྭ་བསནས། ས་ཝ་རེསེམས་9ིོརནི་ལྟོས་འཕྲོ་དང་ལྷན་ཅིག [གཟུགས་འཚོངམ་ཞེསྲ་བ་བཞི་ཧོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱ་ཕིར་དཱརི་ཀ་སྟི། 
པ་འ པདགམེདམ་གཟུགས་འ ང་མཱའོ། །དགལ་བས་ཞེས་པནི་རོལ་པས་དཔེ་མདཔ་འཕེལ་བར་འགྱར་ངོ། །མཚན་མོ་ཞེས་པནི་མུན་པར་ཐབས་དུང་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ནམ་པར་རྟོ ་པའཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་ས་རཧཾའི 
‡ ཞུགས་གྱེས་ཁྱང་། དཔལ་ཁིི་རྡོ་རྔ་བདུད་རྩི་ཉི་ད་ཁྱང་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལསྲོགས་པ་གསུངསསོ། །རྐངཔ་བཞི་པས་རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། རྨ་བྱའེ་མདངས་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ནེ་ཧྙང་གི་འོང་གསཿ 
% །གོ་ལརམོས་པ་དང་། གཡུནནི་ཟུང་སཱ་ཇུགཔ་འིངོ་བོསྐྱུཧུ་དང་འབས་ཅུཉིདྲ་གིས་དསུད་རུ་ལོས་པའོ། །སྙོང་ཕ་ཞེས་བྱ་བོནེདེ་ཉི་དརྐམཔ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་དང་ལཱནཔའི་སྟེང་པ་ཧིད་དོ། །བདག་མད་མའི་ཡེ་ཐེ་པ་། 

སྱོད་ཅི དེ་བཆེ འོད་ཟེའྲ་སིས། ནམ་ཞེས་པནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཏོནམོངས་པའི་སྙུན་པ་རང་ཉམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡཔ༣་། 









ཨཱ. རྣལ་འབྱོད་སན། མགུལ་པའྒི་ལོངས་སྩོད་ཀྱི་འཁོར་ལོརརམ་པར་འཛིན་པར་བདེབ་ཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
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ཐོ །དངོས་ཕོམེདཔ་འངམ་ཡིན་པའི། །འདི་འྲའེ་སངསྐྱ་རས་གང་གིས་ཡིདན་ཆས་པར་བད། །ལུཧེསྨལས་པྱ་དོངས་པ་ཡམཚན་མཚོན་དུམད། །བམས་གདུམཧེད་དུ་ངོལ་པར་དབྱིབས། 
དང་སྟོད་ལམ་མེད། །གང་གི་ཁ་དོག་མཚནམ་གུགས་ནི་ཡི་ཤེས་སོ། །དནི་ཇི་ལར་ལུང་དྲང་རིག་བྱེད་དག་ལས་བཤད། །གང་གིས་ཇི་ལར་སྣ་བ་བདྲག་གིས་འིབར་བ། །ཆུ་ཡི་ཟཱ་བ་ཇི་བཞིན་བདན་དང་རྫན་་ 
པའངསིན། །ལུ དིས་སྦྲུས་པ་བདུག་གིས་བསོམ་པ་ཇི་ལུ་བུར། །གུང་ཡིག་བུངས་འཇུག་དནི་བདུག་གིས་མབོངངོ། །ཡུ་ཤས་ི་དགའ་བས་བཅེདཔའིལཧི་པའི་ཞབསཅིས་དེ་ཁོནཉིདྱ་ི་དོན་ཁུད་པད་། 
འཕགས་པའྱིིརགསུངའ་ཏེ། དངོས་པ་ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པནི་དུངས་པད་ལེད་དེཁནུ་ཧེདམ་ཡེནནོ། །གང་གྱིས་རུན་རེལ་པོར་འཛིནཔའ་དྲུབ་བམདུཔ་ལྷ་ནམ་པརདྲ དཔས་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མད། 
དེ། ཅི་སི་ད་པོས་སོར་འཐོབ་པར་འགྱུར། དངོས་པམད་པའངམ་སེན་ཏེ། བདན་པཡ་ཡིན་པའིངོགའྲ་ཤུར་འདི་འྲད་བའི་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཁང་སམས་ཅན་གང་ཀིསྲ་བང་ད་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པརྦ་བད་ཅེས་ 
གསུངས་པོ། །རྷུའི་རྐང་པས་ངོཕཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བ་པར་དཀལ་བ་གསཡུངས་ཏེ། ལཱུ་ཧིས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤོགས་པ་ནི་གྲ་བ་པའི་ཕྲོབ་དཔོན་ཁྦ་ཧི་པའེ་ཞབས་ཏིད་ཀྱེས་ཏེ། འདི་ཧེད་མཚོན་པར་་༠༡་ 
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དཀའབའི་དཉིདྱ་བིས་པའི་དལ་འབྱོར་པས་མཚོནམི་ནུས་པའོ། [གང་གྱི་ཡིར་ཁུམས་གསུམནེ་ལཱས་ངགུ་ཡིདགསུམརླུས་པར་དོལ་པདྲི་མེ་བརྩ་བད་པའོ། །དེའྱྱི་ཧུད་ལའི་ང་པོ་དང། ཐུང་ངུ་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དྱབིབསམི་ཤེས་པས་གང་དུ་ངྲེས་པར་གནས་པད་བྱུད་དོ། །ཞས་པའོ། །རྐངཔ་གཉིས་པས་གསུངག་པའེ་དོན་དེ་ཉིད་གསུལ་བུར་བྱད་ད, གངགི་ཞོས་བྱ་བལ་སོགས་པཞི་གང་གིད་ཏི་དགྱི་མཚན་ 
ཤྲ སླ གོགས་པམདཔ་སྟེ། དཱའངཇི་ལུར་སཱཚོགས་པུ ་ཞུད་ངག་དུང། འདུལ་བ་དང་། ཁཱང་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། རིགྱ་བེདྲ་ནམས་ཞིས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་སྣུབཞབས་ཁྱིས་གྱང་། 
ཞཾ དམནཱཔ་མུ་ཡིནསྭར་པོ་དང་། ༈བཅ གབུའི་ཁ་དོག་དེསི་དཔེགསུ། །ཞུས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྭོ། །རྐངཔ་གྲསུམ་པསྲ་དཁོན་ཉིད་ི་རུང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་གིེས་ཞེས་ངབ་ལ་སོགས་བཞི་ ་ ། 
གུང་གིསཅི་ཞིག་གྲོལ་ཏེ། སོ་སོའི་ཧཱ་ འི་ཕྱིར་བཏྲ་གི་གུབམཐའ་ཅི་ཞེག་སྦིན་པར་བ། ཇི་ལརཆུ་ཟཱ་བདན་པའངམ་ཡིན། མི་བདན་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །དཱཉིདུནལ་འབོར་མི་དབང་ཕུག་གིས་ལོམ་པའི་ 
གྲཾང་ཁྱང་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱརཏེ་བཤད་པར་བྱ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཇི་ལཱ་ང་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བེད་དྭ། སྤམད་པའི་ཕྱིར་པོ། །རྐངཔ་བཞི་པས་སེམས་ཁྱི་ ཡེ་གསུལསཏེ། ལུཧིས་སྨས་པཞེས་བྱ་བ་་ ། 
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ཤཱ ༄༅༅། །ལ་སོགས་པནི་ལུ་ཧི་པའི་ཞས་ཅིས་གསུངས་པ་སེ། བདག་གེས་བསྡོམ་པརབྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོདང་། ལྷོམ་པྲ་ནམུས་ངོའབོ་ཡེད་པས་ཅེ་ཞེག་བྲསོམ་པར་བ། དེའི་ཕིརྐ་རང་པ་བཞི་ 
° པཕ་བཟུང་ནས་བདག་གནས་པ་སྲེ། དའང་བམའི་གྲསུངགིསྣ་རུམ་པར་དྲཔདནས་དའེ་དྲཔིབས་མངོནྡྷ་དུ་བསྙན་པ་མ་ དཱ། མ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དཱལང་། སེམསནཱ་ངེས་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡིས། །གང་གི་ཚ། 
ཨཱཾ།ན་གོམས་བྱེད་པ། །དེཚེ་གཡསནེ་ངས་སམ་ཝོང་། །གང་ངུ་སེངཞིང་གང་གནས་འགུང། །མལ་ལ་རོ་ཞེསྦྱ་བ་བའྲི་ལཱའི་དབངས་ཆུསུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ཧིང་རྫའི་སྤིནནི་རྒྱནམེ་འཆདཔར་འབྲོ།། ང། 


› ༼ས་པ་དངོསསདཉོག་ཅིང་ཅོག་ཅིངསེལ། །ཡ་མཛནཆ་བནས་མ་ཁའི་མཐིལ་དྲ་ཤར། །ལྷན་མེས་རང་བཞིད་ལེས་ཤིག་བུས། །གངགི་ཡིད་ལཡིག་འཕཐལ་ཆད་ཚུརཔ། །རང་ ཀི་ཡིད་ལ་དགའ་བ 
ཛེ ར་བརྡ་བྲད། ¿བ་ནྡིནམ་དུག་བདུག་གིས་དགུའ་བུ། གས། [ནསཡཁའམཕ་ལདུ་ང་ལྟ་རྨ་འབ་གར། །དེནི་ མས་གསུཾམ་པོཿ རྣམ་པར་བརྒྱད། །གང་ཤར་ཐུ་སུ་ཁ་ཡྲིསུན་པ་སེལ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ ཧི 
,།དེན་བ་ད་པ་ཚན། འི་དགའ་བས་རབྱང་ཚིམ་པའི་འདུ་ཞས་གསུམ་པའིཞབས་ཤིས་གསུངས་པསེ། ངརེཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ པེ་དང་དངོས་པ་མད་པར་གཟུང་བའི་རྣམ་པརྟ་རོག་པསལ་བསེ། རང་བཞན། 


ང་ཁ 


= 






སྤོདཔར། ནོདོ་ལསན་ཐ། 
དཉིདཛྟ དེའི རཿ དེ་ལས འི 


རྨ 













ཤཿ རཾ ༄༅། །བུརྩ་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡུལྡནམསྦ་ཀྲིམ་པུར་དགུཔ་ལས་སོ། །དགུའ་བ་ཞེས་པནྲེ་ཁད་པརྦ་བེ་དགའབ་དངམཆོག་དགའ།ཁོངྱདཆུད་ཕས་ལྷན་ཙོག་ཕྐེས་པའི་དགའ་བའེ་ཟ་ 
± པས་གཏེམུག་གྲིམནཔ་འཇོམས་པརྦ་བུདཔའོ། „།རྐངཔ་བཞ་པས་འབྲས་བུ་ཐབ་པའ་ཤྱར་དའེམྲབ་གསུངས་ཏ། དེ་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པནེ་དེ་ལ་འཇིགརེན་གསུམདུདགའ་བ་ཞེདང་ལན་བབང་དོའ་ 
: པའོ །གང་ཞིག་ཤར་བསྲ་ཁུབ་པའྲི་སབ་དཔོནའྱང་ཤེས་གསུམ་པའི་ཞབས་ཁི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའོ། །ད་བཞོན་ངུདཔལ་ས་རྭཧའི་ཞབས་རྱཾས་བང་། གང་ ཤརདེ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་པ། 
ཤཱཾ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕ་ཊཧྦྫརཾརཞྭསྭ་བབའི་གུའི་དངངས་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིའོ། | སག་དང ར་ནས་ག བུན། །བདག་གིས་མི་ཤེས་གང་དུ་སོང་དང། 
& གངདུ་སླེབ། །ཡ་མཆན་ཧིང་ཇོའི་ཌ་མརཱཉིདྲ་སིགས་པར་བདྲ། །འཕགས་པ་ལན་དམགས་པ་སད་ལྷ་རམ་པརམངྲས། །ཟུབླ་ཐུ་བའི་འོད་ཟེར་ཇིབཞིན་ཡངས་སུ་ཤེས། །སམས་ཁྱེ་རྣམ་འགྱར་དེ་ལ་་་ 
ཤཱཿའཕངསནས་ཡངས་སུ་ཁུགས། །སྲངས་གྱུནསྲེད་པར་སྙུག་བྲོ་འཇིག་རྟན་སྟོད་པ་རྣམས། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་བས་སྭཾང་པ་ཉིད་ལྔ་རལ་པར་དཔྱད། །འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་གུན་ལྟ་རམ་པད་དཔད་པརྱ་པབེད། ། 































ངདཟད་པར་ །དེ།བོནཉིདྱ་ཡི་དོན་ལིས་རབྱཏ་དྱ་གེས་པའི་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཁྱིས་གསུངས་ཏ། གང་ལྭ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གང་ཏུའོཿ གསལ་ཆི་དྲ་ཅིལ་འཁོར། 
ལས་ས ས་བ ¦ ་ཁོྱ་ཡི་ོརིས་རབྱས་དསཔིའཕགས་པ་ཞུ ཞབས་ ས་གསུངས་ཏུ། བདག་གིས་ཞེསྱ་བ་བནི་སེམས། གྱི་རྒྱལ་པེཿ འི་པ་འངྲལ་ཤྲེས་ཤིང། 
གངདུསོང་བཅིདྲ་གང་ངོ་། རྐངབས་དྭགའ་བེ་བརྟན་ པར་བྱེདདེ། ཡམུཚནཞེས་པནྡི་པདད་ཐཱང་བའི་སྙིང་ཇེཞེས་ཏུ། ཀོུྱ་བབྱར་བྱའི་སྤེལསླ་བཡའ་དདལས། ཌམར་ཞེས་པནི་གུཞོམ་དུ་སེང་པའི་ 
གདྭསང་བཀིད་ཡུངང་ །ླཔཏུ་བབས་དག་ བཏན ཡིང ས་དཔ ིགབས་ིགས་བཞ་དཔའ་ངོན་ཐཡས་ཅད་པ་དམིགས་ པཁྡནལ་འབོརྒྱལི་དབང བུསལཛས་ངབརེད་པའོ། 
རྐུང་པ་གཉིས་པས་ཡུལགྱི་རང་བ ཞིནགསུངས་ཏི ཟླ་བ་ཞསྤྱ་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་དཔེརནླབཱ་བཅུབ་པན་དེརླ་ཟཱ་བའི་འོད་ཟེར་ཡང་དེ །ལནུ་བ་པ་རའྱག་རཔའི་ཕིང་ངོ། །རྣམ་ཁྱམ་དཞ་པ་ཞ་ ནི་ད་བཞིན་དུགམས་བྱི་རྒྱལ་་ 
པོའགང་གིཚ་སེམས་མདཔརའོདགསལ་ལ་ཐིམ་པརའ'ག་རརོ། །དའིཚ་དའྲི་དམ་པར་ཏོག་པ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ལྭ་ནུབ་པརའགུར་རོ། །དེ་བཞིནངུ་ལུཔ་ལས་ཤང་། ཆུ་ཕནུབ་པར་བྲུ་༧བ་འི་བཞིནདུ། །ཆུ་ཡི་ཟླུ་བ་་ 
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&༅ྨཆེ སཿ 


ཊུ 
ཏཾ 





ཟླ 
ད་ 





ཙི བལ་སོགས་པཞིདེའྱི་་ 
ཤཱ ནི་ 





༣༩ 


འཁོའ་མེད། དིསྲ་སོལ། །དང་པོའི་ལམ་སྲངས་གཞན་ན་མ་ལེན་ཅི 
ས་པའ་ཤས་པས་སེ། །ཐ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་བ་དེ་ཡེས་སོ། །གཏུག་པའི་སྩེ་བོ་དབའགྲོགས་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 


།ཇིསྟེདཱནུབ་པར་འཇྱའ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཁང་ལན་ཕས་ད་ལྔ་འུབ། །དེ་བཞི རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ཀུན་༅ང་ངོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དངོས་པོར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ སུངས སངསནས་ཞེསྭ་བ་ 
རྲ་གབ་པའྲ་ཐོབ་དཔོན་བདག་གིས་འཇེགས་པདངོའ་བལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེའྱ་སད་པ སོངསངསྐ་ག། ས་གསལ་མྱལ་སོ་་་་སས་་ 22 








བདག་མཱད་པའིགཟུགས་ལ་ངེས་པར་བལྟ་བའོ། ༈རྐད་བ་བཞི་པས་བདགཏིད་ཁྱེ་ཚེསསུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་ཀྱེས་བླམ་དམ་པའེདྲེན་ལས་བདག 


མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མངོནསུམ་དུསརད་དུ། འཁོར་བའྱེ་སོན་ཐམས་ཅད་སུན་པུང་ནས་འབསབཡེདཔརམཛད་དོ། །ཞེས་། །དེ་ཤ།འགེས་བ་བའྱིགུའི་དབངས་ས་རཧའི་ཞབས་ཀྱ་འོ། ནཱ་དིག་ལེ་ 
འིདྱཀིལ་འཁོརམད་ ཅོར ར་དངོས ལྟ དྲསུན་ཧུང་ནས་འབྲས་བུམདཔནམངདད། །ཤས་ད། །ད་ཤ།འཤསྱ་བ་བའྱགུའ་དྲ་བངས་ས་ར་ཧོའཞ ནཱ་དཐེག 


` 


ང་ཆུབ་ཉེ འོ་རིང་དུམ་འགྲོ་རེ། །ལག་གདུབ་བལྟ་ལམེ་ལེངམ་ལེན་ཅིག །བདག་ཡིས་བདག་་་ 
གང་གེ་གཡས་གཡོན་དགནི་དོང་དང་གཡང། །ས་འ་ཧས་སྨྲས་དྲང་ཕོའེ་ལམ་མོ་ཁྱེ། །དེ་ཁོན་ཉེད་ 















789]ཤཾ ༄༅ །བསྔགས་པ་གསུངས། ཕ་རོལ ཙུ་རོལ་ཞེསྦ་པབ་ལསོགས་པནི་ཕ་རོལ་དོན་དམཔ་དེ་ཁོན་ཏེདྱ་བྡ་ཆུ་བྱ་ཁིསེམསམ་ཐོག་གྲི་དལ་འྱོར་པས་ཏོགས་པརའྱསརཔའོ། །པེའི་རྗེས་སུར་བཱ་མའྲདེན་ 
ཧཱཾ འིགན་ེནཔའ་དངོས་བ་དབསགསུངས་ཏི། གས་ས པམཞུས་བབ་བཡོགསགང་རོདོ་དམ་པ་དེ་ོན །དབསན་གཏིམུགལབགཔགྲང། ཁྱི་མིག 
༧ ་བར་འགུར་རོ། །རྐངཔ་བཞེ་པསསར་ཡངལས་ཨྱི་རེས་སུ་བསགས་པ་གསུངས་ཏ གཡས་གཡོན་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པནི་ཏོགས་པར་པའོ། །དེའི་ཕིར་དཔལ་ས་རྷ་ཧཱའིཞབས་མིསྱ་བང། བད་བཆན་པོའི་གོདྱ་པིར་ 
ཤདུནི་བསེད་པའིཕིར། !གུན་སྲངས་ལམ་པཞིན་འབྲས་བཟངལ་ཡོར་གྱིས། །དེ་ ནད དྱ་ཁངས་གཞན་ལས་ཐང། ཁཱལ་ས་འགག་དང་ཤེགས་མདུཔ་ལི། །ཡྲིག་ སྭ་མཐོངབའི་ལམལ་འཕྲོ་པ་རྩ་གྲིས། ། 
བུ པ་ཏ ཤསྱབ་བའི་མུའི་དྲུ་བསབཞིན་པ་འི་ཞས་ལིའའོ། །ཡོང་ཁྱན་དབུསན་བདགགི་ཁིམསྟེ་ཁྱི་མ་མཚེས་མེད། །ཕྲ་བ་ལ་ནི་ཟན་མདྷ་ཏཱགྱཏཱ་འགིམས་པརྱ་བེད། །སྤལཔ་ཡྲིས༔ རའ 
འ 


མེད། 'ལཏཧི་ད་"་ 
པ་ཉིད་དྲུ་བེད། །འོམ་བཞོས་པསུམ་ལནི་ཞུགས་པར་འགགུར། །གཱང་ནི་སྩེས་གུར་བནི་མོགཤམལ། །འབནེ་འཛབརྩ་བདདི་ཅུན་སཚོས མ་། གངད་བོ་ཝནདེི་བོམད་པ། །གང་དེང་ཆོམ་པོ་ 






























༩༠ དདེ་མུཁརསུང་པོ། །རྟགཁྭ་ཐཱ་སཱང་སེང་གེ་མཉམཛུའཛཾན། །བེཌ་ཊེ་ནཱའི་ཞབས་ཙི་གླུ་ནི་སུས་ཁྱང་གོ་བཏུང་། །དོ་ནད་ཉིད་མཆོགཏ་དགའ་བའི་ཚོགས་གིས་ཚེམ་པའི་ཚུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཞེཌ་ཊེ་ནས་དགོངས་པའི་ ་ 
སྐདྭ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དབུས།ཞེསྱ་པ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཌ་ཞེས་པན་མ་ལ་པེ་བདེན་པ་འགཟུགས་ཏེ། ཕུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམཆྱིས་དྲུག་ཆུ་ལྷག་པ་བརྒྱའེ་དང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་གངངུ་བདེབ་ཆན་ 

ཁྱཾ པོའི་འཁོརལོལ་ཐིམཔརྒྱགཱརཔ་དེ་ཏིད་བདག་གི་ཁེམ་མཚེསྲས་གནས་པྭ་ཟབ་ཉི་མཧིདྲ་ངྫོར་བླབས་པའི་རེམ་པས་དྭཉིདལ་ཐིམ་པནྱ་ཚུརཔའོ། །ཐཝུ་པ་ཞེས་པནི་ལས་གི་གཞི་ལ། བནནི་དེའི་ཀུནྡ་ཛོབྱ་བངྡ་དུབ་ཏྱི་སླཾ 
¦|ཌཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངབོ་བླ་མའི་དི་ནྭ་གིས་དེལ་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའོ། ངུ འྱི་ཕིར་བདག་མདམའེ་ངཕོ་ཉིད་ད་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏཆྱུན་མི་འཆད་པར་ཞུག་སནས་ཡང་དང་ཡང་དམེམས་ལ་ཏོག་པར་ 
་[བྱད་དོ། །རྷུའི་རངཔས་དོོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པན་བྱེད་དེ སྲལ་པབམག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བི་གཏ་ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཕྲལ་པའོ། ༈ཡུན་ལག་མདཔ་སྟང་པ་ཉེད་དེ་ལ་འོདགསལ་དུརིག་བརྩ་བ་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ནི་འོབ་ཇུགི་ཏུ་བརྒྱང་ཞིང་འགོ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་ལོ། །དེཧིད་རུང་གི་ངོབ་དེས་ཕན་ལག་དང་བྲལབའིའོད་གསལ་ཙྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་གིས་བསྩུལ་བའོ། །འོམ་བཞོས་པསཞེས་པནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་ཡང་་ 




















ཤཾཾ ༄༅། །དག་པར་འཁྱུདབས་རྡོ་རའི་མུ་མརྦ་པཱངནཱབ་ཅི་སེམས་གངྒ་རལ་འོངྱ་ི་དབདྱ་ཐུགགིནུམ ཞེས་པནྡོཛའི་མ་བླནས་བདེ་བཆེན་མོའི་འཁོར་ལོར་འཕྲོ་པའྱི་དརོ། །ཅི་སེ་ངོམཚར་བཞེས་སོ།[ 
ལུ རྐངཔ་གཉིས་པས་གོམས་པུའི་ཁྱད་ཕུར་གསུངསཏེ། གླུང་ཞསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལནི་ཤའོ། །དེ་ཧོཾ་ལུས་ལྭ་ཉུར་བར་བུད་པའི་པུར་རོ། །བ་ལ་དཞིདྱ་བངྒ་རུབྱ་ཧཱཾསམས་ལ་སྣང་བ་གསུམ་པབཏུ་ཕྱེས་པད་ 
ཝི གྱར་པར་ངོ། །བ ཞེས་པྲ་ནྡིརཱ་ལ་འབྱོརྱ་གི་དབངྱ་ཐུག་གྲི་ཁིམ་ཧུ་མོགཤམ་བདག་མད་མ་དེ་ལ་དབང་དྲུ་བེད་པའོ། །འབྲི་ནི་རང་གི་རྡོ༔ འི་མུ་མོའ་བཱམའིདིན་ལས་དའི་སྣང་བའི་སྱོན་གཉིས། འཇོབ་ཞེས་པཞི་རང་བཞིན་ 


ཌླཾ'¡ ད་པའྱི་བ་བྱ་པད་པའོ། །ཐུན་མཚོས་གསུམསཔཞི་ནང་དམ་ཚནདནལ་འབོར་པས་ཞེསཔོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཁྱིས་ཁང་། རྡོར 





དུཔཿ ད་ ྡ ནདནལ་འྱ་ར་ ངདང་ཞེ་རུ་སེས་ཡང་དག་སྦྱེར། །རྣལ་འབྱོུརདྲི་མད་མཆོག་གི་ 
& བངཆན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཝེན་དགའ་བུའི་དབ་བ [ད་ལ་མཱཚོན་དུམདཔ་ཡོངས་ཡི་ཚུདུ། །རྐང་པ་གསུམ་ཕུས་དང་བཞེན་ཡངས་སུུ་མཇལ་བ་གསུངས་ཏེ། གདཱ་དྭ་བོ་ཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པཞྲྱི་བིས་པའི་རལ་འབྱོར་ 
ལཾ བརྣམས་ཕྱི་ོ་ཡིན་པད་ྣམ་བརརྟོག་པའི་ཤེས་པའོ། །དདོན་དམ་པརརིག་པྣརམས་ཡིས་གསརྦབམའྲའི་ན་ལས་དམིགས་པཡ་ །ད་བཤིན་དུ་དཔལས་བཧཾའི་ཞབས་ྱིས་ཁང་། གང་ 





དཔའི་ངོ་བཉིད་དོ། 













འདིརམཚནབཅས་བདེ་བ་དཉིད་ནེ། /ཁེད་པྒོརམས་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སིུ ས་ །དེའྱེ་ཕིརནའང་གང་དེ་ ཉིདསེ་མསྱྱི་རལ་པོནི་ཆོམ་པོས། མཐིན་པར་ལེན་པརྱ་བེད་པའོ། །དེ་ཉིདཧིས་དངོས་པྤོརམ་ ་ 
པརདད་པུ་དངུ་ལྡན་པརྒགཱརཔ་དའི་མི་མཐུན་ཡོགས་དོན་དུམ་པའི་ངོ། དྲ སས ྱིས་པའི་རྣལ་འ. ར་བྷརམས་ཅིས་བླམུཔ་པར་དཀའ་བདོནདམ་བའི་བདེན་པ་སྦུག་བསལ་དྲསུག་འཝལ་ཁིས་ `| 
དྲ བསྒུབ བ་པ་ཞས་སཾ། །རྐང་པ་བཞི་པས་རང་བ ནྭ་བི་ངོ་ བོ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཞཾསབྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པསྱུནང་འཇིག་པརྱ་བྲེད་པ་དྲེ་ཉིདདང་བཅས་པའིསམསནིའུ་ ཿསྤང་དང་མཚུདྲ་ 
ཞྭ པའོ། །གང་གིཚདགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བྱིས: ན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འཾད་གསལརྡམ་པར་དགཔར་བྱད་དོ། །འི་མ་ཟུངའཇུགསེངགདཔའབབརྡ་འིདོ། །ཉིཌཊེནའི་ཞབས་9ྱི་ཐའི་དྭུ་པས་འདི་འྲད་སེམས 
” ཉྱྱིས་ཡོང“་འྲ། ཉོགས་བཤུང་སྟེ། ཆུག རྟག་ུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཁང་དྷོནཁོང་དྲུནུད་པརྨ་བྲིདཔར་འབརརམ་ཞེསས། །བ རཌེ་ཞེས་བུ་བའི་ འིདབུངསདཱ་རི་ཀ་པའི་ 'ཀྱིའོ། | 
ཧོང་བ་དང་ནེ་ ང་ཇཾའི་བ དག །དབྱེ་བ་མད་ལས་ཡུས་ངག་ཡིད། །རྣམ་པར་རོལ་པ་དཱངེཀ །ཕ་རེལམཆོག་གི་འགྲམ་དུ་སྲོང་ །མཚན་ཉིདམདཔའིམཚན་ དསེམས། །པདེ་བཆན་པོསྣ་མ་པར་རོལ། ཛྷ 
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795 ( ༄༅། །མཐོང་བའིཕྱིར་མོ། །དབཞིན་དུ་དོ་ཀཁའེཞབསིས་ཁང་། ཌའཁོར་བརམང་དུ་ཡངདག་འཁོརྱ་གར་ཁང། །ཐོ་གོས་དང་ཝན་འདི་ཡི་མཐུ་ཡེསནེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་བུང་དུ་ནམ་་ 

2 པའ་དབྱད། །ཐམས་ཅད་འདྲགཤསའབ་ཡང་དག་གཞས། ཛྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཡེན་བལྟ་ཞིང་སྦགུར་པ། །བདགཿ ས་ཧུང་བདྲ་བང་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། ༈གཟུངབ་དང་ནེ་འཛོན་པ་སྲཔས་པའི་ཕྱིར། །དགའ་”་ 
: དང་སྔུག་བསྲལ་ཇི་བཞིན་དཉིད་དོ། །ངཔ་བཞི་པས་རུང་གྲི་ངེས་སབསགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེསྦ་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་གསུངས་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་བྱུ་བ་དབང་ཕྱག་ལ་པོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོནནོ། ། 
4 གཞུནྩདགངལ་ཞུ་དངྱ་བཱའི་དབང་པལ་ གས་པ་མུལ་ལ་རྨོངས་པས་བཅིངས་ནས་ག མ་སོ། །བདགནེ་སླར་ཡང་ལྱུ་ཧེ་པའེ་ཞབསཀྱི་དྲེན་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་བ་ ང་མཆུངས་པའོ། །མ་ལ་ལརི་ཞསྱ་བ་་ 
¶ བའི་གླུའེ་དབུངས་བྷ་ཛྲའིཞྭབས་ཅིའོ། །ད་ཙམ་དུསྲ་སུ་འཇུག་ཁྱང་བདག་ཞི་ཤིན་ཏྲ་མོངས། །དུ་ནི་བྲམ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བདག་གིས་རྟོགས། །དན་བདག་གིསམས་ཀྱིཧལ་པོཞི་བརྡ་གུར། །ནམ་ 
ཤྫཾ། མཁའ་རྒྱ་མཚོའ་དབ་ཏུ་བསྩོང་པས་སྲེབས་པར་གྱར། །བདགགིསབས་བས་གས་བ་ས་། བས་ས །སེམས་དང་རྣམ་པར་བལ་བས་ཕིིག་དང་བསད་ནམས་མད། །དཱ་ཧཱ་ལ་ཡིས་བདག་ལམཿ ན་¡ 
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།གིས་ཤེས་པ་ཞས་སོ། །དེ་བཞིན་དུདཔལ་སར་ཧའི་ཞུབས་ཅིས་ཐད། སཱན་དང་ི་མཱ་ཞེས་པས་སོ། །ནུང་པ་གསུམ་པས་ནྡོརྲ་བ་མའི་སཐུ་གསུངས་ཏེ། རྭང་ལ་ཞས་ཐབ་ལ་སོགས་པཞི་ཛོ་ ། 
།ཞེས་ཏེ། འོད་གསུལ་ 
མ་མད་པའི་སུད་པའི་རམ་པར་ཏོག་པའི་གཞི་སམས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བདག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅདད་མིགས་པ་མེདཔའི་ར་མཚོར་རྭབྱཏ་ཞུགསཔའོ། །སྟང་པའྲི་ཁིམནི་ཡཱན་པར་དཉིད་ངས་པ་ཅན། །གཏི་མུགམཛོད་ནི་་ 
བླངསུརྣས་ཐུམས་ཅད་བསྐེར་བརྩ་སུར། །གིད་ཕུརསེསསམདཱ་རང་དང་གཞན་དགྲ་ནུམ་པརྲ་བལ། །ལྟན་ཅིག་ཡུས་པའི་གཉིད་དུཀུང་པནི་སོང། །སམས་མད་ཚོར་བསད་པར་ཤིན་ཅུ་གཏེད་ངུ་སོང་། །ཐམས་། 
ཚ་ཅདྲ་སོལ་བརྩ་བསནས་བདེབར་གཉིད་དསོང་། །བདག་གིས་རཱི་ལམན་ནི་ཡམས་གསུམ་སྟོང་པར་མཐོང་། །འདྲས་པར་བྱསནས་འགྲོ་དངའོང་བབྲལ་བར་ཁུར། །ཛཱ་ལནཱ་མའི་ཞབས་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཏུ་བྱས།། 
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798 བདགགྱི་པར་ཡང་པྲའི་ཨཱ་ཡིས་བུུསིབད། །ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་དགའབས་བརྗིད་པའི་ཕྱིན་ནག་པོ་གླུའི་དབྱངས་ཞབས་ཨྱིས་དོན་དེ་ཉེད་གསུངས་ཏེ། དང་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པནི་སྣང་བ་ 

( ཕྲོབ་པ་ལ་དགོངས་པའ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་པག་ཚགས་ལཆགས་པར་རིག་པརྐ་བའོ། །རྩལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེའི་བགཆགས་ཀྱི་སྱེན་དུ་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་རལ་ཁྲིས་དང་བཞིན་གྱིས་གཏི་མུགགི་ཡུལ་ལཆགས་་ 
ལཱ པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེས་སོ། །དྷཱའི་ཏང་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གཉིད་ཡུར་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པདི་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའཐའི་རྣལ་འཕྱོར་པས་གཏིདདུ་སོང་སྟེ་ཁྱོད་ 
ཞི ལ་སེམས་མདཔའོ། །དེལས་ཉམས་པནིམཡིན་མོ།་ །འེའི་ཕི་ར་ནག་པྱ་ཉདཔ་པ་བཇིད་པའྱིཡིར་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པས་དགའ་བའེརལ་འབོར་པས་གཉིད་དསོང་བའོ། །དེབཞིན་དུ་བརྟག་པ་གྲཉིས་པ་ལས་ཁྱང་། 
གཉིད་ཡུར་དྭགྲ་ནམས་ཟ་བརྭ་བེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ལན་ཅིག་ཆེས་པའི་དགའབ་གཉེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པསདེ་ཉེདགསུངས་ཏེ། སེམས་མེད་ཅེ་ས་པནི་སམསྭ་ཁེསྣནམ་པརམི་ཏོག་པའོ། །ཚོར་བའང་དེ་་ 







རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའོ། །དའི་ཕྱིར་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟན་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏྟ་ཡརས་སུ་ཕྱངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་གུར་པ་དལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་3ྱིས་གཉེད་དུ་སོང་བའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་་ 
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ིའི་འདོདཔ་བལ་བརྱ་གུར། །ཉམས་རོང་ལུན་རྩེ་མ་འགྲུལ་རྣལ་འབྱོདཁྱེ། །མཐའ་ 











དྣོརལའྱཔོང་འྔབུལ་མཐཧེད། །སྣོད་སྦྱད་སྣོལབཔོརནི་བདག་གིས་ཤེས། །ངགགི་ལམ་ལསའདས་པ་ངི་ལྟརབཤད། །ཏྟཌ་ཀ་ཡིསའདིམའིགྒོསབས་མེད། །གང་ཤུས་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་ཞུགས་པས་བཅིངས། །ཡེ་ 
ནིན་ལའབོང་ལྔ་བམ་ཧིད། །ཧོད་སུ་ོ་བ་བའོ་་་་ད་་གིྲ་ཌས་ རང་ཉིདམད་པསཞྭསྦ་བ་བལ་སེགས་པནྟི་བཱམའི་ཞབས་ཁྱི་རུལུ་ཨྱདིན་ལས་དབཞིནགཤགས་པའི་གསུངགི་ཟབས་ཁྱི་སྒོ་ 
ཨཱ ནས་རང་གི་ལུས་ནྣམ་པར་དཔྱད་པས་བདགདང་བདག་གི་འབྲེ་ལང་ཅུང་ཟད་ཁངམད་པའྱཕིརརོ། །དའྱིཕིརྟཀོདརྦའི་ཡུང་པོདང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་། འི་བདགགི་བསུད་ལ་སོགས་པྷནམས་མྱི་སརཏེཟ་བའང་བདག། 
ཤོ ལ་མེདཔའོ། །འེ་བཞིནདུ་ལུངལས་ཁྱང་། བདགདྲ་འཇྲུགཔར་བྱེདཅེས་བྭ་བུ་ལསོགས་པས་སོ། །ད་ལདནི་བདག་གིས་སྲིང་པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོལ་ཕྱུགྱཆན་པོའི་དངོསྦགབ་འདོད་པྨ་ནམསནི་ཤིན་ཏུའིང་ད་ 

.བྱས་པའོ། །ད་བཞིནདུ་འངལས་གྱང་། འགའ་ཞིགསོན་དུ་བཅིངས་མེདཅིང་། །དྲནྲི་སོལ་བརྒྱཐུར་པ་མད། །འདེརནི་བཅིངས་ཐོལ་རྣམ ཤཔ། „།གངད་ཡེ་ཤེསམཚན་ཉིད་མེད། །རླུའི་རྐང་ཕས་གསུངས་”། 
པའི་དོནདེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱད་དེ། ཏམས་སོང་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པནི་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་བོད་པར་ྱེདད། ཀྱེའི་ཏཱཌ་ཀ་ཉམསསུཚུང་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བརྗོདཔ་རར 














ས་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ ཉམསསྭུ་ལོང་བ་ནི་ལན་ 













༨ ༣7... ེ འོ ལས་ལ ལྟས་ུབ་ྷ་ཕབ་ཤ་པད་བྱུས་ཤས་ཤས་ ༽སས་དལྡལྟངས་པ་ལོའི ཇིམ 
།ཅིག་སྱེས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད། ཉེ་བར་བསྙོམ་པ་ཧུན་རྫོབཏུམི་འགོག་པས་གཞ ོོ རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་ལུངལས་ཁྱང་། ཚེགཏཱ་མྦྱོར་བསྟོན་ 


༄༅། ༦༽ ༨༡༧ ༠ དཱ 
3 ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཉིསསུ་མེད་པར་བརྟག །བསམ་མེད་མཆོག་ལསྩོར་བཡིས། །སངསརྒྱས་ཀྱང་མད་གཉིས་མད་མེད། །དེའི་ཕི་དྲམཐའ་བཞི་ལས་གོལ་བའི་ བྲ་ལསྒསར་ཡང་དེའི་རབ་ཏྱ་ད་པས་༠ 
,4 གནའ་སེས་སོ། དབན ངལས་ཅ༧། ཡོདམིནམདཡེན་ཡོདམེདམིན། །ཞེས་བུབ་ལ་བགས་པས་སོ། །རྐང་པགཉིས་པས་དོན་དེཉིདསསརྩ་རས་པར་ཧྟོན་པར་བདདེ། ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའྲི་ 
£, གང་ བའྲི་དུས་སྲུ་གུབ་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་བདེབ་ཆེན་པའི་དངོ་བ ནྭདྷུ་ཧུས་པའི་ངྩ་ཧལྐདྡཾ་རྡོརཾ་འཛིན་པ་ཆེནཔོའོ། །སར་ཡང་ནང་བུ་མསད ངས་པའི་དོན་ཉུན་པར་བུདདོ། །དེའི་ཕིན་ 
@ ༅ིའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྐུན་ཅིིག་སྩེས་པ་དང་ཐ་དདམ་བྱེད་ཅིགཔ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སང་གའི་ཚུལ་གིས་འགོ་བ་ལ་བསྲོདཔར་བེདདོ། །རྐང་བ་གསུམ་པས་རྣལའབྱོར་ཙི་དབང་ཕྱུགགིམཚན་མ་གསུངསཏ། དུ 
£ སྱད་ཅེས་བྱབ་ལསོགས་པ་དདཔ་རན་ཕའོལ་ཚུ་རོལཊསློཡབང་བུད་ན་སྒྲོལ་བའིགླ་ལེནཔའི་ཕྱིརཔའོལོཁྱ་འགྲོབ་གནས་སུནམ་པར་བངབ་དའདོད་པརམས་འབོདབའབལབ་བྱེདདོ། །དྲནནས་ཀིའིད་འད་ 


~¬. 














ཨཱ པར་མེརྟོག་པགསུངས་ཏེ། སྨ 
ུ རྩ ད་པརྱ་བསན། 


ལོམས་ཀྱང་། [ཤེས་ 


པ་འགོག་པལྱི་བླ་བགྲྭ་གངབལབར་བུད་དོ། །ཕིའི་དོན་ལས་འདུས་པ་རུང་རིགཔའི་མཚུན 
པ་ལས་སྐོན་ཏན་ཉིས་འྱགརྩ་སི་རཱགས་འཇིགཏྟེན་པསངས་པནལའོང་ཙི་དབང་ཕུག་གིའོ། 
བའྲིཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པནྲེ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏྭཌ་ཀཱས དཱ སྭ 

དའི་ཚ་ད་ཉེདྱ་ས་མགུལ་པ་ར་འཁོརབའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའོ། །དེབཞིན་དུ་ལུངལས་རྱང་། ཏིལ་དང་སྙནམཙ་མཉྱིནུགགི་ 


དེ་བ 


` 


གསཔསསོ། །ཐེར་ལྭ་ཞེསྱ་བ་བའི་གླའི་དབངསས་དངའི་ཞབས་རྱེའོ། 


ིདཱདྲཔཝནཔའི་ཆོས་འཇིགཉན་སོཚགགི་སྒོནསཇི་ལྟརབྲསྙན་པངབྱ། དེ་བཞིན་ད་ཡངདག་ལ་ཡིདཆེས་པའི་ཆོས་རྩོགས་པརྱ་པས། 
།དབཞིནདུ་ལུང་ལས་ཁྱང། དུ་བ་ལསནི་ལེར་ཤས་བཞིན། །ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པསསོ། །རང་པ་བཞིཔས་གིན་ཏ་ནམ་ 
ནྲད་མ་བར་བྱད་དོ། །འདེ འི་ཆོས་ལྱ་བིས་པའྱི་རལ་འབྱོར་པས་གོ་ཕབས་ཙམ་ཡངམེད་དོ། །གང་ཞིག་ཡང་དོན་དམ་པ 






བླམ་དར་པའིགསུངནི་སཱ་བ་འཛིན་པའོ། །ནེམུམ་ཏིདུ་་ 
ཞོག་ཨི་" 


བ་མེ འེ གུའེད་ སི ཕྲི་གྱུམ། ནི་སྙབ་སྭེ། །བླ 
བར་པཉིདུགཅངགྲིག་བརྣམས། །ཐབས་གཞན་ཅིས་ནི་ཕ་རོལའོ་སོབ་མེད། ུབབས་པགུ་ཤིང་མཉནཔའི་འི་ཏནཡིན། ༦ རཚག་མཔས་ལྷན་ཅིག་སྩེས པ་གཞན་དུ་ཤེས། 


རཾ འཛེན། །བམས་པའིརང་བཞིན་ཅུན་ས་རཧའི་ཞབས་ཉྱིས་ཀྱང་དོན་ད་ཉིད་ལུས་ལྔ་གུ་དགོངས་པའི་སྐད་ཅིས་གསུངས་ཏེ། ལུསནྲི་གུའི་དྲུལ་བུའིསྱ་བབ་ལསོགས་པནི་རྟེནདང་བརེནཔའི་འབལ་བསྡ་ལུས་ལྔ་པར་ཕྲོང་ 
ཅི ཚ་ཚ ༨ ཡལ་ ངའ (ཕ ཡོ 3 ལི ⁄2 2 7 ། ང་ ། 4 ་-ཇ།༽ ་༼-8༽ འི ཌ་ ༤: དི ང་ གང་ ངཱ 
ཏཱཾ སྭཏཉུགསསོ། །ཡིདནྲི་ནམ་པར་ཤུས་པུའི་སབ་ཉིད་ཁངངོ་། །སདཔ་འི་གུ་གམཞནཔས་འྲང་ཤས་དྲོ་ བ་དན པིའབལ་ས་ུས་གངཡོད། 


པ་ པསྡ་ནམ་པར་སྱངསཔའི་ རྫོབྱབུང་ཆུ་བྷ་སཱིསམས་བྟཏན་པར་བེདཔས་མུསྭ་ཀྲི་གུལི་འྱག་དབར་སིས་ཤིག་པའོ། །ཀྱེརེས་ར་ཧོའི་ཞབསྲ་སིདཔའྱི་རམོ་ལས་སྡོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ ཞེས་ དེབཞིནད་དྲ་ཨ་་ 
རེ འི ཤོ །ཤན་མེདདོ། །ཞེས་པའོ། །དེབཞིནདུ་དྲ་ཨ། 
ཏིསཔས་ལམ་ཡྱེརེསསབསྟགསཔ་གྲུབས་ཏེ། གིུ་འབབས་པ་ཞེས་ཤཔསདདྲོས། 


རཾ།པནི་དཔརཏྱི་ཕོལདུ་གྲའཐོབ་ཕྱབའཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲེནཔར་བྱདདོ། །དེ་བཞིནདུ་འདིར་གྲུནི་ཡང་ཉམསསུམྱོང་པའོ། །ྱེའིརྣལ་འབྱོརབརྡོརེབླམའི་ལྷན་ཅིགམྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཐྲབས་ཟུང་ལརྲུནཾ་ཡོངས་སུ་ 


903 “རཾ ༄༅། །འཛྲིག་པྲ་ནམ་པར་འོངས་པརྱ་གུར། །སྲིད་པའི་ཟླ་དབས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཁུགས་པརྱ་བུར། །ཕངོལཚུརོལཧྭུཧཱན་དག་པོར་བྱ་ཏུའབབས། །ས་དཧྭ་ཡིསླ་སས་བནམམཁའི་ཏིང་ངོ་་། 









རྐ ཌའིཞྭབས་སྱེས་གྱང་། འདེཡེས་གཏེ་མགའགམ་ལས་སྦོལ་བད་བྱད། །ཕ་རོལཙཱནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསསོ། །རྐང་པ་ག 









ཤཱ 



















ིདདྲ། རདྱད་ཐུང་བཞིངོ་པཚོར་བླ་བ་མ་འི་ཞབསཧིཔདའི་དྲིན་ལས་རོལ་པའྱི་ཕིར་བདག་གྷཅོགཔྱ་རཱ་ལེག་ས་བོན་ལསྦྱ་བངབ། ཧེའི་སམས་ཀྱི་ཉལ་བོདསསཁའ་ལཞས་ཏེ། འོད་གསུལ་ལ་རབྱའུ་ཞུགས་པའོ། ། 
དནིམརིག་པའི་སྩོན་སྣ་ཆོགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱོད་པ།ཏྱོ ཤིད་དོ། ༈རྐང་པ་གཉིས་པསསམསཅན་གིན་ཅུ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་བཝགས་པ་གསུངས་ཏ། ངོ་མཚརཞེསྱ་བུ་བ་ལུ་སོགས་པནྲིསིད་པའི་སེམསཅན་ཆིསཅི་སྟ 
གཏི་མུག་ལསོགསཔ་ལ་གང་ངོམཚར་བ་གངལས་བདག་ སམི་ཤས་པའྱི་ཡིར་རང་དང། གཞན་དང་། ཕ་དོལྭུ་འཱཔའྲི་ུམ་པུར་ད་བ་བུ་བརྩ་བུདདོ། །པེའྲི་ཤི་རདའིངྱ་ཧལ་བད་པས་ཡིད་ལ་དོན་དམ་པསྲེར་ 
ལའཇར་བྱཁོད་ལེན་པརྱ་བདདོ། །དབཞིནངུ་ལུང་ལས་ཁང་། ངྱྱ་ཆལ་དངབཅུས་ཡིད་མི་བཟད། །རྩེ་བར་འཇུག་ཅང་འཆིང་བརྩཔད། །ངྩྱ་ཆལ་དངབ་ལ་འོ་བུ་ཡང་། །སཾམས་ལ་བདག་ལྟ་དནས་བུལ། །སྟེན་པ་ 
གཞུནམདའོ་བ་ལ། །རྒྱལ་པ་མེདཅིངབདག་མདྐ་སྨྲ། །གཞནཡིནདེ་ལས་ཉ་བརཞེ། །བསླུབ་པདུ་ལ་འདེ་ལེད་ལམ། །དཱཉིདངིག་ལྕམ་ཟཱ་སགས། །དསི་བྱས་གཉི་སྣ་རྦ་ཨིས། །ཐུམས་ཅད་སྟེང་པའི་ཚད་ 


མཡིས། །སྩེ་བ་མེདཔ་སླྱུབ་པོར་བྱེད། )ཚེས་སོ། རརྐངཔ་གསུམཔས་དགའཔ་བཞིའི་བདག་་ཉིདཆེབ་གསུངསཏེ། བདུད་རྩི་ཞྭས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བ་ལགནས་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་་ 
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འན །སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དུག་ཇི་ལཱར་སྩོད་པན་བྱེད། གྱེའིལས་གྱི་དབང་གྱར་སེམས་ཀྱི་སརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན། ཁྱིམ་ཞེས་པནི་རངགི་ལུཿྱི་བཏུང་བཅན་ཞེསཏྭ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སང་། 
གཏྲེ་མུགལསོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁོད་ཅིས་རང་གི་ཅིམ་ ི་མོ་ཡེ་ཤེསྭ་ཁྱི་གྱུར་བདག་མེདས་ལ་ཡང་དགུ་བར་འཁུད་པ་དའི་བཅུང་བཤི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདགགི་རྲ་བེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སར་ཧའི་ 
ཞབས་ཀྱེས་ཁྱད། ཁྱིམ་མི་མོ་ལ་གཞན་གྱི་དུ་གནིཟ་བར་བྱེད། །ཅས་པ་ལ་སགས་པསས། །རྐང་པ་བཞི་པས་འང་ག་འདོད་པའི་སྟོད་པ་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་གློབ་དཔོནས་འ་ཧའིཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ས་རྭ་ཧྭསྭ་སཾས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངསྤཾ་གངལ་ཞེས་པནི་མ་རུངས་པ་ཡུལ་གི་སོབསྐ་སརྲ་བའི་ 





ཤ 


རྩ 






ཚེ 





པཱ དཱ སསེར་བའྲི་ཕི་རདུའུ་བ་ལ་དཞེས་ཨེམས་ཀྱི་ཆུལ་པརརིག་པར་པའོ། །གྷུཅིག་པུ་དེས་མཆུངས་པའི་འཇིག་ཆེན་གསུམའཛྲོལ་ 
ཨཱ བས དེ་ལྟ་བསན་མདུངས་པའེ་གླང་པོལ་བདག་གིས་འེ་ཞིགྲ་བ། གེཞེས་པནི་གླང་པོའེ་ ༈དེའ་དམགས་པ་དང་བཙསཔས་ཡུས་དེ་ལ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགསསུ་བྱས་ནས། ཟླམའི་གསུང་གི་དྲིན་ 


£, ལས་ནད་པི། འདུན་པས་འབོབ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་དོད་པར་བྱེད་དོ། །དེབཞིན་དུའི་བ་ལྟའིཞབསྤ་ལིས་ཐང། དང་གིའ་དུནཔས་དབོད་པའི་གནས། །ཞསྱ་བབལ་སོགས་པས་སོ། །མཱ་ལ་སི་གོཌ་ལ་ཞེསབ་ 


༦ 


ློ 









བའྲི་གཱའི་དྱབངསནག་པོ་སྤོད་བའི་ཞབས་ཅོའོ། །གད་ཞིག་ཡིདྱ་བི་སྤོད་ཡུལ་ཡིག་འཕྱུལ་འདྲ། ,ལུང་དང་ཛསྟི་ཛྫན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡེན། །ཇི་ལྟརསྨུ་བས་ལྷན་སྩེས་བརྗོད་པརཞུས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
གང་དུ་མི་འཛུག་གོ། །བླམསྣ་ཛན་གི་ཐབསྦ་ཤིས་སླེབ་མ་ལ། །དག་གི་ལམ་ལས་འདོདས་པ་ངི་ལྟར་སྨཾ། །གང་དེ་སླུ་བ་དེདང་ངརམས་རན། །བླ་མའི་ཐབས་ཁྱིས་སྙོབམ་འབྲུལ་བར་བྱས། །ཀཧཱསྦྱ་ཧལ་བའི་རེན་ཆེན་ 


ཡཱ།ཇི་ལྟར་སྨུ། ༼ལྒུགས་པས་འོན་པར་སྦྲ་བ་ཇི་བཞེནརོ། །ལྷུན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའབསུཚིམ་པའེཆག་པོགྐུ་དབྱངས་ཞབས་རབཏུ་དགའ་བས་གསུངས་པ་ཧྭ། གད་ཤྲིག་ཡིང་ཁྱི་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པུའི་གང་ཡིད་དང་་ 





ཤི དབངཔའི་སྤྱང་ཡུལནི་རྟོག་པ་དངྱ་ནམ་པར་ངོག་པའིདུ་བའོ། །ཡུངདང་། སྔགས་དང་། བསྟན་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའུང་ཐམས་ཅད་ང་དོ། །དེབཞིན་དུའང་འང་དང་རིག་བེད་རིངམ་ཞེས་བ་བ་ལ་ 





སགསུཔསསོ རྫུའ་རྐངཔསྭ་ལྷན་ཅི་གསྩེས་པ་སྤྲ་དཀའབ་གསུངས་ཏེ། དའི་བིར་རིག་བེད་ད་ི་ཉཱརྭཝཱནཅིག་ལྕེསཔྲ་འན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོདཔརུས་ཏེ། སོ་སོའི་སཱེུམསྭ་ཡི་ལུས་དང་། ངགདང་། ཡིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྙས་ ི་པ་གངལ་ཐིམ་པར་ཆུར་པའོ། །ད་བཞིན་དུཏི་ལྲི་པའི་ཞབསིས་ཁྱང་། སོསོ་རང་རིག་འབྲས་བུའེ། །ཏིལི་པ་ཡི་ཞབས་ཁྱིས་སྨྲ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཙྱི་སྱོད་ཡུལ་སྦས། །དེནདོན་དམམ་ཡིན་་ 






བཿ 
༩༢༣ 


མ་འ 
ཧང 
ས་ །འགྲོན 
ལོ །ཤེ 





སུ་པ་ང་བཞིན་དུ་གཟུགས་བ་རན་ཅམདུ་དངོངཿཔོར 
ཐམས་ཅད་མ་རིག པའི་བག་ཆགས་མྱི་སྐྱེན་ྱི ས་ཡོག་ 





དུ་དངོས་ 
༈ 
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༈། །ད་བཞིན་ ར་གན ཤཞསསྭོ། | ངཔ་གསུམ་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གངྷ་ནལ་འབོརྦཾ་གི་དབངྱ་ཕག་གིས་བདག་དང་བདག་གེར་འཇོནཔའི་འབྲེལ་བམདཔའྲྱི་ཕྱེར་དའ་གཞན་ཙི་འ ལ་བཤད །གངགིས་དང་པོརམ་སྣེསྲ་པའི་དངོས་པོ་གང་དམྲས་ལ་དྷམསྦྱའི་མི་བ་ ་ 
དུང། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མམ་ཐོང་ཧུ། ཟབ་པའྱ་སེས་བླུ་ཚུམས་ཅིས་སོ། །དེབ་ཞིན་དྲ་ལང་ལས་ཡང། ཧཱུམེད་འཆི་མད་དེབཞིན་ཉིད། །གཟུགས་མིན་གཟུགས་མེད་པའངམིན། །འཁོརབམ་་ 
ཡིནྭ་སུང་འདུས་མིན། །བེད་པ་དངྲ་བལ་དེ་ཡིས་མཐོང་། །རྐངྲཔ་བཞི་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། ཛཱསུ་ཀུས་སྨུས་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའིངོ་མཚ་དཞེས་པདི་སོན་དུ་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
པའི་ཞབས་ཤེས་གསུངས་ཏྲེ། དངོས་པོམཐའ་དགྲརམས་ཨྱི་དེའི་རང་བཞིནནི་འདིརཟབམོ་ལྟན་ཅཱགྱམེས་པའིདགའ་བ་བཞིའི་ བོ།ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་པའི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་བྲསས་པས་བཔོར་ 

བར་སྟེ་བ་དང་། ཧོད་པའི་ཅིམ་དུའཇུག་པ་དང་། འོང་བ་གང་སང་དལ་འབྱར་བསམ་མཐངབའ། །ད་བཞེན་དུ་དཔལ་སར་ཧའ་ཞབསྲ་བས་ཁར་། ཟབམ་ཉེདྱ་ཁངམཆན་མད་པས། །རང་དངགཞན་དུ་མི་་ 
-----ླ_ྷླྲ«<ཤ་ཤ ཤཀྲཝྲཀྲཀ་ཟ་ྤྣ་ྤཀཚཅི་ོ་ཚཀཞཇྲཱ་ ༤ ༤ ་ར་་ཁསཁ༼༤༡༨༡ ༡༨༨-༨-༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡༤༤༨༤༧༧ཞནམམ་ཐ༡ར༨༡༤༨༧ར༤༡༧༧མ༢༦མ༧༠པར༢༩པ༤༨ཕ༩༨༨༨༨ཕ༩༩༦༤༦པ༤༤༧༨༩༤༤༤༤༡༧༠ྕ༠༡༤༤༡༤)པོལམལམས་འཆལ་མཁམས་འརརརཔརརརར༤ར༤༨ར༩༨༨པ༨༤༩༡༤༤༨༦༨༨༨༤༨༤༤༨པ༤༨༠༤༽༢༠༧༧༧ ༧ ༠༧༧༧༧༧༧༧༦ར༡༠༦༠༦༠༠༧༧༧༧༧ར༠༦ར༤༤༠༠༤༤༤༨༨པ༤༤རཔཔཔ༧༨རརརཔ༤༤༧སཔརརརརརརརརརརརརརརརབརལ༡༨¬-༡¬-༨༡༨༨༨༨༨༠པ༨༥ྣྟ༥༨༥༥༨༥ྟ༤ྣྟ༤༨༨ཿ- 


མཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུང་ལས་བང། ཇི་ལརྦར་ལྱཆུ་བཞུག་ལྟར། །དུ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གནས། 


$ 
ཤུ 
གཟ" 

















།དམཨིགས་སོ། །ལྷུན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་རང་རེགཉིད་གྱིས་ཤེས། །མཱརརིཤེསབབའི་ཞུའེ་དུབངསཀཀར་ལིན 
གཾ།མཐུན་གྱར་པ། །ཅོས་རྣམས་ཐམསཿཅད་དེཚེ་འཆར་བར་འགུར། །ཡོད་པའི་སྐད་ཅེག་བཞི་ལ་ཡང་དགརྟོགས། །དབུས་སུ་འགེག་པས་བྲ་མེདབྱང་ཆུ་བ་པོ། 
„ བལུསཔས་གཞུནནིདོམ་པརཉམས། །ངེ་ལྟར་འོངས་པདེ་ལུར་ཤིས་པརའགཕུར། །དབུམ་རུནི་ཐམས་ཅདྨ་ནཱམ་པརྡ་ལུང་། །ཀ་ཀཌསྱགས་ཀ་ཁ་ཡ་ཡྲིདིན། །ཐམས་ཅདྷ་རམ་བ་ཤིག་དེཉིད་གཞོམམད་་་་ 
༩ །དྲབངས། །མཚུག་གིསང་ཆེའི་བདུད་ བླང པབས་རབྱཊུརེས་པ་ིདྱཱ་ྦབཔའི་སབ་ དན་ཀེང་རུས་ཞབས་ཙིས་དེ་ལོན་ཏིདྱ་ཙདོན་སྒུ་གཞནབྱིས་གསུངས་ཏེ། སྟངཔ་ཞེས་བྱ་བལ་སེགས་པ་རྡི་གསུམ་པས་ྱིན་ 
གྩིས་བརྲ་བས་པའི་སོང་པ་རྫོརྗེབྲ་མའྱི་པིནྱ་སིས་བླ་ར་བས་པ་ལས་བ པའི་གོའཕང་སྟོང་པ དུལ་གངགི་ཚམཐུནཔརྦ་བེད་པ་རང་ཉིད་དེ་ ཱེ དེའི་དུསསུ་ཆོས་ཐམས་ཙད་ཅེས་ཏེ། ཟུབ་འཇུག་གི་འབབས་བུ་འཆརཔེར། 
(འགྱར །ཞེས་སོ། རྦུའི་རྐང་པས་དེ་བཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་ཏེ། སྙད་ཅིག་བཞི་ལཞེས་པནི་དེལས་ལྣཚོགསཔ་ལ་སྐད་ཅིག་གེས་དགའ་བ་བཞི་པ་ལ་ཡངདག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔས་ 







བསླུཀའོ། །སཱོང་པར་ཙོང་ཉིད་གངཚ་ 
།ཐིག་ལེ་ནཱད་སིང་ལ་འཇུག་པ་མེད། །གཞུན་དུ་་” 











818 














དྭབུམརའགོག་པ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་བདུནཨི་ 
„ ཌཱཾསོགསཔསསོ།,  པ་གཉིསལསབས 





ཉེས་པསྟཏེང་ངེའཛིནྷ་འྲིའི་མའི་གཞི་ལསླབ་ན་མེདཔའྱི་བངྡཆུའུ་ཐོབ་པ 
པའི་འཐས་བུགསུངས་ཏེ། ནཱ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་ཛཱཾ་ཡིག་ 
སེྷཾེིེྲེི་ བྱི ་མསབདདཔགསདཔརམཆ། པུནཏོག་པ།པབིག་ ཞིས །ཤིངའབགུ་ང་ 


ང་པཐབས་འ 


༡འ། །ད་བཞིནདུབཏག་པ་གཉི 













སྔ་བ་ལསྱ་ཀང་། ད་ལས་དགའུབ་ ཾབར་འྱ་གུར། །ཞེས བ་། 
༡འཇོན་པའི་ཤི ཤེས་བའྲི་རོམ་པར་ཚོབ གོ་པ་ལ་ཐིག་ལཞིས་སོ། ཤིས་རབ་གཟུང་བའི་ 


ཅི་སེམས་ཉེས་པར་རབ་ད་ པང་གྱིབངྱ་བཅི་སེམས་དབང་པ པོ་དང་ཡུལ་བྱི་ 
ྱང་། གངའསམས་ཉིད་ བརྟན་གྱར་རྣམ་བཟློག་གྱུར། །རླུང་དང་ངོམཉམ་ཉིད་ 
མཐུགསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་ ནི་གུབ་པའི་ཀློབ 





། 

! དཱ ཚརོར་ར འི་འ པོ འེ དྲིར ངཿ མམ - འི ` ༨ ད་ དུཿ 
ཡལ་གཅན་དེལ། །འདོད་པ་འབབས་པའི་ལོ་འབྲས་འབྲབས་པར་བད། །མུཆགགྱི་བ་མའི་གསུང་གིས་རེས་གཅད། །ཀྱངས་མྔས་པ་ཤིང་ལོན་སཱར་མི་གྩེ། །ཤིང་དེ་དགེ་དངསི་དགེའི་ཆུ་ཡེད་འཕིལ | 
¦མཁས་པས་གཙོད་པ་བླ་མའི་ཚད་གྱེསུ་ནི། །ཤིང་གངག་ཅོདདང་གཙུབསཔ་མི་ཤེསན། དུསུ གང་ནས པི །ཅོང་འ་ཤིང་ཚོགདམསསང་རེམ་ས།། ཞིང་དེའི་ཡ ཕག་པ 





རླ་བེདྱ་ཅིང་ཐར་པའི་ལམམི་ཤེས་ རང་བཞིན་མང་པརྱ་བདམི་ཤེ 
་ལམམི་ཤེསས། །ཞེས་སོ།་ བཞན་མདར་བདལི་ ཤེས་པར 
།སུང་་ 


ར་བ 








༄༡ 












གི་ལམྭ་ཧྲིརས་སུབསགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། 





བྱངས་ཛ་ཡནྦྫཾའི་ཞབསཀྱི 


2 ༣ 








ཤ། ! 
༈ རངགཞིན་ཅིས་འོདགསལ་བའོ། །སཱརེ་ཕིསནི་ཐཱམའི་གྲསང གིངེན་ལས་བག་ཆགས ཡང་དུག་པར་གཅོད་པ་ཤེས་སོ། །གངགིསར་ཡང་ 
<. ོ ཌོ །༈རྨེ་ལམ་གཟུགས་བརྙནང་བཞན་བལྟ་བར་ཕྱས། །བར་གྱི་སྲིད་པ་ཉེདྲ་གང་དེབ ནནོ། ༈གལ་ ུ རོངས་ལས། ལ་ ལད རི: ༢. 
བཱུ གུ །འཚེགཔ་ཡིན་ གཤེའ་སིནུ་མེ་འད། | མལྦུ་མ་སྒྲས་དཀ་རག་ བའཇིགས་ཏུས། །ཆམདྲེ་གབམ་སུལ་དངས་ུངས་པ། པ་གིས ཅཆོག་ཞརད དེིཤི་ད 
རང་བཀིན་སྱང་བའ་གྱིས། །ཇ་ཡནཱིས་སྒས་གསལ་བྱེད་གཞེན་མུནནོ། །མཚོག་གི་སིང་རྗེ་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལཝན་པའི་ཛ་སྤརིའིཞབས་ཡིས་ ` 
‹ ༢༥ ༢༢༢༥ ་ འིན ད་ལན རིའི་ཞུབས་ཅིས་གསུངསཏུ། 





སུང་པའི་ཤེངམཆོག་ཅེས་ཐུབ་ལསེགས་པནིདེ་ལས་མདིག་པ་ཚོང་པའི་ཤིངངོ། །ྱའྱི་བྲིས་པའྲི་རལ་འབྱོར་པ 


ན་ལས་བགཆགས་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ཞེས་སྲོ། སའ སྐུལར་ཡང་དབང་པོའི་དབང་དུ་མྲི་བེད་པའོ། རཔནམསུ།ཁའཤེག་ 


།གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུདེ་བཞིན་དུབར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམོང་ངོ་། །ད་བཞིན་དུ་སུངལས་གྱང། ཇི་ལྟ 





དཱ 


གྲུའ 


བྭག་ 


༢་ཆུ་ནང་ཟ་བ་བཏྲིན། 


ཀཿ ཏྱེ་ཁོདྱ་སིས་ 'ལམ་མ་རྟོགས་ 
གཾ་ཡོད་སབ་ཡས་ལ་ཏོགས་ 


པ་རྭ་གོལ་བར་འྤྱུར་དོ། །དེའི་ཚེ་་ 
བརྩ་སུན་པ་དཱ 
དམི་བཱད། །མིཡི་ 
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མ་ 
















ཐཿཿ ཤཱ ༄༅། །པའྲི་ཀནྡོབ་བུང་ཆུབྱཊི་སེམས་བྲཟངནས་དས་མེ་རྱ་ཚིུ་བརྱུ་བད་པའྱི་པདརོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་བརྟག་པ [ ཁྟེ་བུའ ྒཱ 
པས་སོ། །རྐང་བ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏུ། ཆུནི་འབར་བན་ཡིནཞས་བེབལ་སོགས་པནེ་ དབར་ནྲ་ལི་རོལ་དུམ་དག་པ་འབར་བ་དའི་དུ་བ་ལ་སེགས་པ་མཐོངབ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བ 
ཱནི་་མུ་ཁོང་པེ། འོནྭ་ཁང་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མདཔུ་བསུག་པ་ཐོནདུགསུངསཔའི་ེའབྱགི་སངདུ་ེནི་ནམ་མཁལལ་ཞྲེས་ཏེ། བདེབ་ཆནཔོའི་འཁོར་ལོར་ཐིམཔ་ཞེས་ནོ །རྐངཔགཉིས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཤཱ དོནསོསའྱ་ཧཱས་པར་བཤད་དེ། སུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་ཚངས་པ་ཞས་པ་དགོངས་པའིིས་ སྲདི་ཆནྱ་གི་ཚུར་རིག་པརྦ་བའོ། །ཁབ་འཇུ་གཙས་པའི་དྲིཆུ་འིརྱའོ། །དབང་ཕྱག་ཅས་བཞི་ཁུ་བའི་རྱ་སྟེ 

¿ དེ་རྣམསུ་འཚིག་པའོ། །སྟང་ཛུནི་ལ་ལནཱ་དང་། རས་ཆཱའོ། །སུནཏླན་དྭགུདང་ཡལ་ཅི་ཞེས་པ་ནེ་མིགུ་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལདུ་བཤད་པནམས་བསུག་པའོ། །དཉིད་འདོད་ཆུགས་སྱི་མེས་རང་ 
རཿ བཞིནམད་པར་ུར་པའོ། །དཔལ་སར་ཧའི་ཞབས་གྱསྦ་ཁང་། ཡིད་ནེ་འཆེ་བསེདཔསསོ། །ཞསྱ་བབ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་དགའ་བབའི་པའི་ཆེན་དུགསུངསཏ། ཏྷརསླཝས་ 


སྨ 
རོད 










་གཉིས་པ་ལས་གྱང། ལྟེ་བུར་གཏོམམོ་ཝར་བ་ཡེས། །ཞེསབྱབ་ལསགས 
རཡ་ 





ཤྭ 







ཆི ཤི 














པ་ཤསྦྱབ་བལ་སོགས་པནི་ཆོས་པའྲེཞབས་ཉེདྲ་གིས་གྱསངས་ཏེ ཉྱའི་ལྐྦ་པྭ་རོགས་པ་དཔལ་ཅྲོབམའོ་ཞབསྦཅོཐབས་ཧིས་ཕངདག་པརོསྫོའ་དངསྭ་ལོས་མཉམདྭ་སཱུར་བ་གསལ་བརམཛོདནས་ལྷན། 
ཞེ རེ གུ སྩེས་ལསའོཛས་པ་ཉིད་དང་གང་བྱངཆུབ་གི་སེམསནོ་རྭ་བུའི་ཆུ་མོརསོན་པ་བཞི་པའིདགའ་བས་ ངས་པརཱ་ད་དང་བཅས་པ་པྨྨའིཧཱ་ད་ 












།དེས ་ ཆུ་ ༨ ༨༥ ༡ ༣༡༩༡ ༢༥༥ ༣ ༤ ༨ 
ལ་ཞེས་ཏེ། །ཨ་ལྷརུཏིའེལམ་ཁྱེས་སཱར་ཡང་དེཉིད་དའྲསོ་བའོ། །ཕཊ་ཧཱ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཟུའི་དབངས་གྱུཁུ་རིཔའི་ཞཔས་ཅིའོ། །རྡོརྱྭ་སྙིས་ག་ཡུལ་ངོར་ཞུགས། །མཉཱམ་ཉིད་སྦྱེརབའི་*” 
¦ དམགདཔུང་ཚོགས། ] ལལ་དུང་དབང་པོཁྲིགོང་ནམས་བཅོ། །སྟོང་ཉེ་ད་ྱལ་པོར་བདེ་ཆེནཱ་སིང་། རྣང གཞོམ་རམེད་པའི་དབངསནམས་ཤོགས། །གཏིི་མུག་སྲིད་པའི་དཔུར་ནམསྲ་དིང་དུ་འདིར་བྲར་བྱས།། 
བདེབའི་བོངྱཁེརྒེ་མོར་གནསནས་ཐམས་ཅདབསུས། །སེའ་མོནདབྲལདསནས་གྱུ་མུུ་པྲཱཱ། །འདིན་འངི་གཏན་གསུམ་དུ་བད་བཆེན་པོས་བྱལ། །བཀོན་ཉིདྱིདོན་སྨྲ་གུ ནྱ་གིས་གྱུ་ཁུ་དི་པའི་ཞེབས་ 
རུ དསའ་གཡུང་ངའི་དོགཔའིང ཆིདངུ་མྱེས་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་བད་བཟེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀུ་ཧུ་ེ་པའི་ཞབས་ཁྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ! 
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༡ བྱས་ཕྲོགས་བཅུ་ར་གཏོདམ་དཀར་པོ་གཏོངཔར་ལྟོས། །ས་ཁ་རིནི་མྱ་ངན་འདས་གྱར་སྲེདམྱ་ཐམསཅ་ད་ཞིག །།དེ་བེནཉི་དཀྱི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པམངོན་སུམ 
པསྟོང་པ་ཆེན་པོདང་སྟེང་པོཞེས་ཏེ། འོད གས་ལ་བཞི་པ་སྟངོ་པས་ལྣགྲིར་བྱསནས་དེ་ལ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པས་ ངྲ་པ་གསུམ་པོའི་སྐོན་: 
་ ཆཉ་ཿཁོངདུངབསགངརརྨ་དལ་འྱྱརཔ་ར་མདཔས་པ་འཇྲིགཏེན་གསུམདུ་དསལ་བརླབདད། སངས | འརྐང་ གགས་པ 


ཡཾ 





བག འིབརྦ་ར། །ཉྲེད།གསུང་པའིམིམོ་ལན། །བདག་གིས་ལུལརར་བྟལས་པསུནསསཁའ་དཔརྟས་ངས་སཉུལ་ཞིང་འདུ། །རས་བལ་མཏོག་ཤིན་ཆྱུ་ཧས་པསརབཊ་དགའ་བར་མུར། 
ཤཱ པཕོ་མོ་བཟིབར་གུར། །ཉིན་མཚན་ཤྭ་ལརི་པ་ཅི་ར་ཡང་བསུས་མད་བད་ཆེནྱ་སསོ། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམསསུ་སྒྱུགམ་འི་རེབ་མསྲ་ཡེགས་པར་བསྐོརནས་བྱིན། །ས་ཝའི་ཡེས་དེབྱས་བྱ་དངྱེ་སྦྱང་རྙམསནི་ངུ་། །ཁྱོདའེ་བསད་་ 
¿ བྱསརགསུ་བཙུར་གཏདམདཀརཔ་གཏངཔར་ཏེས། །སྭ་ཝ མུངན་འདྲས་ཚུརས་དྲ་པ་ཐམས་ཅད། ན་དན་དམ་པ་ དྲམཛད་པསའོ་བའི་དོན་ཙྱིརིརྩ་གུབ་པའི་སབ་དཔན་ས་ཝལིའི་ 
8 ཞབག་གྱིས་གསུབས་ཏེ། ནམསཁའནམམཁར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞིནམ་ན།ཁའ་ཞེས་ལན་གཏེས་གཞསུངས་པས་སྟང་པཧི་ད་ དྣཿཾཧཱང་པཞེསྱ་བུ་བར་དེག་པརྨ་བའོ། །དེ་ལ་སྐྱར་ཞིང་བསྔསྭ་པའི་རིགྲུ་པས་གསུམ 

དཔཉིད་དོ། །མགུལ་དུ་ཞེས་པནི་ལངས་སྔོད་ྱེ་འཁོར་ ལརབདག་ལེང་པའི་་ 


ལེ 


རྭ་བ 







།ཀེ་གུ་ཙཧི་དྨཱིན་གྱར་རྡོན། 


དདེ། གོངས་ཤིག་ཅེསྱ་བབ་ལསོགས་པནི་རྒྱུམ་ཞེསཌེ། 














> 3). 





9 „¡གཅུགསླ་བའི་དེད་གིས་མཆོག་གྲི་ནལ་འགུར་པསུ་གཉིས་པ་གཅིག་ུ་གུརཔར་ཡོངས་སུརྟོགག། དེའྱིིརཛོན་པ་ནི་ཐུགས་རྡོརའོ། །ངོནཔ་མ་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསྦ་ཟི་ཆང་གིས་ཡོས་ 
པ་ཡཾ་ཤས་བྱིགྲྭ་ུ་འཇིན་ཕའྱི་ཕིར་ཐོགས་པམེད་པའྙིན་དའིདགའ་བས་དབྱརུ་མེསཔས་རྟག་ཏྭ་ཅུང་ཐདྱ་བང་བསམ་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕིའ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ས་ལའིནི་སྤེམས་མེདཔན་གུར་ནས་ལ་བའོ། །རངཔ་ལ་ 
བས་རབྭཏཱའཇུག་པའི་ཐབས་གསུངསཏེ། ” བཞི་ཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པནི་དམཚམས་བཞིད་དགའ་བ་བཞི་ལས་ཀྱ་ཕགྱ་ཧལས་རིག་པར་བྱའོ། །བརནས་ཞེས་པནི་ནལ་འབོར་ཡི་དབང་ཐུག་གིས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུངལས་གང་། དེ་ལས་དགའབ་སྩེབརའྱགན། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཧྭངདུ་གཏམ་སྒོ་བེས་པས་ཕུལ་དང་དབང་པོའི་ཕྱིར་རོ། །སཱ་ཝ་འེཞས་པནིདྲ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཕ་རོལ་གང 
ལྟ་སབསྱ་ཤིསྱྱ་བེད་པསྡ་རུབ་ཅེས་ཏེ། འདེརས་ཝ་རིའེཞབསྤ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཆི་བམད་པ་ཉིད་མུཐོངནས་ལི་སྩངལ་སོགས་པའི་བའི་ཚོགསམཐའ་དག་ངུ་བར་ ར་པའོ། །འདིསས་ཝ་རིའི་ཞབས་བདག་ ་་ 
གིས་བཅེ་རབ་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པསའཾགས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། བསུདྱ་བསཞེས་པནོ་ཡུལྱགྱི་སྤོ་བ་སྟ། སཾསས་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བླམ་དམ་ཕའི་གསུང་གི་རལ་གྲིས: 'སྣང་བའ་བྱསཞས་ྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་"་ 


༥ 








འཁི ཏི ཞི 
















ཐཿ༧། །ློཔཔ་ལ་བདག་ཞིས་དེཁོ་དཉིད་བིས་མཆོད་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་མུངལས་ཤང་། གཏོ་རུམ་མཆོད་བའི་ཕྱོ་བདི། །གཏོ་རམཆན་པོ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའྱི་ཧེརས་ཝའིནི་སེམསྭི་ཇྡོ་རའོ། །བདག་ 
དངཔདག་གེའུངནཔ་ཡོདས་སུ་བཏངནུས་ངེས་བ་ང་ངིགཔར་གུར་པའོ། །དེ་ལུ་བརྨ་མུར་པདུ་ཐོགམ་དངཐམ་མེད་པའིམ་རིག་པའི་བགུཆགས་ཅི་དོན་བདུག་གིས་བསལ་ཞིང་པོས་པར་ལུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དུ་བཞིན་ 

ཛཱ དུ་དཔལ་སར་ཧའེཞབས་ྱིསྱ་༡ང་། རྟོག་པ་རྣམས་ཉམས་ཉཤམྤསལསསངསྱརྫས་སུ། །བཱོ་ངནརྣམསཀྱིས་རྗེསསུ་སྟོན་པད་བྱེད། །བདག་ལས་ད་ཉིད་བློ་ལྡན་རྣམསཅི ཞེ། །ཅིསྱ་ཁང་མཁས་པསྣལག་ཏུསར་བར་་ 
༩ ཧྱིད། །དཔལ་ཞྡནག་རུཀ་ལྕི་ཆུད་ཀྱིརལ་བོའ་གཏོ་དཟབ་མོ་འདུས་པ་ལསོགས་ལས། །དཔལ་ལྡནྲབམ་དམ་པའི་མགོན་ཅིགསུད་བསུབས་པ་ལས་གུབ་པ་གུང་ཤིག་འཁུངས་པ་ཡི། །དབལ་ལྔནདེ་ཉིད་བཅུད་རིའི་ 
ྱ་ཡུར་པ་རཔལ་སྐདཔར་བེད་པའི་མཐང་གནས་པ། །དཔལ་ཞུདདཉིདདཔུངགཏནྱ་ཁངདིནག་ུ་ཡང་དག་བསས་པ་ནུམ་པདྲ་བདང་ནམས། །བཟམས་བུད་ལུས་པར་ད་བོ་བདཔ། །ཉེབར་བས་པ་བརོད་ 
པའི་གྲུ་བྱར་ལས། །སེམས་ཅནནམསཅིསྱ་བརུ་བརོགས་པའི་ཕྱིར། །པྲོ་གྲོས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དདམཛོང་མཛད། །ཕྱེད་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྲེབམས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གུན་ ་ 












5354 ༄ འི་ཡིན། །མཛོད་བི་དོདནི་རབྱཅ་གསལ་བར་མཛོ་ ཕྱེས་ཕུ་དམ་པ་བཤཾསརྣམས་ལ། །ཐུབ་པས་བྱི: ཅེས་འྲབལ་མཛོད་པའ། །བདག་གི་བསོདོནམས 
ཌཱ གདདཡིས། །སྟེས་དདམ་པྱ་ལྱ་པུར ང་ག དཔའ གདོད པྱིད རཀ 
ད་ག ྭོ ཱ ས་ནས་གདམས་པ་དང་བཅུས་པ་འ། ཤང། ཆོས་ ལན དཔོནྲ་ནམསསྤྱ་བྷི་སྲང ་ 
ཧཾ ནམས ི་ོ ཅས པི × དེ གད པད ཐེགས་པར་ཤུས་ཤིད། ཚེས་ཁྗེར་དཔལ་ཝནསྱ་ལ་པ་ཁ་ད་ ནནམས་ུ་ིན་ལ་བརན་ 


།གྱིས་གྱངདི་ཤེས་པར་བྱ་བ 
































